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မွတ်စလင်အသစ်များအတွက်လမ်းညွှန် ၁

နိဒါန်း 
 
ဆလွာတ ် (ဝတြ်ပIြခငး်) သည ် အစJလာမ့်ကိ@းကယွမ်cတငွ ် အလနွအ်ေရးပါေသာ 

အေနအထားကိ@သမ်ိးပိ@ကထ်ားသည။်တမနေ်တာ်ြမတမ်@ဟမlဒ(်ဆ)ွက“အရာအား 
လံ@းတငွတ်ိ@ငတ်စခ်@]^ိ၍သာသနာ၏မnIိငသ်ညဆ်လွာတြ်ဖစသ်ည”်၁ ဟ@မိန ့ေ်တာ် 
မ>ခဲသ့ည။် “တရားစရီငရ်ာေန၌့ ကqg်@ပ်တိ@ဦ့းစာွတာဝနယ်>ရမည့အ်ရာမာ̂ကqg်@ပ်တိ@ ့ 
၏ဆလွာတ ်ြဖစသ်ည”် ၂  ဟ@လညး် ၎ငး်ကမိန ့ေ်တာ်မcခဲသ့ည။် 
 
ကqg်@ပ်တိ@၏့ေနစ့tဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ြခငး်များသည ် ကqg်@ပ်တိ@၏့ေနစ့tဘဝတငွ ်

ကqg်@ပ်တိ@၏့ ဘ@ရားသခင၏် အသစိတိက်ိ@ ထနိး်သမ်ိးြခငး် နညး်လမ်းတစခ်@ြဖစ ်
သည။် ကျမ်းေတာ်ြမတက်@ရ်အာနတ်ငွ ် ကqg်@ပ်တိ@ ့ ဖတa်cထားသည့အ်တိ@ငး် မ 
ေကာငး်မcမန̂သ်မuကိ@ ကာကယွေ်ပးေသာ ဘ@ရားသခင၏် ဤအသစိတိပ်ငြ်ဖစပ်ါ 
သည။် 
 

 رِكَنمُلْاوَ ءِاشَحَْفلْا نِعَ ىٰھَنَْتَ ةلاََّصلا َّنإِ َۖ ةلاََّصلا مِقَِأوَ
 

၎ငး်အြပငသ်ငသ်ည ်‘ဆလွာတ’် ဝတြ်ပIမcကိ@ေဆာကတ်ညပ်ါေလ။ ဧကနမ်လွဆဲ ွ
လာတဝ်တြ်ပIမcသညအ်လနွစ်ကဆ်@ပ်ဖွယရ်ာေသာအမcကစိJများမလ̂ညး်ေကာငး်၊ 
မဖွယမ်ရာေသာ အလနွ ့အ်မcကစိJ များမလ̂ညး်ေကာငး်၊ ပိတပ်ငတ်ားဆးီေလ၏။ 
 
 
 
၁။  ဤတမနေ်တာ်ြမတ်၏ေြပာစကားအား  အာရ်ရာဘ ီ မ̂မ̂တ်တမ်းတငထ်ားသည်။ 

၂။  ဤတမနေ်တာ်ြမတ်၏ေြပာစကားသည် တိရ်မီဇီ မ̂မ̂တ်တမ်းတငထ်ားသည်။ 

  



မွတ်စလင်အသစ်များအတွက်လမ်းညွှန်၂

ဘ@ရားသခငအ်ေပx ကqg်@ပ်တိ@၏့ တာဝနg်င့̂လ်>သားထ@အတကွက်qg်@ပ်တိ@၏့တာဝန ်
ကိ@ အဆကမ်ြပတသ်တေိပးသည့ဘ်@ရားသခင၏်သတေိပးချကလ်ညး်ြဖစသ်ည။် 
ထိ@ေ့_ကာင့ ်အစJလမ်ဘာသာတငွ ်ဆလွာတ ်၏အေရးပါမcသညအ်လနွအ်ေရးyကးီ 
zပီး ေလuာတ့ကွြ်ခငး် သိ@မ့ဟ@တ ်လျစလ်ျ{မacသင့ေ်ပ။ ထိ@ေ့_ကာင့ ်မတွစ်လ်ငမ််အ 
သစမ်ျား ေလလ့ာရန ် လိ@အပ်ေသာ ပထမဆံ@းေသာ အရာများထမဲ ̂ တစခ်@သည ်
ဆလွာတ ်ြဖစသ်ည။်ဤစာအ@ပ်သည ်အစJလာမ်ဘာသာ၏ မ]^ိမြဖစလ်ိ@အပ်ေသာ 

မnIိငက်ိ@ ချကခ်ျငး်စတငေ်ဆာငရွ်ကရ်န ်လိ@အပ်သည့ ်ဆလွာတ ်၏မ]^ိမြဖစလ်ိ@ 
အပ်ေသာ အစတိအ်ပိ@ငး်များကိ@မတွစ်လငအ်သစတ်စဦ်းအား လမ်း/ွနေ်ပးရန ်

ရညရွ်ယထ်ားသည။်ထိ@ေ့နာက၊်မတွစ်လ်ငမ််အသစအ်ားဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ြခငး်၏ 
အြခားacေထာင့မ်ျားgင့̂ ်အစJလာမ်ဘာသာ ကိ@းကယွမ်cပံ@စမံျားဆိ@ငရ်ာ အသပိညာ 
များ (အမန̂ပ်ငလ်ိ@အပ်သည)် ထပ်မံ]ာ̂ေဖွရန ်တိ@ကတ်နွး်အပ်ပါသည။် 
 
ဤစာအ@ပ်တငွ ်ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ြခငး်အတကွy်ကIိတငလ်ိ@အပ်ချကမ်ျား၊ ေနစ့ဥ်မ 
ြဖစမ်ေန ဝတြ်ပIရေသာ ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ြခငး် ငါးပါး၊ ေသာ_ကာေနဝ့တြ်ပIဆ@ 
ေတာငး်ြခငး်gင့̂ ် ေနစ့ဥ် ေရွးချယg်ိ@ငေ်သာ ဆ@ေတာငး်ြခငး် (အာရဗီဘာသာတငွ ်

စgွ|သ ် အနညး်ကနိး်၊ gင့̂ ် စgွ|ာန ် အများကနိး်ဟ@ေခxဆိ@သည)်များကိ@ြခIံငံ@ေဖာ်ြပ 
ထားပါသည။် ဤစာအ@ပ်သည ် အြခားဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ြခငး်များြဖစသ်ည့ရ်ာမ် 
ဇာနတ်ာရာဝိဟဝ်တြ်ပIဆ@ေတာငး်ြခငး်၊အသ@ဘဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ြခငး်၊အးိဒဝ်တ ်
ြပIဆ@ေတာငး်ြခငး် စသညြ်ဖင့ ် အကျံIးဝငမ်ညမ်ဟ@တပ်ါ။ ဤဝတြ်ပIဆ@ေတာငး် 
ြခငး်များ၏အေသးစတိအ်ချကအ်လကမ်ျားကိ@အြခားဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ြခငး်များ 
ဆိ@ငရ်ာစာအ@ပ်များတငွ ်ရ]^ိgိ@ငပ်ါသည။် 
 
 
 
 
 
 



မွတ်စလင်အသစ်များအတွက်လမ်းညွှန်

 
 

၁  ဆလွာတ ်(ဝတြ်ပIြခငး်) သညအ်စJလာမ်၏ ဒ@တယိမnIိငြ်ဖစz်ပီး က@ရ်အာန ်

ကျမ်းေတာ်ြမတတ်ငွ ်အာယာတေ်တာ် များစာွြဖင့ ်အလ} ာဟ ်အ\]ငြ်မတ ်၃ 

မ] အမိန ့ေ်ပးထားသည။် ဥပမာအားြဖင့၊် အလ} ာဟအ်\]ငြ်မတသ်ည ်

က@ရ်အာန ်ကျမ်းေတာ်ြမတ၌် ဤသိ@မိ့န ့ေ်တာ်မ>သည။် 

 
اًتوُقوَّْم اًباَتكِ نَینِمِؤْمُلْا ىَلعَ تَْناكََ ةلاََّصلا َّنإِ َۚ ةلاََّصلا اومُیقَِأَف  

 
တစဖ်နအ်သငတ်ိ@သ့ည ်ေဘးရနက်ငး်zငမ်ိး၍ စတိခ်ျရေသာအခါ(နဂိ@မ>လအ 

တိ@ငး်စညး်ကမ်းကျနစာွြဖင့)် ‘ဆလွာတ’် ဝတြ်ပIမbကိ@ေဆာကတ်ည်̂ ကေလ 

က@န။် ဧကနမ်လွ‘ဲဆလွာတ’် ဝတြ်ပIမbသည ် ‘မ@အမ်ငန်’် တိ@အ့ေပx၌ 

အချိနက်ာလပိ@ငး်ြခား၍အတညသ်တမ်]တ ်ြပ~ာနး်ထားေသာ ဖရဇ် တာဝန ်

တစရ်ပ်ပင ်ြဖစေ်ချသတညး်။(က@ရ်အာန ်၄း၁၀၃) 

 
တမနေ်တာ် မ@ဟမlဒ ်(ဆ)ွ၄ မိန ့ေ်တာ်မ>သညမ်]ာ၊ 
 
မယံ@̂ ကညသ်>များထမဲ] ယံ@̂ ကညသ်>အား ခွြဲခားသြိမငေ်စေသာအရာမ]ာဆ ွ

လာတြ်ဖစသ်ည။် အ^ကငသ်>သည ်ဆလွာတက်ိ@စနွ ့လ်0တပ်ါကမယံ@̂ ကညသ်> 
ြဖစသ်ည။် 

 
(အာရ်ရာဘ၊ီတိရ်မီဇီ၊အာဟ်မဒ၊်မွတ်စလင၊်အဗိ|ိမာဂျာဟ်f]င့အ်ြခားသ>များမ]မ]တ်တမ်းတ
ငသ်ည)် 

 
၃။ ကqf်@ပ်တိ@သ့ည် အလ} ာဟ်အ\]ငြ်မတ်၏ နာမေတာ်ကိ@ ေဖာ်ြပေသာအခါ  စ@ဗ်ဟာနဟ@ဝသာအာလာ 

ဟ@ဆိ@̂ ကzပီး'ချီးေြမ�ာက်ြခငး်ခံရေသာသ>ြဖစ၏်'ဟ@အဓိပÅါယ်ရသည်။ 

၄။ တမနေ်တာ်ြမတ်၏နာမေတာ်အားေဖာ်ြပေသာအခါတွင၊်ကqf်@ပ်တိ@သ့ည်“zငမ်ိသက်ြခငး်\]ိပါေစသတည်း” 

ဟ@ဆိ@သည်။ 

အခန်း (၁)  -  မိတဆ်ကြ်ခငး် 

၁။  
 

၃



မွတ်စလင်အသစ်များအတွက်လမ်းညွှန်၄

၂။ 

  
ဆလွာတ ်သည ်စတိf်]ံ ့zပီး အရွယေ်ရာကz်ပီးသ> မတွစ်လ်ငမ််အမျိIးသား၊ အ 

မျိIးသမီးတိ@ငး်တငွတ်ာဝန\်]ိပါသည။် တမနေ်တာ်ြမတ(်ဆ)ွ က မိန ့ေ်တာ်မ> 
သညမ်]ာ -

ဆလွာတသ်ညအ်ရွယမ်ေရာကေ်သးေသာကေလးသ>ငယမ်ျားf]င့ ်
စတိမ်f]ံေ့သာသ>သည ်စတိf်]ံလ့ာသညအ်ထ ိတာဝနခ်မံb မ\]ိပါ။၅ 

 
၃  မတွစ်လ်ငမ််တစဦ်းသည ်သတမ်]တထ်ားေသာ အချိနမ်ျားတငွတ်စေ်နလ့uင ်

ငါးyကမ်ိ(ဆလွာတ)် ၀တြ်ပIဆ@ေတာငး်ရန ်လိ@အပ်သည ်(၀တြ်ပIဆ@ေတာငး် 
ချိနအ်တကွ ်အခနး် (၄) ကိ@ ^ကည့ပ်ါ)။  

 
၄  ဆလွာတ၀်တြ်ပIဆ@ေတာငး်ရနဦ်းစာွသန ့စ်ငမ်bြပIလ@ပ်ြခငး်ြဖင့ထ်ံ@းတမ်းစt 

လာသန ့\်]ငး်မb အေြခအေနတငွ ်\]ိရမညြ်ဖစသ်ည။် (ဤသန ့\်]ငး်မbအေြခအ 

ေနကိ@သဟွာရသဟ်@ေခxသည၊် အခနး် (၂) ကိ@̂ ကည့ပ်ါ)။ 

 
၅  သငသ်ည ်သဟာရသ ်၏အေြခအေနသိ@ေ့ရာကသ်ညf်]င့တ်စz်ပိIငန်က၀်တ ်

ြပIဆ@ေတာငး်ရနအ်လိ@င့ ]ာ ဝိ@သ> လ@ပ်ရပါမည(်ဝိ@သ>၊အခနး် (၃) ကိ@̂ ကည့ပ်ါ) ။ 

 
၆  အစJလာမ့်တငွ၊် လ@ပ်ရပ်အားလံ@းသည ် ၎ငး်တိ@၏့ ရညရွ်ယခ်ျကမ်ျား 

(နယိဟ)် အရ ဆ@လာဘမ်ျာေပးသည။်ထိ@ေ့^ကာင့ ် အထကေ်ဖာ်ြပပါ 
သဟွာရသ၊် ဝိ@သ> f]င့ ်ဆလွာတ ်တိ@က့ိ@မြပIလ@ပ်မီ၊အလ} ာဟအ်\]ငြ်မတအ်ား 
နာခကံာ ဆ@ေတာငး်မbြပIရန ် စတိဆ်fÇf]င့ ် အလံ@းစံ@ေသာ အကျင့တ်ိ@က့ိ@ 
အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ရန ်စတိf်]လံ@း၌ ^ကစံညထ်ားရန ်လိ@အပ်ပါသည။် 

 
 
 
၅။ ဤတမနေ်တာ်ြမတ်၏ေြပာစကားကိ@ အာဟ်မဒ၊် အဘ>ဒါဝ@ဒ၊် အဗ်ိနမိာဂျာf]င့ ် အြခားသ>များမ] 
မ]တ်တမ်းတငထ်ားသည်။ 

 
 

၅။ 

၃။ 

၄။ 

၆။ 
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၇  ဆလွာတ ် ကိ@အာရဗီဘာသာစကားြဖင့သ်ာ ရွတဆ်ိ@zပီး ဝတြ်ပI^ကသည။် 
အဘယေ်^ကာင့ဆ်ိ@ေသာ် အာရဗီဘာသာြဖင့ ် ကျမ်းေတာ်ြမတက်@ရ်အာန ်

ကိ@ ရွတဆ်ိ@ြခငး်ပါ၀ငေ်သာေ^ကာင့ ်ြဖစz်ပီး ဆလွာတ ်၏လ@ပ်ေဆာငမ်bf]င့အ် 

ေ^ကာငး် အရာများကိ@တမနေ်တာ်ြမတ(်ဆ)ွမ]အာရဗီဘာသာြဖင့မ်bတသ်ငွး် 
ထားြခငး်ေ^ကာင့လ်ညး်ြဖစပ်ါသည။် အြခားဘာသာစကားတစခ်@ခ@ြဖင့ ်ဆ ွ

လာတ ်၏ အေ^ကာငး်အရာများကိ@ရွတဆ်ိ@ြခငး်သည ်ရွတဆ်ိ@ြခငး်f]င့အ်သံ@း 
အfbနး်များ၏ ထင\်]ားေသာ အဓိပÅါယမ်ျားကိ@ ေြပာငး်လေဲစ_ံ@သာမက၊ဝိ 

ညာtေရးရညရွ်ယခ်ျကf်]င့ ်အေရးပါမbများကိ@ လညး်ေြပာငး်လေဲစမညြ်ဖစ ်

သည။် 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

၇။ 

 
 
  

စ?>ံ? း၍ဝတြ်ပ*ြခငး်ဆိ?ငရ်ာဟဒးီစေ်တာ်များ 

 ملسو ھیلع الله ىلص َِّ@ا لَوُسرَ لَاَق
 ىَّلصَ نْمَوَ لِیَّْللا فَصْنِ مَاَق امََّنَأكََف ةٍعَامَجَ يفِ ءَاشَعِلْا ىَّلصَ نْمَ
ُ ھَّلُك لَیَّْللا ىَّلصَ امََّنَأكََف ةٍعَامَجَ يفِ حَبُّْصلا

 
အလ} ာဟ်အ\]ငြ်မတ၏်ရစ>လ်တမနေ်တာ်ြမတy်ကးီကမိန ့်̂ ကားေတာ် 

မ>သညမ်]ာ- အ^ကငသ်>သညအ်\ိ]ာအဆ်လွာတက်ိ@စ@_ံ@ း၍ဝတြ်ပIခဲ ့
ေသာ် သနး်ေခါငယ်တံိ@ငေ်အာင ် ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ေနသကဲသ့ိ@ပ့င၊် 
ဖဂျရ်ဆလွာတက်ိ@စ@_ံ@ း၍ဝတြ်ပIခဲလ့ျငတ်စည်လံ@းဝတြ်ပIဆ@ေတာငး် 
ေနသကဲသ့ိ@ပ့င။် 

 
(မတွဆ်လငf်]င့အ်တ-် တရ်ိမီဇီ မ]မ]တတ်မ်းတငသ်ည)် 
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ဆလွာတ ်မဝတြ်ပIမီ၊ မတွစ်လငတ်စဦ်းသည_်@ပ်ပိ@ငး်ဆိ@ငရ်ာမစင်̂ကယမ်bများf]င့ ်
ထံ@းတမ်းမစင်̂ကယမ်bများမ]မိမိကိ@ယက်ိ@သန ့စ်ငရ်နလ်ိ@အပ်သည။်(အာရဗီဘာသာ 

ြဖင့ ်နာဂျာဇာ f]င့ ်ဟာဒသ ်အာလ ်အာကဘ်ာရ် ဟ@ေခxသည။်) 
 
အလ} ာဟအ်\]ငြ်မတ ်မိန ့ေ်တာ်မ>သညမ်]ာ- 

 
 نَیرِھِّطََتمُلْا ُّبحُِیوَ نَیبِاَّوَّتلا ُّبحُِی ََّ@ا َّنإِ

 
 
 

 
 

 
တမနေ်တာ် မ@ဟမlဒ ်(ဆ)ွ မိန ့ေ်တာ်မ>သညမ်]ာ 

 
ဆလွာတ ်၏ေသာ့ချကမ်]ာ သန ့စ်ငြ်ခငး်ပငြ်ဖစသ်ည။် 

(တရ်ိမီဇီ ၊အဘ>ဒါဝ@ဒ၊် အဗ်ိနမိာဂျာမ] မ]တတ်မ်းတငထ်ားသည။်) 

 
၁။ >?ပ်ပိ?ငး်ဆိ?ငရ်ာ အညစအ်ေDကးများ (နာဂျာဇာ) 

ေအာကေ်ဖာ်ြပပါ အရာဝတÉ Iများကိ@ ခfÑာကိ@ယ၊် အဝတအ်ထညမ်ျားf]င့ ်ဆလွာတ ်

မဝတြ်ပIမီ ဆ@ေတာငး်မည့ေ်နရာတိ@မ့] သန ့\်]ငး်ေပးရမည။် 

(က) ကျငင်ယရ်ည ်(လ>ြဖစေ်စ တရိစÖာနမ်]ြဖစေ်စ)။ 

(ခ) အစJလမ်ဘာသာအရလ>သားများစားသံ@းရနခ်ငွ့ြ်ပIထားေသာတရိစÖာနမ်ျားf]င့ ် 
င]ကမ်ျားမ]လွ၍ဲ လ>သားများf]င့ ်တရိစÖာနမ်ျား၏မစင။် 

အခန်း (၂)  - သဟွာရသ ်(သန ့်KLငး်စငD်ကယြ်ခငး်) 

ဧကနမ်@ချအလ} ာဟအ်\]ငြ်မတသ်ည(်ေမ့မ]ားမbကိ@)ဝနခ်ျေတာငး်ပန်
ေသာသ>များကိ@ချစf်]စသ်ကေ်တာ်မ>၏။ထိ@အ့တ>ထိ@အ\]ငြ်မတသ်ည်
သန ့\်]ငး်စင်̂ကယ ်ေသာသ>များကိ@လညး် ချစf်]စသ်ကေ်တာ်မ>၏။ 

(က@ရ်အာန ်၂း၂၂၂) 
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(ဂ) ေသးွ၊ ငါး သိ@မ့ဟ@တ ်အသားများကိ@ ြပငဆ်ငေ်နစtအတငွး် ထကွလ်ာေသာ 

ေသးွမလ̂ွ၍ဲ အြခားေသးွအမျိIးအစားအားလံ@း။  

(ဃ) အနဖ်တ။် 

(င) အစာအမ်ိမ ̂ခတံငွး်သိ@ ့ ြပနစ်းီဆငး်ေသာ အစာ သိ@မ့ဟ@တ ်အရည။် 

(စ) သ@ကရ်ည-် လငိဆ်ကဆ်စံt သိ@မ့ဟ@တ ်စိ@စတွေ်သာ 

အပ်ိမကတ်ငွလ်ငိဆ်ကဆ်စံtသးီသန ့အ်စတိအ်ပိ@ငး်များမ ̂ထကွလ်ာေသာ 

အရည။် 

(ဆ) လငိဆ်ကဆ်စံtအတငွး် သးီသန ့အ်ဂÜ ါများမ ̂ထကွလ်ာေသာ 

ေပါပ့ါး_ကညလ်ငေ်သာ အရည။် (အာရဗီလိ@ မဒးီ )။ 

(ဇ) ဆးီzပီးေနာက ်ထကွလ်ာေသာ အြဖ{ေရာငအ်ရညမ်ျား။ (အာရဗီလိ@ ဝဒးီ ) 

 
>?ပ်ပိ?ငး်ဆိ?ငရ်ာအညစအ်ေDကးများကိ?သန ့်KLငး်ြခငး် (နာဂျာဇာ) 

 
ခgÑာကိ@ယ၊်အဝတအ်စားgင့̂မ်ညသ်ည့ေ်နရာတငွမ်ဆိ@a@ပ်ပိ@ငး်ဆိ@ငရ်ာအညစအ်
ေ_ကးမန̂သ်မuကိ@ေရြဖင့ေ်သချာေဆးေ_ကာသန ့စ်ငg်ိ@ငပ်ါသည။်ေခးွ 
၏အညစအ်ေ_ကးများ(ဆးီ၊ တေံတးွ၊ မစင)် ြဖစလ်ျငေ်ရြဖင့ ်ခ@နစy်ကမ်ိ 

ေသချာေဆးေ_ကာရမည။်၊ယငး်အနကမ်(̂သသဲိ@မ့ဟ@တဖ်@နမ်cန ့ြ်ဖင့တ်စခ်ါေဆး
ေ_ကာရမည။်အေြခအေနအားလံ@းတငွ၊် ေရေဆးzပီးေနာက ်အချိIáေသာအနံ ့ 
သိ@မ့ဟ@တ ်_ကမ်းတမ်းေသာအစနွး်အထငး်များ ကျန]်^ိေနပါက၊ ၎ငး်တိ@က့ိ@ 
လျစလ်ျ{acထားgိ@ငမ်ညြ်ဖစသ်ည။် 

 
၂။ ထံ?းတမ်းအညစအ်ေDကးများ (ဟာဒသ ်အာလ ်အာကဘ်ာရ် ) 

 
လ>တစဦ်းသည ်ေအာကေ်ဖာ်ြပပါ အေြခအေနသံ@းခ@အနကမ် ̂တစခ်@ခ@၌ 

]^ိေနေသာအခါတငွ ်ထံ@းတမ်းအရ မသန ့]်^ငး်ပါ။ 
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(က) “ဂျနာဘာ” ၏အေြခအေန- တစစ်ံ@တစဦ်းသညလ်ငိဆ်ကဆ်zံပီးေနာက် 
သိ@မ့ဟ@တg်ိ@းသညြ်ဖစေ်စအပ်ိေပျာ်သညြ်ဖစေ်စ(စိ@စတွေ်သာအပ်ိမက)်သ@တရ်ည်
ထ@တလ်0တြ်ခငး် ။ 

(ခ) “ဟးီဒ”် အေြခအေန- အမျိIးသမီးတစဦ်း ရာသလီာစt။ 

(ဂ) “နဖီာစ”် ၏အေြခအေန- အမျိIးသမီးတစဦ်း မီးယပ်ေသးွဆငး်ချိန ်

(ပံ@မန̂အ်ားြဖင့ ်ရက(်၄၀) )။ 

 
ထံ?းတမ်းအညစအ်ေDကးများ (ဟာဒသ ်အာလ ်အာကဘ်ာရ် )ကိ?သန ့်KLငး်ြခငး် 
 
ထံ@းတမ်းအညစအ်ေ_ကးများမ ̂သန ့ ်]င̂း်ြခငး်ကိ@ ထံ@းတမ်းစtလာေရချိIးြခငး် 
(အာရဗီဘာသာစကား ဂ@စလ)် ြဖင့ ်ေအာငြ်မငg်ိ@ငသ်ည။် 

၎ငး်တငွတ်စက်ိ@ယလ်ံ@းကိ@ ေအာကေ်ဖာ်ြပပါနညး်လမ်းြဖင့ ်ေရချိIးေပးြခငး် 
ပါဝငသ်ည။် 

(က) စတိg်လ̂ံ@းထ၌ဲ ထံ@းတမ်းစtလာ ေရချိIးရန ်_ကေံဆာငပ်ါ။ 

(ခ) ြဖစg်ိ@ငလ်ျင ်ဆးီသာွးပါ။ ၎ငး်ကိ@ဆးီလမ်းေ_ကာငး်မ ̂သ@ကရ်ညမ်ျားကိ@ 
သန ့]်̂ငး်ေစရန ်ရညရွ်ယပ်ါသည။် 

(ဂ) အထ>းသြဖင့ ်ချကမ် ̂ဒ>းအထ ိခgÑာကိ@ယ၏် သးီသန ့အ်စတိအ်ပိ@ငး်များအြပင ်

a@ပ်ပိ@ငး်ဆိ@ငရ်ာအညစအ်ေ_ကးများgင့̂ထ်ေိတွáမိသည့အ်ြခားခgÑာကိ@ယအ်စတိအ်ပိ@
ငး်များကိ@ ေဆးေ_ကာပါ။ 

(ဃ) “ဘစိမိ်လ} ာဟ”် ဟ@ေြပာပါ။(အဓိပÅါယမ်ာ̂ 'အလ} ာဟအ်]^ငြ်မတ၏် 

နာမေတာ်ြဖင့'်။) 

(င) ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ြခငး်အတကွ ်လ@ပ်ခဲသ့ည့အ်တိ@ငး် ဝိ@သ> လ@ပ်ပါ။ (အခနး် (၃) 

ကိ@_ကည့ပ်ါ)။ 

(စ)ေအာကပိ်@ငး်မေဆးမီအေပx ပိ@ငး်၊ဘယဘ်ကအ်ြခမ်းမေဆးမီညာဘကအ်ြခမ်း
ကိ@  အစြပIzပီးခgÑာကိ@ယတ်စခ်@လံ@းကိ@ ေရနဲေ့သချာေဆးေ_ကာပါ။ 
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သဟွာရသ ်(သန ့်KLငး်စငD်ကယြ်ခငး်) တငွ ်အေရးRကးီေသာအချကမ်ျား 
 
(က) ထံ@းတမ်းစtလာအရ မသန ့]်^ငး်သ> (ဆိ@လိ@သညမ်ာ̂ တာဟရ်ီ မဟ@တသ်>) 
သည ်ေအာကေ်ဖာ်ြပပါ အြပIအမ>များတငွ ်ပါဝငရ်န ်ခငွ့မ်ြပIေပ။ 
(၁) ဆလွာတဝ်တြ်ပIြခငး်။ 
(၂) အစာေ]ာ̂ငြ်ခငး်။ 
(၃) က@ရ်အာနက်ိ@ ထြိခငး် သိ@မ့ဟ@တ ်ရွတဆ်ိ@ြခငး်။ 
(၄) ဗလဝီတေ်ကျာငး်ေတာ်သိ@ ့ ဝငေ်ရာကြ်ခငး်။ 
 
(ခ) အစJလမ်ဘာသာသိ@ ့ ြပနလ်ညက်>းေြပာငး်သ>သည ်အစJလာမ်ကိ@ 
လကခ်ယံံ@_ကညz်ပီးေနာက ်ထံ@းတမ်းစtလာအရ ေရချိIးြခငး် ြပIလ@ပ်ရမည။် 
(ဂ) အညစအ်ေ_ကး (နာဂျာဇာ) သည ်မိမိခgÑာကိ@ယက်ိ@ ညစည်မ်းေစေသာ်လညး် 
ခgÑာကိ@ယ၌် ညစည်မ်းသည့ေ်နရာကိ@ မသလိuင ်တစက်ိ@ယလ်ံ@းကိ@ သန ့]်^ငး်ေစရန ်

ထံ@းတမ်းစtလာြဖင့ ်ေရချိIးရမည။် 
 
  



မွတ်စလင်အသစ်များအတွက်လမ်းညွှန်၁၀

 
 

ထံ@းတမ်းစtလာအရ သန ့\်]ငး်(တာဟရ်ီ  ) zပီးသညf်]င့ဝ်တြ်ပIဆ@ေတာငး်ရန ်ဝိ@သ> 
(ကိ@ယလ်ကေ်ဆးေ^ကာသန ့စ်ငမ်b)ြပIလ@ပ်ရပါမည။်ဤအခနး်တငွအ်ပိ@ငး်သံ@းပိ@ငး်
ပါ\]ိသည။်(၁)ဝိ@သ>(၂)သယမ်မမ်ွ(ေြခာကေ်သွáေသာအရာြဖင့က်ိ@ယလ်ကေ်ဆး
ေ^ကာသန ့စ်ငြ်ခငး်)  (၃) ဝိ@သ> ပျကေ်စတတေ်သာ အရာများ။ 
 
(၁)  ဝိ?သT 
 
ဝိ@သ> (ကိ@ယလ်ကေ်ဆးေ^ကာသန ့စ်ငမ်b) သည ်မ@စလ်ငမ််တိ@အ့ား အလ} ာဟအ်\]င ်

ြမတဘ်ကသ်ိ@ ့ မျကf်]ာမbရန ် ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ရာတငွ ် _@ပ်ပိ@ငး်ဆိ@ငရ်ာသာမကဝိ 

ညာtေရးအရပါြပငဆ်ငေ်ပးသည။်၎ငး်တငွအ်လ} ာဟအ်\]ငြ်မတf်]င့ရ်စ>လတ်မန ်

ေတာ်ြမတ(်ဆ)ွ၏အမိန ့ေ်တာ်အတိ@ငး်တကိျေသာအစအီစဥ်အတိ@ငး်ခfÑာကိ@ယအ် 

စတိအ်ပိ@ငး်များကိ@သန ့စ်ငြ်ခငး်ပါဝငသ်ည။်အလ} ာဟအ်\]ငြ်မတသ်ညက်@ရ်အာန ်

ကျမ်းေတာ်ြမတ၌်ဤသိ@ ့ မိန ့ေ်တာ်မ>သည ်။ 
 

 ىَلإِ مُْكَیدِیَْأوَ مُْكھَوجُوُ اوُلسِغْاَف ةِلاََّصلا ىَلإِ مُْتمُْق اَذإِ اوُنمَآ نَیذَِّلا اھَُّیَأ اَی
نِیَْبعْكَلْا ىَلإِ مُْكَلجُرَْأوَ مُْكسِوءُرُبِ اوحُسَمْاوَ قِفِارَمَلْا  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

အခန်း (၃) -  ဝိ?သT(ကိ?ယလ်ကေ်ဆးေDကာသန ့်စငမ်U) 

အိ@‘မ@အမ်ငန်’်သကဝ်ငယ်ံ@̂ ကညသ်>အေပါငး်တိ@ ့၊အသငတ်ိ@သ့ည‘်ဆလွာတ်
’ဝတြ်ပIရနထ်^ကေသာအခါ မိမိတိ@၏့မျကf်]ာများကိ@လညး်ေကာငး်၊ 
လကမ်ျားကိ@ တေံတာငဆ်စပ်ါလညး်ေကာငး်၊ ေဆးေ^ကာ^ကေလက@န။် 
၎ငး်ြပင ်အသငတ်ိ@သ့ည ်မိမိတိ@၏့ေြခများကိ@လညး် ေြခမျကစ်မိျားပါ 

(ေဆးေ^ကာ^ကေလက@န)် ။ (က@ရ်အာန ်၅း၆) 



မွတ်စလင်အသစ်များအတွက်လမ်းညွှန် ၁၁

တမနေ်တာ်ြမတ(်ဆ)ွ မိန ့ေ်တာ်မ>သညမ်ာ̂- 

 
ဝိ@သ>(ကိ@ယလ်ကေ်ဆးေ_ကာသန ့စ်ငြ်ခငး်)မြပIေသာသ>၏ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ြခငး်

သည ်မမန̂ပ်ါ။ 

(အဗိ|ိမာဂျာဟ်၊ အာဘ>ဒါဝ>ဒ ်gင့̂ ်အြခားသ>များ မတ̂တ်မ်းတငထ်ားသည။်) 

 
ဝိ?သT(ကိ?ယလ်ကေ်ဆးေDကာသန ့်စငမ်U)ြပ*လ?ပ်နညး် 
 
ပထမဦးစာွသင့က်ိ@ယတ်ငွး်မအ̂ညစအ်ေ_ကးများကိ@ ဖယ]်^ားပစရ်န ် စတိg်လ̂ံ@း 
ထတဲငွ ်_ကစံညအ်ားထ@တပ်ါ။ ထိ@ေ့နာကဤ်သိ@ေ့ြပာပါ- 
 

َِّ@ا مِسْبِ  
 

(“ဗိစမိ်လ} ာဟ ်” “အလ} ာဟအ်]^ငြ်မတ၏်နာမေတာ်ြဖင့”် ဟ@ အဓိပÅါယရ်သည။်) 

 
ထိ@ေ့နာက ်ေအာကပ်ါစာမျကg်ာ̂gစ̂ခ်@တငွ ်သa@ပ်ြပထားသည့ ်အဆင့ ်(၈) ဆင့က်ိ@ 
လိ@ကလ်@ပ်ပါ။ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ဝိ@သTVLင့သ်ကဆ်ိ?ငေ်သာဟာဒးီစေ်တာ်များ 

َ أَّضوََت نْمَ:لَاَقُ ھَّنَأ ملسو ھیلع الله ىلصِ يّبَِّنلا نِعَ ،رَمَُع نِبْا نِعَ

 تٍاَنسَحَ رَشْعَ ھِبُِ ھَلُ َّ@ا بََتكَ رٍھُْط ىَلعَ
 
အဗ်ိg@အ@မရ်ထမ̂ံတဆင့သ်]ိ̂ိရသညမ်̂ာ တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွ) ကဤသိ@မိ့န ့ ်
ေတာ်မcသည ်-"မညသ်>မဆိ@ သန ့]်̂ငး်စင_်ကယ်ေနချိနတွ်ငဝ်>ဒ@ဝတ်ြပIသ>အား 
အလ} ာဟ်အ]̂ငြ်မတ်သညမွ်နြ်မတ်ေသာက@သိ@လ်ဆယ်ပါးေပးသနားေတာ်မ> 
သည"်  (တိရ်မီဇီ မ̂ မ̂တ်တမ်းတငသ်ည ်) 

 



မွတ်စလင်အသစ်များအတွက်လမ်းညွှန်၁၂

  

  

 
၁။ 

လက်f]စဖ်က်လံ@း ကိ@ လက်ေကာက် 
ဝတ်အထိ သံ@းyကိမ်ေဆးပါ။ လက် 
ေချာငး်များ^ကား အပါအဝင ် လက် 
ေကာက်ဝတ်အစတ်ိအပိ@ငး် အားလံ@း 
သိ@ေ့ရေရာက်\]ိေ^ကာငး်ေသချာပါ 
ေစ။ 

 

 
၂။ 

ညာလက်ကိ@သံ@းzပီးပါးစပ်ထဲတွငေ်ရ 

လက် တစဆ်@ပ်စာ ထည့၍် ေသချာ 

ေဆးေ^ကာzပီး တတ်fိ@ငသ်မu နက်န ဲ

ေအာငေ်မ 0ေပးပါ။ ၎ငး်ကိ@ သံ@းyကိမ် 

လ@ပ်ပါ။ 

 
၃။ 

တစဖ်နသ်င၏်ညာလက်ကိ@အသံ@းြပI 
၍သန ့\်]ငး်ရနသ်င့f်]ာေခါငး်ထဲသိ@ေ့ရ 

ကိ@တတ်fိ@ငသ်မu \]{ပါ။ ဘယ်ဘက် 

လက်ြဖင့ ်ခqဲသလိပ်များကိ@ သ@တ်ပါ။ 
၎ငး်ကိ@ သံ@းyကိမ်လ@ပ်ပါ။ 

 
၄။ 

လက် f]စဖ်က်စလံ@းကိ@ အသံ@းြပI၍ 

မျက်f]ာကိ@ သံ@းyကိမ် ေဆးေ^ကာပါ။ 

နဖ>းစစံမ] ေမးေအာက်တိ@င ် နားရငး် 
တစဘ်က်မ]အြခားနားရငး်တစဘ်က်
တိ@ငသ်ံ@းyကိမ် ေဆးေ^ကာပါ။ သင့ ်
မျက်f]ာနားမ]နားရွက်ကိ@ အ@ပ်ထားရန ်

သင့လ်က်ဖဝါးများကိ@ 
ဆန ့တ်နး်ထားပါ။ 



မွတ်စလင်အသစ်များအတွက်လမ်းညွှန် ၁၃

  

  
 

 
၅။ 

 
လက် ေချာငး် များ ̂ ကား \]ိေနရာများ 
f]င့ ် တံေတာငဆ်စ ် အပါအဝင ် သင့ ်
လက်ေမာငး်ကိ@ သံ@းyကိမ်အထိ ေဆး 
ေ^ကာပါ။ ညာဘက်လက်ေမာငး်နဲ ့ 
စတငz်ပီးဘယ်လက်ကိ@စတငလိ်@က် 

ပါ။ 

 
၆။ 

 
ေခါငး်ကိ@ စိ@စွတ်ေသာ လက်f]စဘ်က် 

ြဖင့ ် တစy်ကိမ်၊ ေ\] á မ]ေနာက်သိ@ ့ 
သ@တ်ေပးပါ။ 

 
၇။ 

 
စိ@စွတ်ေသာ လက်ေချာငး် များကိ@ 
အသံ@းြပI၍ နားရွက်အတွငး်ပိ@ငး်ကိ@ 
သ@တ်ပါ၊တစခ်ျိနတ်ည်းတွငန်ားရွက်
၏ေနာက်ဘက်ြခမ်းကိ@ လက်မf]င့ ်
သ@တ်ပါ။ ၎ငး်ကိ@ တစy်ကိမ်သာလ@ပ် 

ပါ။ 

 
၈။ 

ေြခ ကျငး် ဝတ ် အပါ အဝင ် ေြခ 

ေထာကက်ိ@ သံ@းyကမိ ်ေဆးေ^ကာzပးီ 
ေြခေချာငး်များ ^ကားf]င့ ် ေြခဖဝါး 
^ကား\]ေိနရာကိ@ေသချာေဆးေ^ကာ 

ပါ။ ညာေြခနဲစ့zပးီ ဘယေ်ြခကိ@ 
ေနာကမ်]လိ@ကပ်ါ။ 



မွတ်စလင်အသစ်များအတွက်လမ်းညွှန်၁၄

 
ဤအဆင့]်^စဆ်င့သ်ည ်ဝိ@သ> သန ့စ်ငြ်ခငး်လ@ပ်ငနး်စtကိ@zပီးေြမာကေ်စသည။် ဤ 

အချိနတ်ငွသ်ငသ်ညေ်အာကပ်ါအသနားခစံကားကိ@ေြပာgိ@ငပ်ါသည။် 

 

 الله لُوُسرَ اًدمَحَمُ َّنَأُ دھَشَأوَ الله َّلاإِ ھَلإِ لاَ نَْأُ دھَشَأ

 نیْرِھِّطََتمُلا نمِ ينِلَعجْاوَ نیبِاوََّتلا نَمِ ينِلَعجْا مھَُّللا
 

အာ]^်ဟာဒ>အာနလ်ာအလီာဟအလိေ်လာလလ်ာဟဝ်အာ]^်ဟာဒ>အာg|ာမ@ဟမlဒါန်
ရဆ>းလ@လ} ာဟ။်အာလ} ာဟ@မlဂျအာလန်းီမိေနာတâ ဝါဘးီနာဝဂျအာလန်းီမနာလမ်@

တသွဟရီီန။် 
 
အလ} ာဟအ်]င̂ြ်မတမ်တ̂ပါး အြခားခဝပ်ကိ@းကယွထ်ိ@ကေ်သာ အ]င̂မ်]^ိေ_ကာငး် 
ကိ@ကqနေ်တာ်မျိIးသကေ်သခအံပ်ပါသည။် ထိ@ေ့နာကမ်@ဟမlဒသ်ခင(်ဆ)ွ သညအ် 
လ} ာဟအ်]င̂ြ်မတ၏် ဗgÇဟ ် အေစေတာ်gင့̂ ် ရစ>လတ်မနေ်တာ်ြဖစေ်_ကာငး်ကိ@ 
လညး်သကေ်သခအံပ်ပါသည။်အိ@အလ} ာဟအ်]င̂ြ်မတ၊် ကqg်@ပ်အား အစtတစိ@က ်

ေနာငတ်ရေနသ>များ gင့̂ ် မိမိကိ@ယက်ိ@ သန ့စ်ငေ်စေသာ သ>တိ@တ့ငွ ် ကqg်@ပ်အား 
ြပIလ@ပ်ေစေတာ်မ>ပါ။ 

 
ဝိ?သTVLင့ပ်တသ်ကေ်သာအေရးRကးီေသာအချကမ်ျား 
 
က ေဆးေ_ကာရနလ်ိ@အပ်ေသာအစတိအ်ပိ@ငး်များအားလံ@းကိ@ေရေရာက]်^ိ

ေ_ကာငး်ေသချာပါေစ။သိ@ေ့သာ်အလနွအ်ကqံသံ@း၍သိ@မ့ဟ@တသ်ံ@းyကမ်ိထ
ကပိ်@၍ ေဆးေ_ကာြခငး်ြဖင့ ်ေရကိ@ မြဖIနး်ပါgင့̂။် 

ခ အေရြပား သိ@မ့ဟ@တ ် လကသ်ညး်များကိ@ ေရမထေိအာငက်ာကယွေ်သာ 

မိတက်ပ် သိ@မ့ဟ@တ ် အြခားအလက̂@နမ်ျားြဖင့ ် ြပIလ@ပ်ေသာအခါတငွ ်

သန ့စ်ငမ်c မမန̂ပ်ါ။ 

(က) 

(ခ) 



မွတ်စလင်အသစ်များအတွက်လမ်းညွှန် ၁၅

ဂ ဒဏရ်ာ သိ@မ့ဟ@တ ် f]ာေခါငး်မ] ေသးွများ အဆကမ်ြပတထ်ကွေ်နပါက 

ထခိိ@ကေ်နေသာ အစတိအ်ပိ@ငး်ကိ@ ဖံ@းအ@ပ်၍ ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ပါ။ 
ဤနယိာမသညပံ်@မ]နရ်ာသစီကဝ်နး်အြပငဘ်ကတ်ငွေ်သးွထကွေ်နေသာအ
မျိIးသမီးတစဦ်းf]င့လ်ညး် သကဆ်ိ@ငပ်ါသည။် 

ဃ သန ့စ်ငေ်သာေရြဖစသ်ည့ ် ပိ@က၊် မိ@းေရ၊ ြမစေ်ရ၊ ေရတငွး်f]င့ ် စမိ့်စမ်းေရ၊ 
ပငလ်ယေ်ရf]င့ ်f]ငး်f]င့ ်မိ@းသးီများမ] ေရများကဲသ့ိ@ေ့သာ သန ့စ်ငေ်သာေရကိ@ 
အသံ@းြပI၍ သန ့စ်ငေ်စfိ@ငသ်ည။်ဆပ်ြပာ၊ ေရ0ဝါေရာင၊် ပနး်ပငွ့ ်အစ\]ိသည့ ်
သန ့စ်ငေ်သာြဒပ်စငမ်ျားf]င့ ် ေရာစပ်ထားေသာ ေရသည ်

သန ့စ်ငရ်နအ်တကွလ်ညး် သင့ေ်လျာ်ပါသည။် 
င မသန ့\်]ငး်ေသာြဒပ်စငမ်ျားf]င့ ် ညစည်မ်းေနေသာ ေရကိ@ အသံ@းြပI၍ 

သိ@မ့ဟ@တ ်ေရ၏ အရသာ၊ အေရာင ်သိ@မ့ဟ@တ ်အနံက့ိ@ ညစည်မ်းေစေသာ 

ြဒပ်စငမ်ျားf]င့ ်ေရာေf]ာ၍ ဝိ@သ> မြပIfိ@ငပ်ါ။ 
 
(၂) သယမ်မွမ်(ေြခာကေ်သွWေသာအရာြဖင့က်ိ?ယလ်ကေ်ဆးေDကာသန ့်စငြ်ခငး်) 
 
သယမ်မမ်ွ သည_်@ပ်ပိ@ငး်ဆိ@ငရ်ာအညစအ်ေ^ကးများ၊ထံ@းတမ်းအညစအ်ေ^ကးများ 
ကိ@ သန ့စ်ငေ်စသည့အ်ြပင ် သန ့\်]ငး်ေသာေြမ (သ ဲ သိ@မ့ဟ@တ ် ဖ@နမ်bန ့)် ကိ@ 
အသံ@းြပI၍သန ့စ်ငသ်ည့န်ညး်လမ်းြဖစသ်ည။် ေအာကေ်ဖာ်ြပပါအေြခအေနများ 
ြဖစေ်ပxလာေသာအခါတငွ ်သယမ်မမ်ွ လ@ပ်ရသည ်။ 
 
က ေရမရ\]ိfိ@ငေ်သာအခါ။အလ} ာဟအ်\]ငြ်မတက်ကျမ်းေတာ်ြမတက်@ရ်အာန်

မ]ာ ဤသိ@မိ့န ့ေ်တာ်မ>ပါသည။် 
 

ٌدحََأ ءَٓاجَ وَۡأ رٍفَسَ ىَٰلعَ وَۡأ ىٰٓضَرَّۡم مُتنُك نإِوَ  مُُتسۡمََٰـل وَۡأ طgِىٓاغَلۡٱ نَمِّ مُكنمِّ ۟
ّنلٱ ًدیعِصَْ اومَُّمَیَتفَ ءً۟ٓامَْ اوُدجَِت مَۡلفَ ءَٓاسَِ ّیطَ ا۟ ًبِ  ۗ◌مُۡكیدِیَۡأوَ مُۡكھِوجُوُبِْ اوحُسَمۡٱفَ ا۟

 ارًوُفغَ اlوُفعَ نَاكَ ََّ@ٱ َّنإِ
 

(ဂ) 

(ဃ) 

(င) 

(က) 



မွတ်စလင်အသစ်များအတွက်လမ်းညွှန်၁၆

အသငတိ်@သ့ည၊် ခရီးသညအ်ြဖစမ်̂တစပ်ါး အြခားအချိနအ်ခါမျိIးတွင ် ‘ဂျနာဗတ်’ 

ေရချိIးရနတ်ာဝန]ိ်̂သ>များြဖစေ်န_ကပါလuငေ်ရမချိIးသမuကာလပတ်လံ@း(ဆွလာတ်ဝတ် 

ြပIြခငး်၏အပါးသိ@ ့ ချtးကပ်ြခငး်ကိ@) မြပI_ကက@နလ်င့။် (တစန်ညး်) အသငတိ်@သ့ည ်

ြဖတ်သနး်သာွးလာြခငး်မ̂တစပ်ါးအြခားအချိနအ်ခါမျိIးတွင ် ‘ဆွလာတ်’ ဝတ်ြပIရာဌာန 

ြဖစေ်သာဗလီေကျာငး်ေတာ်၏အပါးသိ@မ့ချtးကပ်_ကေလgင့̂။်သိ@ရ့ာတွငအ်သငတိ်@သ့ည ်

အကယ်၍ေဝဒနာသညမ်ျား၊ သိ@မ့ဟ@တ် ခရီးသညမ်ျားြဖစ_်ကလuငလ်ညး်ေကာငး်၊သိ@ ့ 
တညး်မဟ@တ်အသငတိ်@အ့နက်မ̂တစဦ်းတေယာက်ေသာသ>သညက်ျငy်ကီးကျငင်ယ်စွန ့ ်
ရာမ̂ ြပနလ်ာခ့ဲသညြ်ဖစလ်uငလ်ညး်ေကာငး်၊ သိ@မ့ဟ@တ် အသငတိ်@သ့ည ်ဇနးီမိနး်မများgင့̂ ်
ေမထ@နသ်ဝံါသြပIခ့ဲ _ကသညြ်ဖစလ်uငလ်ညး်ေကာငး်၊ ထိ@အချိနတွ်င ် အသငတိ်@သ့ည ်
(ေရချိIးရနအ်တွက်ေသာ်လညး်ေကာငး်၊၀ဿ>ြပIရနအ်တွက်ေသာ်လညး်ေကာငး်)ေရမရ 

]ိ̂_ကလuငလ်ညး်ေကာငး်၊ အသငတိ်@သ့ညစ်င_်ကယ်ေသာေြမြဖင့တ်ယမ်မွနမ််ြပI_ကေလ 

က@န ် (တယမ်မွနမ််ြပIနညး်ကား) အသငတိ်@သ့ည ် (လက်ဝါးgစ̂ဖ်က်ြဖင့ ်
ေြမကိ@aိ@က်ပ@တ်၍) မိမိတိ@၏့မျက်gာ̂gင့̂ ် လက်များကိ@ ပွတ်သပ်_ကေလက@န။် 

အလ} ာဟ်အ]̂ငြ်မတ်သည ် မ@ချဧကန ် အလွနတ်ရာ ခွင့လ်0တ်ေတာ်မ>ေသာအ]̂င၊် 
အလွနတ်ရာချမ်းသာခွင့ေ်ပးသနားေတာ်မ>ေသာ အ]̂ငြ်မတ်ပင ်ြဖစေ်တာ်မ>ေပသတညး်။ 

(က@ရ်အာန ်၄း၄၃) 

 ခ အေအးမိြခငး်ေ_ကာင့ ် ေရကိ@ မသံ@းစွgဲိ@ငြ်ခငး်၊ ဖျားနာမc ပိ@ဆိ@းလာြခငး်၊ 
ဖျားနာြခငး်မ ̂ြပနလ်ညေ်ကာငး်မနွလ်ာရန ်ေgာ̂င့ေ်gး̂ြခငး်စသညြ်ဖင့။် 

ဂ ]^ိသမuေရသညေ်သာကသ်ံ@းေရအတကွ ်လိ@အပ်ပါက။ 

 
 
 
သယမ်မမ်ွ  ြပIလ@ပ်ရနရ်ညရွ်ယခ်ျကြ်ဖင့ ် စတငပ်ါ၊ ထိ@ေ့နာက ် “ဗိစမိ်လ} ာဟ”်  

ဟ@ေြပာပါ၊ ထိ@ေ့နာက ်ေအာကပ်ါအဆင့g်စ̂ဆ်င့က်ိ@ လိ@ကန်လ@ပ်ပါ။ 

 
 
 
 
 
 

(ခ) 

(ဂ) 



မွတ်စလင်အသစ်များအတွက်လမ်းညွှန် ၁၇

အဆင့ ်(၁) - သန ့]်^ငး်ေသာေြမဆလီ0ာကိ@ လကဖ်ဝါးြဖင့ ်ဖိ၍ ေြမyကးီြဖနး်တးီကာ 
ဖယ]်^ားzပီးေနာက ်မျကg်ာ̂ကိ@ သ@တလ်မ်ိးzပီး တစy်ကမ်ိ သ@တေ်ပးပါ။ 
 

   

အဆင့ ်၂ - သန ့]်^ငး်ေသာေြမဆလီ0ာကိ@ လကဖ်ဝါးြဖင့ထ်ပ်မံaိ@ကပ်ါ၊ေြမyကးီအား 
ဖယထ်@တပ်ါ၊ ထိ@ေ့နာကဘ်ယဘ်ကလ်ကဖ်ဝါးြဖင့ ် ညာလက၏်ေနာကေ်ကျာကိ@ 
လကေ်ချာငး်ထပ်ိများမလ̂ကေ်ကာကဝ်တအ်ထသိ@တေ်ပးပါ။ထိ@ေ့နာကည်ာလက ်

ဖဝါးြဖင့ဘ်ယလ်က၏် ေနာကေ်ကျာကိ@လကေ်ချာငး်ထပ်ိများမ ̂ လကေ်ကာက ်

ဝတအ်ထ ိသ@တေ်ပးပါ။ 
 

   

 
 

   

   



မွတ်စလင်အသစ်များအတွက်လမ်းညွှန်၁၈

(၃)  ဝိ?သTကိ? ပျကေ်စသည့ ်လ?ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား 
 
ဝိ@သ>ကိ@ကျင့ေ်ဆာငz်ပီးေသာအခါ၊ တစဦ်းတစေ်ယာကသ်ည ်အလ} ာဟအ်]င̂ြ်မတ ်

၏ေ]^áေတာ်ေမာ̂ကတ်ငွ ် ရပ်တညရ်န ် a@ပ်ပိ@ငး်ဆိ@ငရ်ာgင့̂ ် နာမ်ပိ@ငး်ဆိ@ငရ်ာြဖ{စင ်

ေသာ အေြခအေနတငွ ်]^ိေနသည။် ေအာကေ်ဖာ်ြပပါ လ@ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားသည ်

ဤဝိညာtေရးရာသန ့]်^ငး်မcအေြခအေနကိ@ ပျကြ်ပယေ်စzပီး အကျိIးဆကအ်ေန 

ြဖင့ဝိ်@သ>(သန ့စ်ငမ်c)အသစြ်ပနလ်ညြ်ပIလ@ပ်ရန ်လိ@အပ်သည-် 

 
၁ လငိအ်ဂÜ ါ အစတိအ်ပိ@ငး်များ (ဆးီ၊ မစင၊် ေလလညြ်ခငး်၊သ@တရ်ညg်င့̂ ်

ဆးီကျိတအ်ရညမ်ျား)မအ̂ညစအ်ေ_ကးစနွ ့ထ်@တြ်ခငး်။ 
၂ အသဉိာဏက်ိ@ ဖယ]်^ားေပးေသာ အပ်ိစကြ်ခငး်။ 
၃ အေ_ကာငး်တစခ်@ခ@ေ_ကာင့ ်သတလိစြ်ခငး်။ 
၄ လငိအ်ဂÜ ါတစခ်@ခ@ကိ@ (လကဗ်လာြဖင့)် ထြိခငး်။ 
၅ အညစအ်ေ_ကးများကိ@ထြိခငး် (နာဂျာဇာ ၊၊ အခနး် ၂၊ အေ_ကာငး်အရာ ၁ 

ကိ@_ကည့ပ်ါ) 
၆ ေသးွထကွြ်ခငး် (သိ@ေ့သာ်၊ အထကေ်ဖာ်ြပပါ “အေရးပါေသာအချကမ်ျား” 

အေ_ကာငး်အရာ (ဂ) ကိ@_ကည့ပ်ါ) 
၇ ေအာအ့နြ်ခငး်gင့̂ ်ေပါကြ်ခငး်။ 
၈ အစJလမ်ဘာသာတငွ ် တရားမ၀ငေ်သာ လ@ပ်ရပ်များြဖစသ်ည့ ်

ကယွရ်ာ၌မေကာာငး်ေြပာြခငး်၊ မ@သားေြပာြခငး်၊အချညး်g^းီေြပာဆိ@ြခငး်စ 

သညတ်ိ@ ့ြဖစသ်ည။် 
 
  

၁။ 

၂။ 
၃။ 
၄။ 
၅။ 

၆။ 

၇။ 

၈။ 



မွတ်စလင်အသစ်များအတွက်လမ်းညွှန် ၁၉

 
 

ဤအခနး်တငွ ် အပိ@ငး်ေလးပိ@ငး်ပါ\]ိသည-် (၁) ဆလွာတအ်မျိIးအစားများ၊ (၂) 
ဆလွာတ ် ၏အချိနမ်ျား၊ (၃) ဆလွာတ ် လ@ပ်ေဆာငပံ်@f]င့ ် (၄) ဆလွာတ ် ကိ@ 
ပျကြ်ပားေစေသာ လ@ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား။ 
 
(၁) ဆလွာတအ်မျိ*းအစားများ။ 

အစJလာမ့်ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ြခငး် (ဆလွာတ)်တငွ ် ေအာကေ်ဖာ်ြပပါ ကိ@ယဟ်န ်

အေနအထားများ ပါဝငပ်ါသည။် 
 
 

 
 

 
ရပ်ြခငး်၊ ဦး/0တြ်ခငး်f]င့ ်ပျပ်ဝပ်ြခငး်f]စခ်@ေပါငး်စညး်ြခငး်သည ်အာရဗီဘာသာ 
ြဖင့ရ်ကအသသ်ိ@မ့ဟ@တသ်သံရာတစခ်@ြဖစသ်ည။်ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ြခငး်အမျိIးအ 

စားများကွြဲပား^ကzပီး အမျိIးအစားတစခ်@စတီငွ ် ရကအသအ်ေရအတကွက်ွြဲပား 
သည။် ေအာကပ်ါဇယားများသည ် ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်အမျိIးအစားများf]င့၎်ငး်တိ@ ့ 
၏ ရကအသ ် ကိ@ြပသထားသည။် 
  

အခန်း (၄) ဆလွာတ ်(ဝတြ်ပ*ြခငး်) 



မွတ်စလင်အသစ်များအတွက်လမ်းညွှန်၂၀

မလ?ပ်မေနရေနစ့Yဝတြ်ပ*ဆ?ေတာငး်မUများ 
 ဆလွာတ ် ရကအသ ်

၁ အa@ဏဦ်းဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်မc (ဖဂျရ်)   ၂ 
၂ မနွး်လွဝဲတြ်ပIဆ@ေတာငး်မc (ဇွIဟ@ရ်) ၄ 

၃ ညေန ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်မc (အဆရ်ွ) ၄ 

၄ ေနဝငz်ပီးဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်မc (မဂ်ရိဗ်) ၃ 

၅ ညé့်ဦးယဝံတြ်ပIဆ@ေတာငး်မc (အ]ိာ̂အ)် ၄ 

၆ ေသာ_ကာ ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်မc (ဂျIမ@အဟ)် ၂ 
 
 

အDကြံပ*ထားေသာ ဆ?ေတာငး်များ (စွVZာန် ) 

 ဆလွာတ ် ရကအသ ်

၁ ဖဂျရ်  မတိ@ငမီ်  ၂ 
၂ ဇွIဟ@ရ် အzပီး ၂ 
၃ မဂ်ရိဗ် အzပီး ၂ 

၄ အ]ိာ̂အ ်အzပီး ၂ 

၅ ဝိသရ်ိ (အ]ိာ̂အ ်အzပီး ) ၃ 

 
 
  

 



မွတ်စလင်အသစ်များအတွက်လမ်းညွှန် ၂၁

မLတခ်ျကမ်ျား။        
 
၁ အ]ိာ̂အဝ်တြ်ပIဆ@ေတာငး်zပီးေနာက ် ဝိသရ်ိ ဆ@ေတာငး်ြခငး်ကိ@ြပIလ@ပ် 

သည။်အa@ဏမ်တကမီ်(ဆိ@လိ@သညမ်ာ̂ ဖဂျရ် ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ြခငး်မြပIမီ) 

အချိနမ်ေရွး ြပIလ@ပ်gိ@ငသ်ည။် 

၂ ေသာ_ကာေနဆ့လွာတသ်ညဇွ်Iဟ@ရ်ဆလွာတက်ိ@အစားထိ@းzပီးေဒသတစခ်@]^ိ
အမျိIးသားတိ@ငး်အတကွမ်ြဖစမ်ေနလိ@အပ်ပါသည။်ထိ@ေ့_ကာင့ေ်သာ_ကာေန ့ 
ဆလွာတ ် ကိ@ လတွသ်ာွးပါက ဇွIဟ@ရ် ဆလွာတ ် ကိ@ ဝတြ်ပIရပါမည။် 
အမျိIးသမီးများ၊ ခရီးသာွးများgင့̂ ် ဖျားနာသ>များသည ် ေသာ_ကာေန ့ 
ဆလွာတ ် သိ@ ့ တကေ်ရာကရ်န ် မလိ@အပ်ပါ (ဆိ@လိ@သညမ်ာ̂၊ 
၎ငး်တိ@သ့ညသ်ာမနဇွ်Iဟ@ရ်ဆလွာတ)် ကိ@ဝတြ်ပIgိ@ငသ်ည။် ေသာ_ကာဆ ွ

လာတသ်ညတ်ရားေဒသနာေတာ ် (ခ@သ်ဗွဟ)် ြဖင့အ်စြပIzပီးဆလွာတ၏် 

ရကအသg်စ̂ခ်@ဝတြ်ပIသည။် ၎ငး်ကိ@စ@aံ@ း၍သာလ@ပ်ေဆာငg်ိ@ငz်ပီးရကအသ ်

gစ̂ခ်@သိ@မ့ဟ@တေ်လးခ@စတိy်ကIိကဆ်@ေတာငး်gိ@ငသ်ည။် 

၃ ရမ်ဇာနတ်ာရာဝီဆလွာတ၊်အးီဒဆ်လွာတ၊် အသ@ဘဆလွာတစ်သည့အ်ြခား 
ေသာဆလွာတအ်များအြပား]^ိပါသည။် ဤဆလွာတမ်ျား၏အေသးစတိအ် 

ချကအ်လကမ်ျားကိ@ သကဆ်ိ@ငရ်ာဆလွာတစ်ာအ@ပ်များတငွ_်ကည့a်cgိ@ငပ်ါ 
သည။် 

  
(၂)  ဆလွာတအ်ချိန်များ 
 
မဝတမ်ေနရ ေနစ့ဥ်ဆလွာတ ် (၅) ပါးကိ@ ေအာကပ်ါအချိနက်ာလများအတငွး် 
ြပIလ@ပ်ရမည။် 
 
 
 
 
 

၁။ 

၂။ 

၃။ 



မွတ်စလင်အသစ်များအတွက်လမ်းညွှန်၂၂

 
အa@ဏဦ်းဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်မc(ဖ
ဂျရ်) 

အာaံ@ဦးေရာငြ်ဖ{ြဖန ့တ်ကလ်ာချိနမ်စ̂၍ေနလံ@းစ
တင ်ထကွသ်ညအ်ထ ိ

မနွး်လဲွဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်မc 
(ဇွIဟ@ရ်) 

ေနမငး်yကးီသညေ်လာငဂ်ျီတဒွမ်ျtးကိ@ြဖတ၍် 

အဆရ်ွ အစတိ@ငေ်အာင ်

ညေန ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်မc 
(အဆရ်ွ) 

အရာဝတÉ Iတစခ်@၏အရိပ်၏အလျားသညေ်နဝင်
ချိန ် အထ ိ အရာဝတÉ I၏ အြမင့g်င့̂ ်
တ>ညသီည့အ်ခါ၊ 

ေနဝငz်ပီးဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်မc 
(မဂ်ရိဗ်) 

ေနလံ@းဝငz်ပီးစအချိနမ်စ̂၍ 

ေနဝငရ်ာအရပ်ဘက၌် 

ေရာငန်မီေပျာကက်ယွေ်သးသည့အ်ထ ိ

ညé့်ဦးယဝံတြ်ပIဆ@ေတာငး်မc 
(အ]̂ိာအ)် 

ေနဝငရ်ာအရပ်ဘက၌် 

ေရာငန်ေီပျာကက်ယွခ်ျိနမ်စ̂၍ 

နကံအ်ာaံ@တကခ်ျိနအ်ထ ိ

 
ဗလတီိ@ငး်တငွဆ်@ေတာငး်ရမည့အ်ချိနက်ိ@ြပသထားသည။်ထိ@အ့ြပင၊်ကမèာz့မိIáများ 
အားလံ@းအတကွဆ်@ေတာငး်ရမည့အ်ချိနက်ိ@ြပသသည့မိ်@ဘိ@ငး်လဖ်@နး်အပလေီကး 
]င̂း်များကိ@ Android gင့̂ ်iOS တိ@တ့ငွ ်ရ]^ိgိ@ငပ်ါသည။် 

 
ေအာကပ်ါအချိနမ်ျားတငွ ် ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ြခငး်ကိ@ ခငွ့မ်ြပIပါ။ 

၁ ေနထကွခ်ျိနအ်တငွး်၊ဆိ@လိ@သညမ်ာ̂-ေနသညမိ်@းက@ပ်စကဝိ်@ငး်အထကတ်ငွ ်

အြပည့ထ်သာွးသညအ်ချိနအ်ထ။ိ 

၂ ေနသညေ်လာငဂ်ျီတဒွမ်ျtးေပxေရာကသ်ည့အ်ခါ(ဆိ@လိ@သညမ်ာ̂၊ ေနမငး် 
yကးီသညအ်ထကသ်ိ@အ့တအိကျေရာကz်ပီးအေနာကဘ်ကသ်ိ@ေ့စာငး်သာွး 
သညအ်ချိနအ်ထ။ိ 

၂။ 

၁။ 



မွတ်စလင်အသစ်များအတွက်လမ်းညွှန် ၂၃

၃ ေနဝငခ်ျိန၊် (ဆိ@လိ@သညမ်ာ̂ေနဝငခ်ျိနအ်စမ ̂ မိ@းက@ပ်စကဝိ်@ငး်တငွေ်နလံ@းဝ 

ေပျာကက်ယွသ်ာွးသညအ်ထ)ိ။     
ေအာကေ်ဖာ်ြပပါအေြခအေနများတငွ ်ဆလွာတဝ်တြ်ပIြခငး်ကိ@ခငွ့မ်ြပIပါ။ 
 
၁ ဖဂျရ်ဆလွာတအ်zပီးေနလံ@းလံ@းေပxမလာမ^ီတိ@ငေ်အာင၊် (အသ@ဘဆလွာတ ်

ကဲသ့ိ@ေ့သာ မ]^ိမြဖစလ်ိ@အပ်ေသာဆလွာတမ်လ̂ွ၍ဲ)။ 
၂ အဆရ်ွဆလွာတဝ်တြ်ပIzပီးေနာကေ်နဝငခ်ျိနအ်ထ(ိအသ@ဘဆလွာတက်ဲသ့ိ@ ့ 

ေသာ မ]^ိမြဖစလ်ိ@အပ်ေသာဆလွာတမ်လ̂ွ၍ဲ)။.    
 
(၃)  ဆလွာတက်ိ? ဘယလ်ိ?လ?ပ်ေဆာငရ်မလ ဲ   

 
ေနစ့tဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ြခငး်ငါးပါးgင့̂ ်ေရွးချယg်ိ@ငေ်သာ ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ြခငး် 
တငွပ်ါ၀ငသ်ည့ ်အဆင့ဆ်င့လ်@ပ်ေဆာငမ်cများကိ@ အခနး် (၉) တငွြ်ပသထားသည။် 
ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ြခငး်အားလံ@းသညမ်ကê ာzမိIá ]^ိကာဗဟ၏်ေယဘ@ယျလမ်း/0နမ်c 
ကိ@ မျကg်ာ̂မ>ထားသည။်ကာဗဟ ် သိ@ ့ ေယဘ>ယျဦးတညခ်ျကက်ိ@ကဗ်ိလာဟ ်

ဟ@ေခxသည။် မညသ်ည့တ်ညေ်နရာတငွမ်ဆိ@ကဗ်ိလာဟက်ိ@ြပသသည့မိ်@ဘိ@ငး်ဖ@နး် 
အကပ််လေီကး]င̂း်ကိ@ Android gင့̂ ်iOS တငွရ်gိ@ငသ်ည။် 
 
(၄) ဆလွာတ ်ကိ? ပျကြ်ပယေ်စေသာ လ?ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား 
 
ဆလွာတက်ိ@ပျကေ်စေသာလ@ပ်ရပ်ဟ>၍gစ̂မ်ျိIး]^ိသည-်(က) စတိအ်ေြခအေနgင့̂ ်
ဆိ@ငေ်သာ လ@ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား၊ ဆိ@လိ@သညမ်ာ̂ အတငွး်စတိ၊် (ခ) a@ပ်ပိ@ငး်ဆိ@ငရ်ာ 

လ@ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား၊ 
 
(က) စတိအ်ေြခအေနVLင့ဆ်ိ?ငေ်သာ လ?ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား 
 

၃။ 

၁။ 

၂။ 



မွတ်စလင်အသစ်များအတွက်လမ်းညွှန်၂၄

၁။ ဆ@ေတာငး်ေနစtအတငွး်ရညရွ်ယခ်ျကက်ိ@ေြပာငး်လြဲခငး်။ဥပမာအားြဖင့၊် 
မြဖစမ်ေနဆ@ေတာငး်မcအမျိIးအစားမ ̂ စတိy်ကIိကေ်ရွးချယခ်ငွ့မ်ျိIး အစား 
တစခ်@သိ@ ့ ေြပာငး်လြဲခငး်။ 

၂။ ေခတâ အပ်ိစကြ်ခငး်ေ_ကာင့ ် သတလိစြ်ခငး် (မ>းယစြ်ခငး်) သိ@မ့ဟ@တ ်

မ>းလြဲခငး်ေ_ကာင့သ်တလိစြ်ခငး်။ အဘယေ်_ကာင့ဆ်ိ@ေသာ် စတိ၏်]^ိေန 

ြခငး်သည ် ဆ@ေတာငး်ြခငး်အတကွ ် yကIိတငသ်တမ်တ̂ခ်ျကြ်ဖစေ်သာ 

ေ_ကာင့ ်ြဖစသ်ည။် 
၃။ ဝတြ်ပI ဆ@ေတာငး်ြခငး်gင့̂ ် မသကဆ်ိ@ငေ်သာ ကစိJများတငွ ် စတိ၏် 

အလနွအ်ကqံgင့̂ ်ရညရွ်ယခ်ျက]်^ိ]^ိ လ0မ်းမိ@းြခငး်။ 
 
(ခ) >?ပ်ပိ?ငး်ဆိ?ငရ်ာ လ?ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား 
 
က။ ေအာကေ်ဖာ်ြပပါ ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ြခငး်အတကွမ်]^ိမြဖစလ်ိ@အပ်ေသာ 

လ@ပ်ရပ်( သိ@မ့ဟ@တမ်nIိင)် များကိ@ချနလ်ပ်̂ြခငး်။ 
(၁) ရညရွ်ယခ်ျက ်(နယီသ)် 

(၂) မတတ်ပ်ရပ်ြခငး် (ကယိာမ်) 

(၃)သတက်ဗိ်ရ်သဟရီ်မဟ ်

(ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ြခငး်အစတငွအ်လ} ာဟ@အာကဗ်ရ်ဟ@ေြပာြခငး်။) 
(၄) အာaံ@စ>းစိ@ကမ်c (စတိ၏်တည]်^ိမc) 
(၅) ရကအသ ်အားလံ@းတငွ ်စ>ရဟဖ်ါသဟိဟ ်ကိ@ဖတြ်ခငး်။ 
(၆) ခါးက@နး်ဦး/0တြ်ခငး် (a>က>အ)် 

(၇) ဦးချြခငး် (စဂ်ျဒဟ)် 

(၈) ထိ@ငြ်ခငး်(သ]ဟ̂ဟ်@ဒ)် 

(၉)  အတâ စလ်မ်ိ (ေနာကဆ်ံ@းတငွ ်စာလာမ@အလိ@က@မ် ဝ ရဟlတ>လလာဟ ်

ဟ@ေြပာဆိ@ြခငး်) 
ခ။ ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ေနစtစားေသာကြ်ခငး်။ 



မွတ်စလင်အသစ်များအတွက်လမ်းညွှန် ၂၅

ဂ။ ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ြခငး်gင့̂မ်သကဆ်ိ@ငေ်သာအရာများအေ_ကာငး်ေြပာဆိ@ 
ြခငး်။ 

ဃ။ ဆ@ေတာငး်ချိနမ်ာ̂ (_ကငန်ာစာွ) ြပံIးzပီး ရယေ်မာြခငး်။ 

င။ ဆ@ေတာငး်ြခငး်gင့̂ ်မသကဆ်ိ@ငေ်သာ မ_ကာခဏ လcပ်]^ားြခငး်။ 

စ။ ဝိ@သ> ကိ@ ပျကြ်ပယေ်စေသာ မညသ်ည့အ်ရာမဆိ@  
 
  

 



မွတ်စလင်အသစ်များအတွက်လမ်းညွှန်၂၆

 
 

(သငသ်ည ်အခနး် (၄)  f]င့ ်(၉) ဖတ ်zပီးပါက ဤအခနး်ကိ@ဖတပ်ါ။) 
 
(က) စ@_ံ@ း၍ဝတြ်ပIြခငး်f]င့တ်စဦ်းတညး်ဝတြ်ပIြခငး်တိ@၏့ကာွြခားချကမ်ျား 
 
၁ တစဦ်းချငး်စ ီဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ေသာအခါ (တစေ်ယာကထ်ေဲသာအခါ) မ]ာ 

အခိမာဟ ်ကိ@ရွတဆ်ိ@ရမည(်အခနး်(၉)တငွ\်]ငး်ြပထားပါသည)်။စ@_ံ@ း၍ဝတ ်

ြပIဆ@ေတာငး်ြခငး်တငွ ် မ@အဓÑင ် က ကျနအ်ားလံ@းကိ@ယစ်ား အခိမာဟ ်

ရွတဆ်ိ@သည။် (ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်မbတိ@ငး်တငွ ် အမျိIးသမီးများသည ်

အခိမာဟ ်မရွတဆ်ိ@̂ ကပါ)။ 

၂ သငသ်ညတ်စေ်ယာကတ်ညး် ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ေသာအခါ အားလံ@းကိ@ 
တတိဆ်တိစ်ာွ ရွတဆ်ိ@ပါ။ သိ@ရ့ာတငွစ်@_ံ@ း၍ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ေသာအခါ၊ 
အမီာမ် သည ် ေအာကပ်ါအတိ@ငး် ကျယေ်လာငေ်သာ အသြံဖင့ ်
ေြပာသညက်ိ@ သင်̂ကားရလမိ့်မည။် 
(က)ကနဦး အလ} ာဟ@အာကဗ်ရ် ၊(အာရဗီဘာသာြဖင့သ်တက်ဗိ်ရ်သဟရီ် 

မဟ ်)။ 
(ခ) ပထမf]စရ်ကအသ ်အတငွး် စ>ရဟဖ်ါသဟိဟ ်ဖတ_်bြခငး် (ဇွIဟ@ရ် f]င့ ်
အဆရ်ွ နမာဇ်များတငွတ်တိဆ်တိစ်ာွ ဖတ_်b^ကzပီး၊ ထိ@နမာဇ်များတငွ ်

စ>ရဟဖ်ါသဟိဟ ်မဖတ_်bပါ။) 
(ဂ)ပထမf]စ ်ရကအသ ်အတငွး် စ>ရဟဖ်ါသဟိဟ ်zပီးေနာကစ်>ရဟရွ်တဆ်ိ@ 
ပါ။ (စ>ရဟလ်ိ@အပ်ေသာဆလွာတမ်ျားအတကွ)်။ 
(ဃ) ဦး/0တ၊် ပျပ်ဝပ် ၊ ထိ@ငလ်ျက ် ၊ရပ်ေနေသာအခါ အလ} ာဟ@အာကဗ်ရ် 

ဟ>၍ ဆိ@ပါ။ 

အခန်း - (၅) စ?>ံ? း၍ဝတြ်ပ*ြခငး် 

၁။ 
 
2 

၂။ 



မွတ်စလင်အသစ်များအတွက်လမ်းညွှန် ၂၇

(င) ခါးကိ@ငး်ဦး/ွတရ်ာမ] ြပနရ်ပ်ေသာအခါ စမိအလလ်ါးဟ@ လမိန ့(်န)် 

ဟမိဒဟ ်ရွတဆ်ိ@ပါ။ 
(စ)အမီာမ်ကဆလွာတအ်ဆံ@းသတေ်သာအခါ“အတစ်Jလာမ@အလိ@ငး်ကနွး်(
မ်) ၀ရဟမ်သ@လလ်ာဟ”်ဟ@ ရွတဆ်ိ@ပါ။ 
 
သငသ်ညအ်မီာမ်ရွကဆ်ိ@သညမ်ျားကိ@ တတိတ်တိဆ်တိဆ်တိလ်ိ@ကဆ်ိ@ပါ။ 
(ဂ) တငွစ်>ရဟက်ိ@ မရွတဆ်ိ@ပါ f]င့။်(နားေထာငပ်ါ)။ ထိ@ေ့နာက(်င)တငွ ်

သငသ်ည ် အမီာမ်ရွကဆ်ိ@သညမ်ျားကိ@ ထပ်ခါတလလဲ ဲ လိ@ကမ်ဆိ@ဘ ဲ

ခါးကိ@ငး်ဦး/ွတရ်ာမ] ြပနရ်ပ်ေသာအခါ  'ရဗëာန ေဝါလကာလ'ဟမ်ဒ'် 

ဟ@ဆိ@ပါ။ 
၃ စ>ရဟဖ်ါသဟိဟ ်f]င့ ်စ>ရဟမ်ျား လိ@အပ်ေသာ ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်မbများတငွ ်

တစေ်ယာကတ်ညး် ဝတြ်ပIေသာအခါ၊ သငသ်ည ် စ>ရဟဖ်ါသဟိဟ ် f]င့ ်
စ>ရဟ ် f]စခ်@လံ@းကိ@တတိတ်တိေ်လးရွတဆ်ိ@ပါ။ စ@_ံ@ း၍ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး် 
ေသာအခါ စ>ရဟဖ်ါသဟိဟ ် ကိ@သာ တတိတ်တိဆ်တိဆ်တိ ်

ရွတဆ်ိ@zပီးေနာက ်အမီာမ် ၏ စ>ရဟရွ်တဆ်ိ@ြခငး်ကိ@ နားေထာငပ်ါ။ 
 
(ခ) စ?>ံ? း၍ဝတြ်ပ*ြခငး်တငွ ်မညသ်ိ?ပ့ါဝငV်ိ?ငမ်ညန်ညး်။ 

 
အကယ၍် သငသ်ည ်စ@_ံ@ း၍ဝတြ်ပIြခငး်သိ@ ့ ေနာကက်ျေရာကလ်ာzပီး ဝတြ်ပIဆ@ 
ေတာငး်ြခငး်စတငေ်နzပီဟ@ ေတွá \]ိပါက၊သငသ်ညဝ်တြ်ပIဆ@ေတာငး်ြခငး်တငွ ်

ပါဝငz်ပီးအမီာမ်သည ် “အတစ်Jလာမ@အလိ@ငး်ကနွး်(မ်)၀ရဟမ်သ@လလ်ာဟ”် ြဖင့ ်
ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ြခငး်ကိ@အဆံ@းသတေ်သာအခါသငလ်တွသ်ာွးေသာအရာများအ
တကွြ်ပငဆ်ငf်ိ@ငပ်ါသည။်ေအာကပ်ါတိ@သ့ညစ်@_ံ@ း၍ဝတြ်ပIြခငး်တငွမ်ညသ်ိ@ပ့ါဝင ်

ရမညက်ိ@ သ_@ပ်ြပေသာ ဥပမာf]စခ်@ြဖစသ်ည။် 
 
 
 
 

၃။ 



မွတ်စလင်အသစ်များအတွက်လမ်းညွှန်၂၈

ဥပမာ (၁) 

 
အ\ိ]ာအ ် ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်မbတငွ ် အမီာမ်သည ် ဒ@တယိ ရကအသ ် တငွ ်

စ>ရဟဖ်ါသဟိဟ ် ရွတဆ်ိ@ေနသညက်ိ@ ေတွáရလျင ် ေအာကပ်ါအတိ@ငး်ဝတြ်ပIဆ@ 
ေတာငး်မbကိ@ပါဝငဝ်တြ်ပIပါ။ 
 
၁ ေသာငဂ်ျီးဟ ်ဖတပ်ါ။ 

၂ အလ} ာဟ@အာကဗ်ရ် ဟ@ဆိ@ပါ။ 

၃ အအ>းဇ@ ဗိလလ်ာဟမိိန\]်_b ိငသ်ာွနရ်ိရဂျီးမ် ဖတပ်ါ။ 

၄ အမီာမ်f]င့အ်တ> စ>ရဟဖ်ါသဟိဟ ်ကိ@ ဖတပ်ါ။ 

၅ စ>ရဟဖ်ါသဟိဟ ် zပီးေနာကအ်မီာမ်၏ စ>ရဟရွ်တဆ်ိ@ြခငး်ကိ@နားေထာင ်

ပါ။ 

၆ ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်မbဆံ@းသည့တ်ိ@ငေ်အာင ်အမီာမ်ကိ@ လိ@ကန်ာပါ။ 

၇ အမီာမ်သည ် ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ြခငး်ကိ@ နဂံိ@းချIပ်ေသာအခါ အလ} ာဟ@ 
အာကဗ်ရ် ကိ@ မေြပာဘ ဲမတတ်ပ်ရပ်ပါ။ 

၈ စ>ရဟဖ်ါသဟိဟ ်f]င့ ်စ>ရဟ ်ဖတပ်ါ။ 

၉ ဦး/0တြ်ခငး်၊ ပျပ်ဝပ်ြခငး်တိ@က့ိ@ လ@ပ်ေဆာင၍် မတတ်ပ်ရပ်ပါ။ 

၁၀ ယခ@သငသ်ညဝ်တြ်ပIဆ@ေတာငး်ြခငး်တငွပ်ါဝငခ်ဲသ့ည့အ်ချိနသ်ိ@ေ့ရာက\်]ိ 
ေနzပီြဖစသ်ည။် 

၁၁ အလ} ာဟ@အာကဗ်ရ်  မေြပာဘ ဲထိ@ငပ်ါ။ 

၁၂ “အတစ်Jလာမ@အလိ@ငး်ကနွး်(မ်) ၀ရဟမ်သ@လလ်ာဟ”် ဟ@ဆိ@ြခငး်ြဖင့ ်
ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ြခငး်ကိ@ အဆံ@းသတပ်ါ။ 
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မွတ်စလင်အသစ်များအတွက်လမ်းညွှန် ၂၉

ဥပမာ (၂) 
ဇွIဟ@ရ် ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်မbတငွအ်မီာမ်သညဒ်@တယိရကအသတ်ငွထ်ိ@ငေ်နသည ်

ကိ@ေတွáရလျငေ်အာကပ်ါအတိ@ငး်ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်မbကိ@ပါဝငဝ်တြ်ပIပါ။ 
၁ ေသာငဂ်ျီးဟ ်ဖတပ်ါ။ 
၂ အလ} ာဟ@အာကဗ်ရ် ဟ@ဆိ@ပါ။ 
၃ အအ>းဇ@ ဗိလလ်ာဟမိိန\]်_b ိငသ်ာွနရ်ိရဂျီးမ် ဖတပ်ါ။ 
၄ ထိ@ငz်ပီးဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်မbဆံ@းသည့တ်ိ@ငေ်အာင ်အမီာမ်ကိ@ လိ@ကန်ာပါ။ 
၅ အမီာမ် သညဝ်တြ်ပIဆ@ေတာငး်ြခငး်ကိ@နဂံိ@းချIပ်ေသာအခါအလ} ာဟ@အာက ်

ဗရ် ကိ@ မေြပာဘ ဲမတတ်ပ်ရပ်ပါ။ 
၆ စ>ရဟဖ်ါသဟိဟ ် ဖတပ်ါ၊ဦး/0တပ်ါ၊ပျပ်ဝပ်ပါ၊မတတ်ပ်ရပ်ပါ။(ဤသညပ် 

ထမရကအသ ်ြဖစသ်ည)်။ 
၇ စ>ရဟဖ်ါသဟိဟ ်ဖတပ်ါ၊ ဦး/0တပ်ါ၊ ပျပ်ဝပ်ပါ၊ မတတ်ပ်ရပ်ပါ။ (ဤသည ်

ဒ@တယိရကအသ ်ြဖစသ်ည)်။ 
၈ ယခ@သငသ်ညဝ်တြ်ပIဆ@ေတာငး်ြခငး်တငွ ်ပါဝငခ်ဲသ့ည့ ်အချိနသ်ိ@ေ့ရာက\်]ိ 

ေနzပီြဖစသ်ည။် 
၉ အကယ၍်သငသ်ညပ်ထမတဟယီတက်ိ@ရွတဆ်ိ@fိ@ငလ်uင“်အတစ်Jလာမ@အ

လိ@ငး်ကနွး်(မ်) ဝရဟမ်သ@လလ်ာဟ”် ြဖင့ ် ဝတဆ်@ေတာငး်ြခငး်ကိ@ 
အဆံ@းသတပ်ါ။ အကယ၍် သငသ်ည ် ပထမ တဟယီတ ် ကိ@ 
မရွတဆ်ိ@fိ@ငခ်ဲလ့uင ်တဟယီတ ်ကိ@  ရွတဆ်ိ@ကာ ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ြခငး်ကိ@ 
အဆံ@းသတပ်ါ။ 

 
သငသ်ည_ံ်@း၍ဝတြ်ပIြခငး်တငွမ်ညသ်ည့အ်ချိနမ်]ာမဆိ@ပါဝငf်ိ@ငz်ပီးဥပမာတငွြ်ပ
ထားသည့ ်အလားတ>ပံ@စြံဖင့ ်သငလ်ွေဲချာ်ခဲေ့သာ အစတိအ်ပိ@ငး်များကိ@ 
ြဖည့ဆ်ညး်fိ@ငသ်ည။်အဓိကအချကမ်]ာအမီာမ်f]င့အ်တ>ဆလွာတအ်ဆံ@းသတသ်
ညအ်ထအိတ>တကေွဆာငရွ်တz်ပီးေနာကလ်ွေဲချာ်ခဲသ့မuကိ@ြပနြ်ဖည့ဆ်ညး်ရမည်
ြဖစသ်ည။် 

၁။ 
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မွတ်စလင်အသစ်များအတွက်လမ်းညွှန်၃၀

 
 
သဟွာရသ ် (သန ့\်]ငး်စင်̂ကယြ်ခငး်)  f]င့ ် ဆလွာတ ် (ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ြခငး်) 
f]င့ပ်တသ်ကေ်သာ ကစိJရပ်များကိ@ ဤစာအ@ပ်၏ ကnအသးီသးီတငွ ်

ေဖာ်ြပထားzပီးြဖစသ်ည။် ဤအခနး်သညအ်မျိIးသမီးများ၏သးီသန ့ြ်ပဿနာများ 
ကိ@ေဖာ်ြပထားပါသည။် 
 
၁ အမျိIးသမီးများသည ် ရာသလီာစt သိ@မ့ဟ@တမီ်းယပ်ေသးွဆငး်ချိနအ် 

တငွး် ဆလွာတ ်(သိ@မ့ဟ@တ)် အစာေ\]ာငရ်န ်မလိ@အပ်ပါ။ 
၂ အမျိIးသမီးများသညဓ်မlတာသိ@မ့ဟ@တမီ်းယပ်ေသးွဆငး်ြခငး်zပီးဆံ@းမb၏ 

လကíဏာများကိ@ (လကíဏာများသညပံ်@မ]နဓ်မlတာရာသzီပီးဆံ@းသည့အ် 

ချိနမ်တိ@ငမီ်ေတွáရသညြ်ဖစေ်စ) သတြိပIမိသညf်]င့တ်zပိIငန်ကထ်ံ@းတမ်း 
စtလာအတိ@ငး်ေရချိIးzပီး သဟွာရသ ်သန ့\်]ငး်စင်̂ကယရ်မယ။် 

၃ အမျိIးသမီးတစဦ်းသည ် သဟွာရသ ် (သန ့\်]ငး်စင်̂ကယြ်ခငး်)  သိ@ ့ 
ြပနသ်ာွးေသာအခါတငွ၊်ဓမlတာလာစtသိ@မ့ဟ@တ ်မီးယပ်ေသးွဆငး်ချိန၌် 

လတွသ်ာွးေသာ ဆလွာတမ်ျားအတကွ ်ြဖည့စ်ကွရ်န ်မလိ@အပ်ပါ။ 
၄ ၃ရကမ်] (၁၀)ရက်̂ကားတငွေ်သးွဆငး်ေသာအခါဓမlတာဟ@သတမ်]တ ်

သည။် သံ@းရကထ်ကန်ညး်ေသာေသးွဆငး်ြခငး်သည ် ရာသလီာြခငး်ဟ@ 
မယ>ဆပါ။ ထံ@းတမ်းစtလာအတိ@ငး်ေရချိIးzပီးဆလွာတစ်တငဝ်တြ်ပI 
သင့သ်ည။် ထိ@အ့ြပင ် လွေဲချာ်ခဲေ့သာဆလွာတ ် များအတကွလ်ညး်ြပင ်

ဆငေ်ပးရပါမယ။် 
၅ ဓမlတာလာချိနသ်ည ် လ>တစဦ်းစအီတကွက်ွြဲပားသည။် ဓမlတစတင ်

ေသာအချိနမ်]ေနာကတ်စေ်နထ့ိ@အချိနခ်ျိနအ်ထကိာလကိ@ဓမlတတစရ်က ်

ဟ@သတမ်]တသ်ည။် ဥပမာအားြဖင့ ် ဓမlတာလာချိန ် သညန်နံက ် (၉) 

အခန်း (၆) အမျိ*းသမီးများVLင့သ်ကဆ်ိ?ငေ်သာ ကစိရ̂ပ်များ 

၁။ 
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မွတ်စလင်အသစ်များအတွက်လမ်းညွှန် ၃၁

 
 
သဟွာရသ ် (သန ့\်]ငး်စင်̂ကယြ်ခငး်)  f]င့ ် ဆလွာတ ် (ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ြခငး်) 
f]င့ပ်တသ်ကေ်သာ ကစိJရပ်များကိ@ ဤစာအ@ပ်၏ ကnအသးီသးီတငွ ်

ေဖာ်ြပထားzပီးြဖစသ်ည။် ဤအခနး်သညအ်မျိIးသမီးများ၏သးီသန ့ြ်ပဿနာများ 
ကိ@ေဖာ်ြပထားပါသည။် 
 
၁ အမျိIးသမီးများသည ် ရာသလီာစt သိ@မ့ဟ@တမီ်းယပ်ေသးွဆငး်ချိနအ် 

တငွး် ဆလွာတ ်(သိ@မ့ဟ@တ)် အစာေ\]ာငရ်န ်မလိ@အပ်ပါ။ 
၂ အမျိIးသမီးများသညဓ်မlတာသိ@မ့ဟ@တမီ်းယပ်ေသးွဆငး်ြခငး်zပီးဆံ@းမb၏ 

လကíဏာများကိ@ (လကíဏာများသညပံ်@မ]နဓ်မlတာရာသzီပီးဆံ@းသည့အ် 

ချိနမ်တိ@ငမီ်ေတွáရသညြ်ဖစေ်စ) သတြိပIမိသညf်]င့တ်zပိIငန်ကထ်ံ@းတမ်း 
စtလာအတိ@ငး်ေရချိIးzပီး သဟွာရသ ်သန ့\်]ငး်စင်̂ကယရ်မယ။် 

၃ အမျိIးသမီးတစဦ်းသည ် သဟွာရသ ် (သန ့\်]ငး်စင်̂ကယြ်ခငး်)  သိ@ ့ 
ြပနသ်ာွးေသာအခါတငွ၊်ဓမlတာလာစtသိ@မ့ဟ@တ ်မီးယပ်ေသးွဆငး်ချိန၌် 

လတွသ်ာွးေသာ ဆလွာတမ်ျားအတကွ ်ြဖည့စ်ကွရ်န ်မလိ@အပ်ပါ။ 
၄ ၃ရကမ်] (၁၀)ရက်̂ကားတငွေ်သးွဆငး်ေသာအခါဓမlတာဟ@သတမ်]တ ်

သည။် သံ@းရကထ်ကန်ညး်ေသာေသးွဆငး်ြခငး်သည ် ရာသလီာြခငး်ဟ@ 
မယ>ဆပါ။ ထံ@းတမ်းစtလာအတိ@ငး်ေရချိIးzပီးဆလွာတစ်တငဝ်တြ်ပI 
သင့သ်ည။် ထိ@အ့ြပင ် လွေဲချာ်ခဲေ့သာဆလွာတ ် များအတကွလ်ညး်ြပင ်

ဆငေ်ပးရပါမယ။် 
၅ ဓမlတာလာချိနသ်ည ် လ>တစဦ်းစအီတကွက်ွြဲပားသည။် ဓမlတစတင ်

ေသာအချိနမ်]ေနာကတ်စေ်နထ့ိ@အချိနခ်ျိနအ်ထကိာလကိ@ဓမlတတစရ်က ်

ဟ@သတမ်]တသ်ည။် ဥပမာအားြဖင့ ် ဓမlတာလာချိန ် သညန်နံက ် (၉) 

အခန်း (၆) အမျိ*းသမီးများVLင့သ်ကဆ်ိ?ငေ်သာ ကစိရ̂ပ်များ 

၁။ 
 
2 ၂။ 

၃။ 

၄။ 

၅။ 

နာရီတငွ ်စတငပ်ါက ေနာကတ်စေ်န ့ နနံက ်(၉) နာရီတငွ ်တစရ်ကအ်ြဖစ ်

သတမ်]တသ်ည။် 
၆ ဓမlတာက@နဆ်ံ@းြခငး်၏ ပံ@မ]နလ်ကíဏာများြဖစေ်သာေြခာကေ်သွá ြခငး်သိ@ ့ 

မဟ@တအ်ြဖ{ဆငး်ြခငက်ိ@ သတြိပIမိေသာအခါ ထံ@းတမ်းစtလာအတိ@ငး် 
ေရချိIးzပီးဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ြခငး်များကိ@ြပနလ်ညစ်တငသ်င့သ်ည။် 

၇ ဓမlတာ၁၀ရကထ်ကေ်ကျာ်လနွပ်ါက သိ@မ့ဟ@တ ် မီးယပ်ေသးွဆငး်ြခငး် 
သညပံ်@မ]နရ်က(်၄၀)ထကေ်ကျာ်လနွပ်ါက အမျိIးသမီးတစဦ်းသည ် ထံ@း 
တမ်းစtလာ အတိ@ငး်ေရချိIးzပီး ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်မbများြပနလ်ညစ်တင ်

သင့သ်ည။် 
၈ ပံ@မ]နရ်ာသလီာေနသည့ ် အမျိIးသမီးများသည ် ပံ@မ]နရ်ာသလီာချိနထ်က ်

ေကျာ်လနွz်ပီးေသးွဆငး်ေနပါက f]စရ်က ် (၄၈နာရီ)ေစာင့သ်င့သ်ည ်

သိ@မ့ဟ@တထ်ံ@းတမ်းစtလာ ေရချိIးြခငး်မြပIမီ တစရ်က(်၂၄နာရီ)ေစာင့ ်
ဆိ@ငး်သင့သ်ည။် ဥပမာ- အမျိIးသမီးတစဦ်း၏ပံ@မ]နရ်ာသလီာချိနသ်ည ်

ေြခာကရ်ကြ်ဖစz်ပီး ေသးွဆကလ်ကစ်းီဆငး်ေနပါက\]စရ်ကေ်ြမာကေ်န ့ 
သိ@မ့ဟ@တသ်တâ မေန၏့ အဆံ@းတငွ ် ထံ@းတမ်းစtလာအတိ@ငး်ေရချိIးသင့ ်
သည။် ရာသမီမ]နသ်>များf]င့စ်တငသ်>များအတကွ၊် (၁၀) ရက်̂ကာ 

စညး်မျtး (အထက ်အမ]တ ်၇ ) အကျံIးဝငသ်ည။် 
၉ ဓမlတာမလာမီထကွလ်ာေသာအရညမ်ျားကိ@ ဓမlတာဟ@ မသတမ်]တပ်ါ။ 
၁၀ ဓမlတာ ရပ်တန ့z်ပီးေနာက ် ထကွလ်ာေသာ အရညမ်ျားကိ@ “၂၄ နာရီ” 

ဓမlတာအြဖစ ် သတမ်]တသ်ည။် ဤ “၂၄ နာရီ” ဓမlတာ က@နဆ်ံ@းသည့ ်
လကíဏာများ ေတွáပါက ထံ@းတမ်းစtလာအတိ@ငး် ေရချိIးသင့သ်ည။် 

၁၁ အရွယမ်ေရာကေ်သးသ>များတငွေ်တွáရေသာေသးွဆငး်ြခငး် (လြပကíဒနိ ်

ြဖင့ ်  အသက ် ၉ f]စေ်အာက ် သိ@မ့ဟ@တ ် ေနြပကíဒနိြ်ဖင့ ် ၈ f]စခ်ွ)ဲf]င့ ်
ေသးွဆံ@းချိနz်ပီးခဲေ့သာ အမျိIးသမီးများကိ@ ရာသေီသးွအြဖစမ်သတမ်]တ ်

ပါ။ထံ@းတမ်းစtလာေရချိIးြခငး်မြပI^ကဘဆဲကလ်ကဝ်တြ်ပIဆ@ေတာငး် 
fိ@ငသ်ည။် 

၆။ 

၇။ 

၈။ 

၉။ 
၁၀။ 

၁၁။ 
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၁၂ ဓမlတာလာzပီးေနာကသ်ိ@မ့ဟ@တမီ်းယပ်ေသးွဆငး်zပီးေနာကထ်ံ@းတမ်းစt 

လာေရချိ{းသည့အ်ခါ အမျိIးသမီးများသည ် ၎ငး်တိ@၏့ဆပံငမ်ျားကိ@အ 

ြပည့အ်ဝေဆးေ^ကာရန၎်ငး်တိ@၏့ ကျစဆ်zံမီးများကိ@ ြပနဖ်ျကရ်ပါမည။် 
သိ@ေ့သာ်အမျိIးသမီးတစဦ်းသညလ်ငိဆ်ကဆ်zံပီးေနာက ် ၎ငး်တိ@၏့ကျစ ်

ဆzံမီးများကိ@ ြပနဖ်ျကရ်နမ်လိ@အပ်ေပ။ ဦးေရြပားထေိရလံ@ေလာကစ်ာွ 
ေရာက\်]ိေစဖိ@က့ျစဆ်zံမီးကိ@ေသချာေဆးေ^ကာပါ။ 

၁၃ အမျိIးသမီးများသည ်ဗလမီျားတငွ ်ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်မbများ ြပIလ@ပ်fိ@င ်

သည။် သိ@ရ့ာတငွတ်မနေ်တာ်ြမတ(်ဆ)ွက “မိနး်မတစေ်ယာကသ်ညသ်> ့ 
အမ်ိမ]ာဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်လျငပိ်@က@သိ@လ\်]ိသည”် ဟ@မိန ့ေ်တာ်မ>ခဲသ့ည။် 
မညသ်ိ@ပ့ငဆ်ိ@ေစကာမ> သ>မသည ်စ@_ံ@ း၍ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ရနသ်ာွးလuင ်

သင့ေ်လျာ်ေသာဝတစ်ားဆငယ်ငမ်bပံ@စကံိ@လိ@ကန်ာzပီးအဆငတ်နဆ်ာများ 
မ]ကငး်ေဝးေစသင့သ်ည။် 

 
  

၁၂။ 

၁၃။ 
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အစJလာမ့်ဥပေဒ ၊ကျင့ထ်ံ@းများf]င့ ် ဝတြ်ပIကိ@းကယွမ်bပံ@စမံျားသည ် က@ရ်အာနf်]င့ ်
ေနာကဆ်ံ@းတမနေ်တာ်မ@ဟမlဒ(်ဆ)ွ၏ အဆံ@းအမများမ] ဆငး်သကလ်ာြခငး်ြဖစ ်

သည။်အစJလာမ့်ဥပေဒကိ@အဓိပÅာယဖွ်င့ဆ်ိ@fိ@ငေ်သာေကျာငး်အမျိIးမျိIး\]ိသည။်အ 

သငး်ကွသဲိ@မ့ဟ@တ ် မဓìဟဘိ ် ဟ@ေခxသည့ဤ်ေကျာငး်များသညဥ်ပေဒ၏အေြခခ ံ

များသိ@မ့ဟ@တ ် အစJလာမ့်ကျင့ထ်ံ@းများf]င့ဝ်တြ်ပIကိ@းကယွမ်bဆိ@ငရ်ာ လိ@အပ်ချက ်

များတငွမ်ကွြဲပားပါ။၎ငး်တိ@သ့ညတ်မနေ်တာ်ြမတ(်ဆ)ွ၏အဆံ@းအမများf]င့က်ျမ်း 
ေတာ်ြမတက်@ရ်အာန၏် အချိIáေသာကျမ်းပိ@ဒမ်ျား၏ အေသးစတိအ်နကက်ိ@အဓိ 

ပÅါယဖွ်င့ြ်ခငး်တငွအ်နညး်ငယက်ွြဲပာြခငး်ြဖစသ်ည။် 

 
ကမèာတစဝ်]မ်း\]ိမတွစ်လ်ငမ််များသည ်ေနစ့tလိ@အပ်ေသာ ဝတြ်ပIဆ@ေတာငြ်ခငး် 
များကိ@ လိ@ကန်ာေစာင့ထ်နိး်^ကzပီး ဆလွာတ၏်တ>ညေီသာအေြခခလံိ@အပ်ချက ်

များကိ@လညး်လိ@ကန်ာ^ကသည။် သိ@ရ့ာတငွ၊် အထကေ်ဖာ်ြပပါအေ^ကာငး်ရငး်များ 
ေ^ကာင့ ်ဆ@ေတာငး်ြခငး်၏ မိနစအ်ေသးစတိf်]င့ ်ယငး်၏yကIိတငလ်ိ@အပ်ချကမ်ျား 
ကွြဲပားမbများ\]ိသည။် ေအာကပ်ါတိ@သ့ညဤ်ေြပာငး်လမဲbများြဖစပ်ာွးသည့ေ်နရာ 

များ၏ ဥပမာအချိIá ြဖစသ်ည-် 

 
၁ ဝိ@သ> ကိ@စတငေ်သာအခါ ဘစိlလိ} ာဟ ်ဟ@ေြပာြခငး်။ 

၂ ဦး/0တြ်ခငး်မြပIမီ f]င့ ်ဦး/0တz်ပီးေနာက ်  အဖွင့ ်သတက်ဗိ်ရ်သဟရီ်မဟ ်

ေြပာ^ကားစt လက ်ေြမ�ာကြ်ခငး်။ 

၃ သတက်ဗိ်ရ်သဟရီ်မဟ ်မေြပာခငသ်ိ@မ့ဟ@တေ်ြပာzပီးေနာက ်ေသာငဂ်ျီးဟ ်

ဖတြ်ခငး်။ 

၄ မတတ်ပ်ရပ်ေနစt လကf်]စဖ်ကက်ိ@ ရငဘ်တအ်f]ံ ့ ေခါကထ်ားြခငး်။ 

အခန်း(၇) - အစ̂လာမ့်ဥပေဒဘာသာြပန်ဆိ?ြခငး်ေကျာငး်များအDကား 
ဆလွာတ ်ဆိ?ငရ်ာ ကွြဲပားမUများ 

၁။ 

 
2 
၂။ 

၃။ 

၄။ 
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၅ ဇွIဟ@ရ် f]င့ ် အဆရ်ွ ဆလွာတ၏်ပထမf]င့ဒ် @တယိ ရကအသ ် တငွ ်

စ>ရဟဖ်ါသဟိဟ ်zပီးေနာကက်ျမ်းေတာ်ြမတက်@ရ်အာန၏်အာယာတေ်တာ ်
များကိ@ရွတဆ်ိ@ြခငး်။ 

၆ ဆလွာတအ်တငွး် အထ>း_ိ@ကျ{းဆ@ပနြ်ခငး်။ (က>f>သ ်ဖတြ်ခငး်) 
၇ အမီာမ်သည ် စ>ရဟဖ်ါသဟိဟ ် ကိ@ ရွတဆ်ိ@zပီးေနာက ် အာမိနး် ဟ@ 

ေြပာြခငး်။ 
 
ဤေြပာငး်လမဲbများသည ်ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ြခငး်၏ အf]စသ်ာရf]င့၎်ငး်၏လိ@အပ် 

ချကမ်ျားကိ@ပျကြ်ပယေ်စမညမ်ဟ@တပ်ါ။ အေရးyကးီေသာအချကမ်]ာအလ} ာဟအ် 

\]ငြ်မတ၏်အမိန ့ေ်တာ်များကိ@ လိ@ကန်ာရနf်]င့ ်ကqf်@ပ်တိ@၏့ဘ@ရားသခင့အ်သစိတိ ်

ကိ@ထနိး်သမ်ိးfိ@ငရ်န ် ကqf်@ပ်တိ@၏့ေနစ့tဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ြခငး်များကိ@ ထနိး်သမ်ိး 
ထားရနြ်ဖစသ်ည။်က@ရ်အာန၏်စစမ်]န၍်ယံ@̂ ကညစ်တိခ်ျရေသာအရငး်အြမစမ်ျား 
f]င့တ်မနေ်တာ်ြမတ ် (အလ} ာဟအ်\]ငြ်မတ၏်zငမ်ိသကြ်ခငး်f]င့ေ်ကာငး်ချီးမဂÜလာ 
များသကေ်ရာကပ်ါေစ)၏သနွသ်ငခ်ျကမ်ျားf]င့က်ိ@ကည်ေီသာသင့အ်သိ@ငး်အဝိ@ငး်
\]ိ ဥပေဒေကျာငး်ကိ@ လိ@ကန်ာရန ်သင့ေ်လျာ်သည။် 
  

 

၅။ 

၆။ 
၇။ 
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ေအာကပ်ါတိ@သ့ည ် အ^ကြံပIထားေသာ လ@ပ်ရပ်များ၊ ကျင့ဝ်တမ်ျားf]င့ ်
ဆလွာတ၏် လ@ပ်ေဆာငမ်bများf]င့ ်သကဆ်ိ@ငေ်သာ ကျင့ဝ်တ ်များြဖစသ်ည။် 
 
ဝတြ်ပ*ဆ?ေတာငး်မUများအတကွအ်ဆငသ်င့ြ်ဖစြ်ခငး်။ 

 
စတိဖိ်စးီမbကငး်ေသာအေြခအေနတငွ ်\]ိေနေစရနအ်တကွ ်ဆလွာတ ်မဝတြ်ပIမီ 

အမ်ိသာသာွးပါကာအေရးyကးီေသာကစိJရပ်များကိ@တကေ်ရာကပ်ါ။ ၎ငး်သည ်

သင၏် ဆလွာတ ် တငွf်ိ@း^ကားမbf]င့အ်ာ_ံ@စ>းစိ@ကမ်bကိ@ထနိး်သမ်ိးရနက်>ညေီပးပါ 
လမိ့်မည။် ဆလွာတ၏်အဓိကလိ@အပ်ချကမ်ျားထမဲ]တစခ်@မ]ာဆလွာတက်ိ@ဝတြ်ပI 
ေနစtf]မိ့်ချမbf]င့အ်ာ_ံ@စ>းစိ@ကမ်bြဖစသ်ည။် အလ} ာဟအ်\]ငြ်မတမိ်န ့ေ်တာ်မ>သည ်

မ]ာ- 

 
 

 ô نَوُعشِـٰخَ مۡہِتِلاَصَ ىفِ مُۡھ نَیذَِّلٱ ô نَوُنمِؤۡمُلۡٱ حََلفَۡأ دَۡق
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ဝတစ်ားဆငယ်ငပံ်?စ ံ

အလ} ာဟအ်\]ငြ်မတသ်ည ်ကqf်@ပ်တိ@ဝ့တြ်ပIဆ@ေတာငး်ေသာအခါ ေကာငး်စာွ၀တ ်

စားဆငယ်ငရ်န ်အမိန ့ေ်ပးေတာ်မ>ခဲေ့ပသည။် 
 

အခန်း (၈)အေထေွထြွပဿနာများVLင့ ်ကျင့ဝ်တမ်ျား 

ဧကနမ်လွ ဲ(အ^ကင)် "မ@အမ်ငန်"် သကဝ်ငယ်ံ@ ^ကညသ်>တိ@သ့ည ်

ဧကနမ်လွ ဲေအာငြ်မငခ်ဲ့^ကေချzပီ။ထိ@("မ@အမ်ငန်"် သကဝ်င ်

ယံ@̂ ကည)်သ>တိ@ ့ သည ်မိမိတိ@ ့ ဆလွာတဝ်တြ်ပIရာ၌ ကျိIးfွသံ>များ 
ြဖစ်̂ ကက@န၏်။(က@ရ်အာန ်၂၃း၁-၂) 
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 ۟◌دٍجِسۡمَ لُِّكَ دنعِ مُۡكَتَنیزِْ اوُذخُ مََداءَ ىٓنَِبَٰـی
 

 
 
 
 
 
 
 
ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်bသညလ်ငိအ်ဂÜ ါအစတိအ်ပိ@ငး်(ေအာရာဟ)် အားလံ@းကိ@ဖံ@းအ@ပ် 

ထားသင့သ်ည။်အမျိIးသားများအတကွ ်'ေအာရဟ'် ကိ@ ရငခ်ငွမ်] ဒ>းေအာကအ်ထ ိ

ကိ@ယခ်fÑာ၏ အစတိအ်ပိ@ငး်အြဖစ ် သတမ်]တ်̂ကေသာ်လညး်၊ ကqf်@ပ်တိ@၏့ 

ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ြခငး်များတငွ ် အလ} ာဟအ်\]ငြ်မတအ်ား ကqf်@ပ်တိ@ေ့ပးထိ@က ်

ေသာဂ@ဏအ်သေရf]င့ ် ေလျာ်ညေီသာ၀တစ်ားဆငယ်ငမ်bြဖင့ ်သပ်ရပ်စာွ၀တစ်ား 
ဆငယ်ငသ်င့ပ်ါသည။် အမျိIးသမီးများအတကွမ်ျကf်]ာf]င့လ်ကမ်]လွ၍ဲခfÑာကိ@ယ ်

တစခ်@လံ@းကိ@ သင့ေ်လျာ်စာွဖံ@းအ@ပ်ထားရနလ်ိ@အပ်ပါသည။် တငး်ကျပ်ေသာသိ@မ့ 

ဟ@တေ်ဖာကထ်ငွး်ြမငရ်ေသာအဝတမ်ျားသညအ်မျိIးသားများf]င့အ်မျိIးသမီးများ 
အတကွမ်သင့ေ်လျာ်ပါ။ ထိ@အ့ြပငအ်မျိIးသားများသညေ်ရ0သိ@မ့ဟ@တပိ်@းထညမ်ျား 
ကိ@ မညသ်ည့အ်ချိနတ်ငွမ်ဆိ@၀တဆ်ငခ်ငွ့မ်\]ိပါ။ 
 
စ?>ံ? း၍ဝတြ်ပ*ဆ?ေတာငး်ြခငး် 
စ@_ံ@ း၍ မဝတြ်ပIရနခ်ိ@ငလ်ံ@ေသာအေ^ကာငး်ြပချကမ်\]ိပါက အမျိIးသားများသည ်

တစေ်နတ့ာဆလွာတင်ါးyကမ်ိကိ@မြဖစမ်ေနစ@_ံ@ း၍ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ရမည။် 
ဥပမာ - ဖျားနာမb၊ြပငး်ထနေ်သာရာသဦတ@အေြခအေန၊တစဦ်းတစေ်ယာက၏် 

ေဘးကငး်လံ@ြခIံမbအတကွ ် စိ@းရိမ်မbစသညြ်ဖင့။် တမနေ်တာ်ြမတ(်ဆ)ွမိန ့ေ်တာ်မ> 
သညမ်]ာ- 

“စ@_ံ@ း၍ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ြခငး်သညတ်စေ်ယာကတ်ညး်ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ြခငး်
ထက ်f]စဆ်ယ့ခ်@နစဆ် ပိ@အကျိIး\]ိ၏” 

အိ@အာဒမ်၏သားသမီးအေပါငး်တိ@ ့၊အသငတ်ိ@သ့ညဆ်လွာတဝ်တြ်ပI
^ကသည့အ်ခါတိ@ငး်တငွမိ်မိတိ@၏့ဝတစ်ားတနဆ်ာကိ@ဝတဆ်င်̂ကက@န။် 

(က@ရ်အာန ်၇း၃၁) 
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အမျိIးသမီးများသညစ်@_ံ@ း၍ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ရနမ်လိ@အပ်ေပ။ 
 
ေရွးချယV်ိ?ငေ်သာ ဝတြ်ပ*ဆ?ေတာငး်ြခငး်များ       [ စ>f|ဟ ်(အနညး်ကနိး်)၊ ဆ>နန ်

( အများကနိး်)] 
 
ဆ@လာဘမ်ျားပိ@မိ@ရ\]ိရနf်]င့ ် အလ} ာဟအ်\]ငြ်မတf်]င့ ် ပိ@မိ@နးီကပ်ေစရနအ်တကွ ်

စတိy်ကIိကဆ်@ေတာငး်ချကမ်ျား သိ@မ့ဟ@တ ် ေစတနာြဖင့ ် ဆ@ေတာငး်ြခငး်များကိ@ 
မလ@ပ်မေနရေနစ့ဥ်ဆ@ေတာငး်ြခငး်ငါးyကမ်ိf]င့အ်တ> အထပ်ထပ်လ@ပ်ေဆာငသ်ည ်

။အခနး်(၄)အပိ@ငး်(၁)တငွ ်ေဖာ်ြပထားzပီးြဖစသ်ည့အ်ြပင၊်ေအာကပ်ါတိ@သ့ညေ်ရွး 
ချယf်ိ@ငေ်သာဆ@ေတာငး်ြခငး်မျာ၏ေနာကထ်ပ်အမျိIးအစားများြဖစသ်ည။် 
 
* ဗလထီသဲိ@ဝ့ငေ်သာအခါf]စရ်ကအသ။်ဤစ>f|ဟက်ိ@တဟယိî တ@လမ်စဂ်ျိဒ ်

သိ@မ့ဟ@တ ်'ဗလကီိ@ fbတဆ်ကြ်ခငး်' ဟ@ေခxသည။် 
* ေနထကွz်ပီးမနွး်တည့မ်တိ@ငမ်]ီf]စရ်ကအသသ်ိ@မ့ဟ@တေ်လးရကအသ။် 

၎ငး် ကိ@ဒါွဟဆ@ေတာငး်ြခငး်ဟ@ေခxသည။် 
* အ\ိ]ာအ ် ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ြခငး်မြပIမီf]စရ်ကအသ ် သိ@မ့ဟ@တေ်လး 

ရကအသ ်။ 
* f]စရ်ကအသ ်သိ@မ့ဟ@တေ်လး ရကအသထ်ကပိ်@ေသာညဥ့်နကဝ်တြ်ပIဆ@ 

ေတာငး်မb။ 
 
ေရွးချယf်ိ@ငေ်သာဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်မbများကိ@ ရကအသ ် f]စခ်@အစအီစဥ်ြဖင့လ်@ပ် 

ေဆာငသ်ည။် ဗလ၊ီအမ်ိသိ@မ့ဟ@တအ်ြခားေနရာများတငွဝ်တြ်ပIfိ@ငသ်ည။် သိ@ရ့ာ 
တငွ၊်တမနေ်တာ်ြမတ(်ဆ)ွသည ် ေရွးချယf်ိ@ငေ်သာဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်မb အချိIáကိ@ 
ကqf်@ပ်တိ@၏့အမ်ိများတငွ ်ဝတြ်ပIရန ်အ^ကြံပIထားသည။် 
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ခရီးသာွးေနစY ဝတြ်ပ*ဆ?ေတာငး်ြခငး် 
 
သငခ်ရီးသာွးေသာအခါ၊သငသ်ညဇွ်Iဟ@ရ်၊အဆရ်ွgင့̂အ်]ိာ̂အ ်ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်မc 
များကိ@ ရကအသ ် ေလးခ@မĝစ̂ခ်@သိ@အ့တိ@ချံIးရန ် လိ@အပ်သည။် ဖဂျရ် gင့̂ ် မဂ်ရိဗ် 

ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်မcများသည ်အတ>တ>ပငြ်ဖစသ်ည။် ဇွIဟ@ရ်၊အဆရ်ွ gင့̂ ်အ]ိာ̂အ ် 

တိ@က့ိ@ အတိ@ချံIးzပီး ပထမ ရကအသg်စ̂ခ်@ကိ@သာ ဝတြ်ပIzပီး တဟယီတက်ိ@ 
အြပည့အ်စံ@ဖတပ်ါ။ 

 
သငသ်ည ်(က) ပိ@တိ@ေသာ ဇွIဟ@ရ် gင့̂ ်အဆရ်ွ ဆလွာတမ်ျားကိ@ ဇွIဟ@ရ် gင့̂ ်မဂ်ရိဗ် 

_ကားတငွ ်အချိနမ်ေရွး ေပါငး်စပ်gိ@ငz်ပီး (ခ) မဂ်ရိဗ်  gင့̂ ်အ]ိာ̂အဆ်လွာတမ်ျားကိ@ 
မဂ်ရိဗ်gင့̂သ်နး်ေခါငယ်_ံကားအချိနမ်ေရွးဆကတ်ိ@ကဝ်တြ်ပIgိ@ငသ်ည။် သငသ်ည ်
ဆလွာတ ်များကိ@ ေပါငး်စပ် ေသာ အခါ ဝိသရ်ိ  ဆလွာတ ် မလ̂ွ၍ဲ အြခား စgွ|သ ်

များကိ@မဝတြ်ပIရပါ။ 
 
ခရီးသာွးေနစtသငသ်ည ် ေသာ_ကာေနဆ့လွာတ ် (ဂျ{မာ)ဝတြ်ပIရန ် တာဝနမ်]^ိ 
ပါ။(ဆိ@လိ@သညမ်ာ̂သငဇွ်Iဟ@ရ် ဆလွာတက်ိ@ဝတြ်ပIပါ။) 

 
နာမကျန်းသTများ၏ဝန်ြပ*ဆ?ေတာငး်မUများ 
 
နာမကျနး်မc အေြခအေနေပx မ>တည၍် ေအာကပ်ါ လိ@ကေ်လျာမcများသည ်

နာမကျနး်သ>တစဦ်းgင့̂ ်သကဆ်ိ@ငသ်ည-် 

 
၁ ခရီးသာွးေနသ>ကဲသ့ိ@ ့ ဆလွာတမ်ျားကိ@ အတိ@ချံIá၍ ေပါငး်စပ်gိ@ငသ်ည။် 

၂ ဝိ@သ> တငွေ်ရအသံ@းမြပIgိ@ငပ်ါက သယမ်မမ်ွ ကိ@လ@ပ်ေဆာငg်ိ@ငသ်ည။် 

၃ ထိ@ငz်ပီးသိ@မ့ဟ@တလ်ေဲလျာငး်zပီးဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်gိ@ငသ်ည။်ဦး/0တမ်ပျပ် 

ဝပ်gိ@ငလ်uငဦ်းေခါငး်ကိ@သာ ငံ@ထ့ားြခငး်ြဖင့ဤ်လ@ပ်ရပ်များကိ@ လ@ပ်ေဆာင ်

gိ@ငသ်ည။် 

၁။ 

 
2 
၂။ 

၃။ 
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၄ အထကေ်ဖာ်ြပပါ တစခ်@ခ@ကိ@မလ@ပ်fိ@ငလ်uင ်မျကလ်ံ@းလbပ်\]ားမbြဖင့ဝ်တြ်ပI 
ဆ@ေတာငး်fိ@ငသ်ည။်၏ 

၅ အထကေ်ဖာ်ြပပါများထမဲ] တစခ်@မuမြဖစf်ိ@ငပ်ါက မဝတမ်ေနရဝတြ်ပIဆ@ 
ေတာငး်မbတစခ်@စအီတကွ ် တကëးီရ် (အလ} ာဟ@အာကဗ်ရ်) ငါးပါးကိ@ 
ေြပာ^ကားသင့သ်ည။် 

၆ အကယ၍်အထကပ်ါအရာများတစစ်ံ@တစခ်@မuမြဖစf်ိ@ငေ်သးပါကအလ} ာဟ ်

အ\]ငြ်မတသ်ည ် ကqf်@ပ်တိ@အ့ား ကqf်@ပ်တိ@၏့ စမ်ွးေဆာငf်ိ@ငရ်ညထ်က ်

ေကျာ်လနွ၍် ဝနထ်@ပ်ဝနပိ်@း မြဖစေ်စလိ@ေသာေ^ကာင့ ် နာမကျနး်သ>သည ်

ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ရန ်တာဝနမ်\]ိေတာေ့ပ။ 
 
ဆလွာတေ်မ့ေလျာြ့ခငး် 
 
မ@စလ်ငမ််တစဦ်းသညဆ်လွာတဝ်တြ်ပIရာတငွအ်zမဲသတ\ိ]ိရမည။် အလ} ာဟအ် 

\]ငြ်မတသ်ည ်မိမိတိ@၏့ဆလွာတမ်ျားကိ@ ေပါေ့ပါဆ့ဆခယံ>သ>များအားက@ရ်အာန ်

တငွ ်သတေိပးထားသည။် 
 

ّل لٌ۟یۡوَفَ ّلصَمُلِۡ  نَوُھاسَ مۡہِتِلاَصَ نعَ مُۡھ نَیذَِّلٱ ô نَیِ
 
 

 
 
 
 
 
 
သိ@ေ့သာ်ေမေ့လျာြ့ခငး်သိ@မ့ဟ@တ ် အပ်ိေပျာ်ြခငး်ေ^ကာင့မ်ြဖစမ်ေနဝတြ်ပIရေသာ 
ဆလွာတလ်တွသ်ာွးပါက ၊လတွသ်ာွးေသာဆလွာတက်ိ@ သတရိြခငး် သိ@မ့ဟ@တ ်

အပ်ိရာမ] fိ@းသညf်]င့အ်မu ြပငဆ်ငရ်ပါမည။် 
 
 

သိ@ ့ြဖစေ်ပရာ(အ^ကငသ်ိ@ေ့သာ)ဆလွာတဝ်တြ်ပIသ>တိ@၌့အyကးီအကျယ ်

ပျကစ်းီြခငး်သည\်]ိ၏။ထိ@သိ@ေ့သာသ>တိ@သ့ည ်မိမိတိ@၏့ ဆလွာတ ်

ဝတြ်ပIမb(တာဝန)်ကိ@ပင ်ေမ့ေလျာ့ထား^ကက@န၏်။(က@ရ်အာန ်၁၀၇း၄-၅) 

၄။ 

၅။ 

၆။ 
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ဆလွာတ ်၏အပိ?ငး်ကိ?ေမ့ေလျာြ့ခငး်။ 

 
အကယ၍်သငသ်ညအ်ခနး်(၄) အပိ@ဒ(်၄) (ခ)(က) တငွေ်ဖာ်ြပထားေသာမ]^ိမြဖစ ်

လိ@အပ်ေသာ အစတိအ်ပိ@ငး်များမလ̂ွ၍ဲဆလွာတ ် ၏ တစစ်တိတ်စပိ်@ငး်ကိ@ 
ေမေ့လျာခ့ဲပ့ါကဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်မc၏အဆံ@းတငွအ်တစ်Jလာမ@အလိ@ငး်ကနွး်(မ်)ဝ
ရဟမ်သ@လလ်ာဟ ် ဟ@ဆိ@zပီးေနာက ် ေမေ့လျာြ့ခငး်၏ ပျပ်ဝပ်ြခငး် gစ̂ပ်ါးကိ@  
ြပIလ@ပ်ရမည။် 
 
ဆလွာသအ်bပီး ဆ?ဒ?အာအေ်တာငး်ခံြခငး် 
 
သင၏် ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်မcများ၊ အထ>းသြဖင့ ် ေနစ့ဥ်ဆလွာတ ် ငါးပါးကိ@ 
ဝတြ်ပIzပီးေသာအခါအလ} ာဟအ်]င̂ြ်မတထ်ပံန_်ကားမcြပIရနအ်_ကြံပIထားသည ်

။ ေြပာပါ။ 
 

 *    الله رُفِغَْتسَْأ

 * مِارَكْلإِْاوَ لَِلاجَلْا اَذ اَی تَكْرَاَبَت ،مَُلاَّسلا كَنْمِوَ ،مَُلاَّسلا تَنَْأ َّمھُّٰللَا

 * كتَِداَبعِ نِسحُو ،كركشو ،كَرِكذِ ىلعَ اَّنعَِأ َّمھُّٰللَا

 * اَّنعَوُفعَاَف وفَعلا بُحُِت مٌیركَ وُفعَ كََّنإِ َّمھُّٰللَا

 تَیَّلصَ امكَ دَّمحَمُ اندّیِس لِآ ىلعَوَ دَّمحَمُ اندّیِسَ ىلعَ كرِاَبو ملِسَو لِصَ مَھُللا     
 نیملاَعلا يف میھاربإ اندّیِسَ لِآ ىلعَوَ میھاربإ اندّیِسَ ىلعَ تَكرَاَبو تَمَّلسَوَ
 دیجمٌَ دیمح كََّنإ

 

* 

 
* အတစ်သ်ဃÜဖိa@လလ်ာဟ ်(၃-yကမ်ိ) 

* အလ} ာဟမ်ွးမ အနး်(န)်သတစ် ် စလာမ်၊ ဝမငး်(န)်ကတစ် ် စလာမ်၊ 
သဗါရတက်သ် ယာ ဇါလ ်ဂျလာလ ိဝလအ်ကိရ်ာမ် 

* အလ} ာဟမ်ွးမ အ အငး်န ီအ လာ ဇိကရိ်က၊ ဝအလာacကရိ်က၊ ဝဟ@စန် ိ

အဗိာဒသကိ ်
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* အာလ} ာဟ@မl အfိ|ကာ အာဖïIဝါန ်ကရီးမ@န ်တ@ဟဗိëIလ ်အာဖ်ဝါ ဖာ အာဖ> 
အာf|ာ 

* အာလ} ာဟ@မl စလ} ဝိ စာလ} မ်ိ ဝ ဘာရိက ် အာလာ ဆယî ဒနိာ မ@ဟမlဒ ်
ဝအာလာ အားလ ီ ဆယî ဒနိာ မ@ဟမlဒ၊် ကမာစလ} Iိကတ်ာ ဝဆလ} မတ@ 
ဝဘာ ေရာကတ်ာ အာလာစယî ဒနိာ အဗ်ိရာဟးီမ် ဝအာလာ အားလ ီ
ဆယî ဒနိာ အဗ်ိရာဟးီမ်၊ ဖိလအ်ာလာမိနာ အfိ|ကာဟာမီးဒ@နး် မဂျိဒ။် 

 
* ကqနေ်တာ်မျိIးသည ် အ\]င့ထ်မံ] လတွz်ငမ်ိးချမ်းသာခငွ့ ် ေတာငး်ခပံါ၏။ (၃-

yကမ်ိ) 

* အိ@-အလ} ာဟ၊်အ\]ငြ်မတသ်ညz်ငမ်ိးချမ်းမb၏အရငး်အြမစြ်ဖစေ်တာ်မ>ပါ၏။ 

zငမ်ိးချမ်းသာယာမbသညအ်\]င့ထ်ေံတာ်မ]သာြဖစေ်တာ်မ>ပါ၏။အ\]ငြ်မတ်
သညေ်ကာငး်ချီးမဂÜလာအေပါငး်f]င့ ်ြပည့စ်ံ@ေတာ်မ>ပါ၏။ 

* အိ@-အလ} ာဟ၊် အ\]ငြ်မတက်ိ@ သတရိြခငး်၊ အ\]ငြ်မတက်ိ@ ေကျးဇ>းတငြ်ခငး်၊ 
အ\]ငြ်မတက်ိ@ အေကာငး်ဆံ@းနာခဘံဝ တညေ်ဆာကြ်ခငး် ြပIfိ@ငရ်န ်

ကqနေ်တာ်မျိIးအား က>ညေီတာ်မ>ပါ။ 

* အzမဲရကေ်ရာzပီး ခငွ့လ်0တ ် ြခငး်ကိ@ f]စသ်ကေ်တာ်မ> ေသာ အိ@-
အလ} ာဟအ်\]ငြ်မတ၊်ကqf်@ပ်တိ@အ့ားခငွ့လ်0တေ်တာ်မ>ပါ။ 

* အိ@-အလ} ာဟ၊်မ@ဟမlဒသ်ခငအ်ေပxသိ@လ့ညး်ေကာငး်၊ မ@ဟမlဒသ်ခင၏်လ>တိ@ ့ 
အေပxသိ@လ့ညး်ေကာငး်၊ေကာငး်ြခငး်ေမတâ ာပိ@ေ့ပးသနားေတာ်မ>ပါ။ အဗ်ိရာ 
ဟမ်ီသခငအ်ေပxသိ@လ့ညး်ေကာငး်၊ အဗ်ိရာဟမ်ီသခင၏် လ>တိ@အ့ေပxသိ@ ့ 
လညး်ေကာငး်အ\]ငြ်မတေ်ကာငး်ြခငး် ေမတâ ာ ပိ@ေ့ပးသနားေတာ်မ>သကဲသ့ိ@ ့ 
ြဖစပ်ါသည။်မ@ချဧကနအ်\]ငြ်မတသ်ညသ်ာချီးမမ်ွးဖွယအ်ေကာငး်ဆံ@း၊ဘ@နး် 
ေတာ်အyကးီြမတဆ်ံ@းြဖစေ်တာ်မ>ပါ၏။ 

 
သငသ်ည ် အာရပ်ဘာသာစကားြဖင့ ် သိ@မ့ဟ@တ ် သင့က်ိ@ယပိ်@ငဘ်ာသာစကားြဖင့ ်
အြခားအသနားခမံbများကိ@ ဆကလ်က ် လ@ပ်ေဆာငf်ိ@ငသ်ည။် က@ရ်အာနတ်ငွဆ် ွ
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လာတz်ပီးေနာကသ်ိ@မ့ဟ@တအ်ြခားအချိနမ်ျားတငွအ်သံ@းြပIgိ@ငသ်ည့ ်ပန_်ကားချက ်

များ စာွပါ]^ိသည။် ေအာကပ်ါတိ@သ့ည ်က@ရ်အာန ်ကn (၂) ၏ အဆံ@းတငွ]်^ိေသာ 

ဥပမာတစခ်@ြဖစသ်ည။် 

 امَكَ ارً۟صۡإِٓ اَنیَۡلعَ لۡمِحَۡت لاَوَ اَنَّبرَ ۚ◌اَنأۡطَخَۡأ وَۡأٓ اَنیسَِّن نإِٓ اَنذۡخِاؤَُت لاَ اَنَّبرَ
 فُعۡٱوَ ۖ◌ۦھِبِ اَنَلَ ةَقاطَ لاَ امَ اَنلۡمِّحَُت لاَوَ اَنَّبرَ ۚ◌اَنلِبَۡق نمِ نَیذَِّلٱ ىَلعَ ۥُ ھَتلۡمَحَ

 نَیرِفِـَٰ{لۡٱ مِوَۡقلۡٱ ىَلعَ اَنرۡصُنٱَف اَنىَٰلوۡمَ تَنَأ ٓۚ◌اَنمۡحَرۡٱوَ اَنَل رۡفِغۡٱوَ اَّنعَ
 

ရဗëနာလာသ@အာခစဇ််နားအငး်နန်ဆးီနာေအာငအ်ကခ်သ်ာွအန်ာ။ ရဗëနာဝလာသ 
ဟမ်စလ်အ်လိ@ငး်နားအစ(်ဆွ)ဲရနက် မာဟမလသ်ဟ> အလလလ်ဇီးနမင(်န)်ကဘ ်
လနိာ။ရဗëနာ ဝလာ သ@ဟမ်းမစလ်န်ာ မာလာ သာွးကသ လနာ ဘဟိ၊် 
ဝအဖ်@အနး်နာ ဝဂ်ဖိရ်လနာ ဝရ်ဟမ်းနာ၊ အနး်သ ေမာငး်လာနာ ဖနး်စရ်ွနာ 
အလလေ်ကာငး်မစလ် ်ကားဖိရီး န။် 
 
အိ@ကqနေ်တာ်မျိIးတိ@အ့ားေမးွြမ{ေတာ်မ>ေသာအ]̂င၊် ကqနေ်တာ်မျိIးတိ@ေ့မေ့လျာ၍့ 

ြဖစေ်စ၊မာ̂းယငွး် ခqတေ်ချာ်၍ြဖစေ်စ (ြပIမိေသာ မေကာငး်မcgင့̂စ်ပ်လျtး၍) 

အ]င̂ြ်မတသ်ည ်ကqနေ်တာ်မျိIးတိ@အ့ားအြပစဒ်ဏေ်ပးေတာ်မမ>ပါgင့̂။်ထိ@ ့ြပငတ်ဝ 

အိ@ကqနေ်တာ်မျိIးတိ@အ့ားေမးွြမ{ေသာအ]̂င၊်အ]^ငြ်မတသ်ည ်ကqနေ်တာ်မျိIးတိ@အ့ 

လျင ် ေ]း̂အထကအ်ဆကဆ်ကက် လ>မျိIးတိ@အ့ေပx၌ တငထ်ားေတာ်မ>သကဲသ့ိ@ ့ 
ကqနေ်တာ်မျိIးတိ@ ့ အေပx၌ ေလးလေံသာဝနက်ိ@ တငေ်တာ်မမ>ပါgင့̂။် ထိ@ ့ြပင ် အိ@- 
ကqနေ်တာ်မျိIးတိ@အ့ားေမးွြမ{ေတာ်မ>ေသာအ]^င၊် ကqနေ်တာ်မျိIးတိ@မ့တတစ်မ်ွးgိ@င ်

ေသာတာဝနက်ိ@လညး် အ]င̂ြ်မတ ်သညက်qနေ်တာ်မျိIးတိ@အ့ားထမ်းရွကေ်စေတာ် 
မမ>ပါgင့̂။် ထိ@ ့ြပင ် အ]င̂ြ်မတသ်ည ် ကqနေ်တာ် မျိIးတိ@က့ိ@ ခငွ့လ်0တေ်တာ်မ>ပါ၊ 
၎ငး်ြပငအ်]^ငြ်မတသ်ညက်qနေ်တာ်မျိIးတိ@အ့ား(ြပစမ်ျားမ)̂ လတွz်ငမ်ိးချမ်းသာခငွ့ ်
ကိ@ေပးသနားေတာ်မ>ပါ။ ထိ@ ့ြပင ် အ]င̂ြ်မတသ်ည ် ကqနေ်တာ်မျိIးတိ@ ့ အေပxဝယ၊် 
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သနားည�ာတာေတာ်မ>ပါ။ အ]င̂ြ်မတသ်ညသ်ာလuင ် ကqနေ်တာ်မျိIးတိ@အ့ားက>ည ီ

ေစာငမ်ေတာ်မ>ေသာအ]င̂ြ်ဖစေ်တာ်မ>ပါ၏၊ အ]င̂ြ်မတသ်ည ် ကqနေ်တာ်မျိIးတိ@ ့ 
အား”ကာဖိရ်” မယံ@မ_ကည ် ေသဖွညြ်ငငး်ဆန ် ေသာသ> များအေပxဝယ ်

(ေအာငg်ိ@ငေ်စြခငး်ငါ̂) က>ညေီစာငမ်ေတာ်မ>ပါ။(က@ရ်အာန ်၂း၂၈၆) 
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ေအာကေ်ဖာ်ြပပါစာမျကf်]ာများသည ် ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ြခငး်၏ လ@ပ်ေဆာငမ်b 
တငွပ်ါ၀ငေ်သာ အဆင့ ် အမျိIးမျိIးကိ@သ_@ပ်ြပသည။် ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ြခငး်တစ ်

မျိIးစတီငွေ်အာကပ်ါဇယားတငွြ်ပထားသည့အ်တိ@ငး် ရကအသ ်အေရအတကွအ် 

တအိကျပါ\]ိသည။် (အဆင့ ်၁ မ] ၈ အထသိညတ်စ ်ရကအသ ်ြဖစသ်ည)် 

 
ဝတြ်ပ*ဆ?ေတာငး်မU ရကအသ ် အဆင့မ်ျား 

ဖဂျရ် ၂ ၁ - ၁၆ 

ဇွIဟ@ရ် ၄ ၁ - ၁၄ , ၂ - ၁၆ 

အဆရ်ွ ၄ ၁ - ၁၄ , ၂ - ၁၆ 

မဂ်ရိဗ် ၃ ၁ - ၁၄ , ၈ - ၁၆ 

အ\ိ]ာအ ် ၄ ၁ - ၁၄ , ၂ - ၁၆ 

ေသာ^ကာ ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်မb 
(ဂျIမ@အဟ)်   

၂ ၁ - ၁၆ 

စ>f|ဟ ် ၂ ၁ - ၁၆ 

ဝိသရ်ိ ၃ ၁ - ၁၄ , ၈ - ၁၆ 

 
ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ြခငး်၏ ေအာကပ်ါပံ@ဥပမာသည ် တစဦ်းတစေ်ယာကခ်ျငး်စ ီ

ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ေနသညဟ်@ ယ>ဆသည။် စ@_ံ@ း၍ဝတြ်ပI ဆ@ေတာငး်ေသာအခါ 
ကာွြခားချကမ်ျားအတကွ ်အခနး် (၅) ကိ@̂ ကည့ပ်ါ။ 

 
အဆင့ ်(၁) ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်မbတိ@ငး်တငွအ်မျိIးသမီးများအတကွသ်ိ@မ့ဟ@တ ်

စ@_ံ@ း၍ဝတြ်ပI ဆ@ေတာငး်သည့အ်ခါ အမျိIးသားများ အတကွ ်

အခိမာဟ ်မ\]ိပါ။ 

အခန်း(၉)ဆလွာတအ်တကွအ်ဆင့ဆ်င့လ်မ်းdeန် 



မွတ်စလင်အသစ်များအတွက်လမ်းညွှန် ၄၅

ဖဂျရ် ဆလွာတ-် ( ၂) ရကအသ။် အဆင့ ် (၁)မ ̂ (၁၆)အထ ိgင့̂ ်ေအာကပ်ါတိ@ ့ ကိ@ 
မတ̂သ်ားပါ။) 
 
အဆင့ ်(၂) သင ် တစဦ်းတညး် ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ေသာအခါ၊ သငသ်ည ်

စ>ရဟဖ်ါသဟိဟ ် ကိ@ရွတဆ်ိ@zပီးေနာကစ်>ရဟအ်တိ@(စ>ရတနွ ်

နားဆ ် သိ@မ့ဟ@တ ် စ>ရတလွအ်စ(်ခ)်လာဆ ် သိ@မ့ဟ@တ ်

စ>ရတလွအ်ဆရ်ွ) ကိ@ရွတဆ်ိ@ပါ။ 
အဆင့ ်(၈) သငတ်စဦ်းတညး်ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ေသာအခါ၊ သငသ်ည ်

စ>ရဟဖ်ါသဟိဟ ် ကိ@ရွတဆ်ိ@zပီးေနာကစ်>ရဟအ်တိ@(စ>ရတနွ ်

နားဆ ် သိ@မ့ဟ@တ ် စ>ရတလွအ်စ(်ခ)်လာဆ ် သိ@မ့ဟ@တ ်

စ>ရတလွအ်ဆရ်ွ) ကိ@ရွတဆ်ိ@ပါ။ 
အဆင့ ်
(၁၄) 

တဟယီတ ်(က) gင့̂ ်(ခ) ကိ@ရွတဆ်ိ@zပီး အဆင့ ်(၁၅) gင့̂ ်(၁၆) 

သိ@ဆ့ကသ်ာွးပါ။ 
 
ဇွ*ဟ?ရ် VLင့ ်အဆရ်ွ ဆလွာတမ်ျား -   ( ၄ ရကအသစ်။ီ အဆင့ ်(၁) မ(̂၁၄)ထ ိ၊ (၂)မ ̂

(၁၆) ထgိင့̂ေ်အာကပ်ါတိ@က့ိ@ မတ̂သ်ားပါ။) 
 
အဆင့ ်
(၁၄) 

တဟယီတ(်က) ကိ@ရွတဆ်ိ@zပီးေနာက ်အလ} ာဟ@အာကဗ်ရ် ဆိ@zပီး 
မတတ်ပ်ရပ်ကာအဆင့(်၂)မ(̂၁၆)အထဆိကလ်ကလ်@ပ်ေဆာငပ်ါ။ 
အဆင့ ် (၁၄) သိ@ေ့ရာကေ်သာအခါ ဒ@တယိ အyကမ်ိတငွ ်

တဟယီတ(်က) gင့̂ ်(ခ) တိ@က့ိ@ ရွတဆ်ိ@zပီး အဆင့ ်(၁၅)  gင့̂ ်(၁၆) 

သိ@ ့ ဆကသ်ာွးပါ။ 
 
 
 
 
 



မွတ်စလင်အသစ်များအတွက်လမ်းညွှန်၄၆

မဂ်ရိဗ်ဆလွာတ ် (၃)ရကအသ၊်အဆင့(်၁)မ(̂၁၄)ထ၊ိ(၈)မ(̂၁၆)ထgိင့̂ေ်အာကပ်ါတိ@ ့ 
ကိ@မတ̂သ်ားပါ။) 

 
အဆင့ ်(၂) သငတ်စဦ်းတညး် ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ေသာအခါ၊ သငသ်ည ်

စ>ရဟဖ်ါသဟိဟ ် ကိ@ရွတဆ်ိ@zပီးေနာက ် စ>ရဟအ်တိ@ 
(စ>ရတနွန်ားဆ ် သိ@မ့ဟ@တ ် စ>ရတလွအ်စ(်ခ)်လာဆ ် သိ@မ့ဟ@တ ်

စ>ရတလွအ်ဆရ်ွ) ကိ@ရွတဆ်ိ@ပါ။ 

အဆင့ ်(၈) သငတ်စဦ်းတညး် ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ေသာအခါ၊ သငသ်ည ်

စ>ရဟဖ်ါသဟိဟ ် ကိ@ရွတဆ်ိ@zပီးေနာက ် စ>ရဟအ်တိ@ 
(စ>ရတနွန်ားဆ ် သိ@မ့ဟ@တ ် စ>ရတလွအ်စ(်ခ)်လာဆ ် သိ@မ့ဟ@တ ်

စ>ရတလွအ်ဆရ်ွ) ကိ@ရွတဆ်ိ@ပါ။ 

အဆင့ ်(၁၄) တဟယီတ(်က) ရွတဆ်ိ@zပီးေနာက ် အလ} ာဟ@အာကဗ်ရ် 

ဆိ@zပီးမတတ်ပ်ရပ်ကာ အဆင့ ် (၈) မ ̂ (၁၆) အထ ိ

စ>ရဟဖ်ါသဟိဟ ် ကိ@ ဤအyကမ်ိတငွ ် အဆင့ ် (၈) တငွ ်

ရွတဆ်ိ@ပါ။ အဆင့ ်(၁၄) မာ̂ ေရာကေ်သာအခါ ဒ@တယိ အyကမ်ိ 

တဟယီတ(်က) gင့̂ ် (ခ) ရွတz်ပီး အဆင့ ် (၁၅) နဲ ့ (၁၆) ကိ@ 
ဆကသ်ာွးပါ။ 

 
အKိLာအဆ်လွာတ ်(၄)ရကအသ၊်အဆင့(်၁)မ(̂၁၄)ထ၊ိ(၂)မ(̂၁၆)အထgိင့̂ေ်အာကပ်ါ 
တိ@က့ိ@မတ̂သ်ားပါ။) 

 
အဆင့ ်(၂) သငတ်စဦ်းတညး်ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ေသာအခါ၊ သငသ်ည ်

စ>ရဟဖ်ါသဟိဟ ် ကိ@ရွတဆ်ိ@zပီးေနာက ် စ>ရဟအ်တိ@ 
(စ>ရတနွန်ားဆ ် သိ@မ့ဟ@တ ် စ>ရတလွအ်စ(်ခ)်လာဆ ် သိ@မ့ဟ@တ ်

စ>ရတလွအ်ဆရ်ွ) ကိ@ရွတဆ်ိ@ပါ။ 



မွတ်စလင်အသစ်များအတွက်လမ်းညွှန် ၄၇

အဆင့ ်(၈) သငတ်စဦ်းတညး်ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ေသာအခါ၊ သငသ်ည ်

စ>ရဟဖ်ါသဟိဟ ် ကိ@ရွတဆ်ိ@zပီးေနာက ် စ>ရဟအ်တိ@ 
(စ>ရတနွန်ားဆ ် သိ@မ့ဟ@တ ် စ>ရတလွအ်စ(်ခ)်လာဆ ် သိ@မ့ဟ@တ ်

စ>ရတလွအ်ဆရ်ွ) ကိ@ရွတဆ်ိ@ပါ။ 
အဆင့ ်
(၁၄) 

တဟယီတ(်က) ရွတဆ်ိ@zပီးေနာက ် အလ} ာဟ@အာကဗ်ရ် 

ဆိ@zပီးမတတ်ပ်ရပ်ကာ 

အဆင့(်၂)မ](၁၆)အထဆိကလ်ကလ်@ပ်ေဆာငပ်ါ။ အဆင့ ် (၁၄) 

သိ@ေ့ရာကေ်သာအခါ ဒ@တယိ အyကမ်ိတငွတ်ဟယီတ(်က) f]င့ ်(ခ) 

ရွတz်ပီး အဆင့ ်(၁၅) နဲ ့ (၁၆) ကိ@ ဆကသ်ာွးပါ။ 
 
 
ေသာ^ကာေနဆ့လွာတf်]င့ ် စfွ|သ ် ဆလွာတမ်ျားကိ@ ဖဂျရ် ကဲသ့ိ@ ့ 
အလားတ>လ@ပ်ေဆာငသ်ည။် ဝိသရ်ိ ဆလွာတသ်ည ် သငအ်ဆင့ ် (၈) 

တငွဒ်@တယိအyကမ်ိေရာကေ်သာအခါစ>ရဟဖ်ါသဟိဟ ် ကိ@ရွတဆ်ိ@zပီးေနာက ်

စ>ရဟတ်ိ@တိ@ကိ@ရွတဆ်ိ@ြခငး်မ]လွ၍ဲမဂ်ရိဗ်ဆလွာတf်]င့ဆ်ငတ်>သည။် 
 
 
  



မွတ်စလင်အသစ်များအတွက်လမ်းညွှန်၄၈

 

  

  
 

(၁) 
ြပငဆ်ငြ်ခငး် (အစိတ်ဒီါတ)် 

 
အခိမာဟ ် ရွတဆ်ိ@ပါ။ * 

ေသာငဂ်ျီးဟ ်ဖတပ်ါ။ * 

အလ} ာဟ@အာကဗ်ရ် ဟ@ဆိ@ပါ။ (အ 

လ} ာဟအ်]င̂ြ်မတသ်ည ် အyကးီြမတ ်

ဆံ@း ြဖစေ်တာ်မ>၏။) 
 
အအ>းဇ@ဗိလလ်ာဟ ိ မိန]^်ac ိငသ်ာွနရ်ိရ 

ဂျီးမ်ဖတပ်ါ။ (gင̂ထ်@တြ်ခငး်ခရံေသာ 

ac ိငသ်ာွန ် အဖျကအ်ငး်အားစ@မက̂ငး် 
ေဝးေစရန ် ကqနေ်တာ်မျိIးသညအ် 

လ} ာဟထ် ံခိ@လcပံါ၏။) 

 

(၂) 
 

မတတ်ပ်ရပ်ြခငး် (ကိယာမ်) 

စ>ရဟဖ်ါသဟိဟ ်ဖတပ်ါ။ * 

 

 

(၃)  
ခါးက@နး်ဦး/0တြ်ခငး် (a>က>အ)် 

စ@ဗ်ဟားန ရဗ်ဗိယလ ်အဇီးမ် (၃) 

yကမိ်ေြပာပါ။ကqနေ်တာ်မျိIးကိ@အဆင့်
ဆင့ြ်ပIစ@ပျိIးေထာငေ်တာ်မ>ေသာအလနွ်
yကးီကျယြ်မင့ြ်မတေ်တာ်မ>ေသာအ]^င်
ြမတသ်ညအ်တိ@ငး်အဆမ]^ိသန်]့^ငး်စင်
_ကယေ်တာ်မ>ပါ၏။ 

 
ဦး/0တz်ပီးေသာအခါ 
အလ} ာဟ@အာကဗ်ရ် ဟ@ဆိ@ပါ။ 
 

 

(၄)  
မတ်တပ်ရပ်ြခငး် (ကိယာမ်) 

ရဗ်ဗနာ ဝလကလ် ဟမ်းဒ ်

ေြပာပါ။(အိ@ကqနေ်တာ်မျိIးတိ@ကိ့@အ
ဆင့ဆ်င့ြ်ပIစ@ပျိIးေထာင]်̂ငခ်ျီးမွမ်း
ြခငး်အေပါငး်တိ@သ့ည်အ]̂င့အ်တွ
က်သာတည်း။) 

 
မတ်တပ်ရပ်zပီး စမိအလ်လါးဟ@ 
လိမန ့(်န)် ဟမိဒဟ် ဟ@ေြပာပါ။ 
 
 

* ေနာက်စာမျက်gာ̂ကိ@_ကည့ပ်ါ။ 



မွတ်စလင်အသစ်များအတွက်လမ်းညွှန် ၄၉

 

  

  
 

(၈)  
မတ်တပ်ရပ်ြခငး် (ကိယာမ်) 

 
စ>ရဟ်ဖါသဟိဟ် ဖတ်ပါ။ 
 

 
မတ်တပ်ရပ်zပီး 
အလ} ာဟ@အာက်ဗရ် ဟ@ဆိ@ပါ။ 

 

(၅)  
ဦးချြခငး် (စဂ်ျဒဟ်) 

စ@ဗ်ဟါန ရဗ်ဗိယလ် အအလ်ါ (၃) 

yကိမ်ေြပာပါ။(ကqနေ်တာ်မျိIး၏
yကီးြမင့ေ်တာ်မ>ေသာအဆင့ဆ်င့်
ြပIစ@ပျိIးေထာငေ်တာ်မ>ေသာအ]̂င်
ြမတ်သည်အတိ@ငး်အဆမ]ိ̂သန ့]်̂
ငး်စင_်ကယ်ေတာ်မ>ပါ၏။) 

 
ပျပ်ဝပ်zပီး အလ} ာဟ@အာက်ဗရ် 

ဟ@ဆိ@ပါ။ 

(၆)  
ထိ@ငြ်ခငး် (ဂျ{လ>း(စ)်) 

ဤအေနအထားတွင ်၃-၄ 

စကê န ့ေ်လာက် 

တိတ်ဆတ်ိေနပါ။ 
 
 

 
ထိ@ငz်ပီး အလ} ာဟ@အာက်ဗရ် 

ဟ@ေြပာပါ။ 

(၇)  
ဒ@တယိအyကမိ် ဦးချြခငး် (စဂ်ျဒဟ)် 

စ@ဗ်ဟါန ရဗ်ဗိယလ် အအလ်ါ (၃) 

yကိမ်ေြပာပါ။(ကqနေ်တာ်မျိIး၏
yကီးြမင့ေ်တာ်မ>ေသာအဆင့ဆ်င့်
ြပIစ@ပျိIးေထာငေ်တာ်မ>ေသာအ]̂င်
ြမတ်သည်အတိ@ငး်အဆမ]ိ̂သန ့]်̂
ငး်စင_်ကယ်ေတာ်မ>ပါ၏။) 

 
ပျပ်ဝပ်zပီး အလ} ာဟ@အာက်ဗရ် 

ဟ@ဆိ@ပါ။ 



မွတ်စလင်အသစ်များအတွက်လမ်းညွှန်၅၀

 

  

  
 

(၉)  
ခါးက?န်းဦးdeတြ်ခငး်(>TကTအ)် 

စ@ဗ်ဟားနရဗ်ဗိယလအ်ဇီးမ ် (၃) yကမိ် 
ေြပာပါ။ ကqနေ်တာ်မျိIးကိ@အဆင့ဆ်င့ ်
ြပIစ@ပျိIးေထာငေ်တာ်မ>ေသာ အလနွ ်

yကးီကျယြ်မင့ြ်မတေ်တာ်မ>ေသာအ]^င ်

ြမတသ်ညအ်တိ@ငး်အဆမ]^ိသန်]့^ငး်စင်
_ကယ ်ေတာ်မ>ပါ၏။ 

 
ဦး/0တz်ပီးေသာအခါအလ} ာဟ@အာက်

ဗရ် ဟ@ဆိ@ပါ။ 

(၁၀) 
မတတ်ပ်ရပ်ြခငး် (ကိယာမ်) 

ရဗ်ဗနာဝလကလဟ်မ်းဒေ်ြပာပါ။ (အိ@ 
ကqနေ်တာ်မျိIးတိ@က့ိ@ အဆင့ဆ်င့ြ်ပIစ@ 
ပျိIးေထာင]်င̂ ် ချီးမမွ်းြခငး်အေပါငး်တိ@ ့ 
သညအ်]င့̂အ်တကွသ်ာတညး်။) 

 
မတတ်ပ်ရပ်zပီး စမိအလလ်ါးဟ@ 
လမိန ့(်န)် ဟမိဒဟ ်ဟ@ေြပာပါ။ 

(၁၁)  
ဦးချြခငး် (စဂ်ျဒဟ်) 

စ@ဗ်ဟါန ရဗ်ဗိယလ် အအလ်ါ (၃) 

yကိမ်ေြပာပါ။(ကqနေ်တာ်မျိIး၏yကီး
ြမင့ေ်တာ်မ>ေသာအဆင့ဆ်င့ြ်ပIစ@
ပျိIးေထာငေ်တာ်မ>ေသာအ]̂ငြ်မတ်
သည်အတိ@ငး်အဆမ]ိ̂သန ့]်̂ငး်စင်
_ကယ်ေတာ်မ>ပါ၏။) 

 
ပျပ်ဝပ်zပီး အလ} ာဟ@အာက်ဗရ် 

ဟ@ဆိ@ပါ။ 
 

 

(၁၂)  
ထိ@ငြ်ခငး်(သ]̂ဟ်ဟ@ဒ)် 

 
ဤအေနအထားတွင ်၃-၄ 

စကê န ့ေ်လာက် 

တိတ်ဆတ်ိေနပါ။ 
 

 
ထိ@ငz်ပီး အလ} ာဟ@အာက်ဗရ် 

ဟ@ေြပာပါ။ 



မွတ်စလင်အသစ်များအတွက်လမ်းညွှန် ၅၁

 

  

  
 

(၁၃)  
ဒ@တယိအyကမိ် ဦးချြခငး် (စဂ်ျဒဟ)် 

 
စ@ဗ်ဟါန ရဗ်ဗိယလ် အအလ်ါ (၃) 

yကိမ်ေြပာပါ။(ကqနေ်တာ်မျိIး၏
yကီးြမင့ေ်တာ်မ>ေသာအဆင့ဆ်င့်
ြပIစ@ပျိIးေထာငေ်တာ်မ>ေသာအ]̂င်
ြမတ်သည်အတိ@ငး်အဆမ]ိ̂သန ့]်̂
ငး်စင_်ကယ်ေတာ်မ>ပါ၏။) 

 
ပျပ်ဝပ်zပီး အလ} ာဟ@အာက်ဗရ် 

ဟ@ဆိ@ပါ။ 

(၁၄)  
ထိ@ငြ်ခငး် (ဂျ{လ>း(စ)်) 

 
'တာဟိယ' ကုိဖတ်ပါ 

 
 

 
 
ထိ@ငz်ပီး အလ} ာဟ@အာက်ဗရ် 

ဟ@ေြပာပါ။ 
 

(၁၅)  
ေမတâ ာပိ@ ့ြခငး် (စလာမ်) 

သင့မ်ျက်gာ̂ကိ@ ညာဘက်သိ@ ့ 
လ̂ည့ပ်ါ။ 
သင့မ်ျက်gာ̂ကိ@ ညာဘက်သိ@ ့ 
လ̂ည့ပ်ါ။ 
 

 
 

(၁၆)  
ေမတâ ာပိ@ ့ြခငး် (စလာမ်) 

သင့မ်ျက်gာ̂ကိ@ ဘယ်ဘက်သိ@ ့ 
လ̂ည့ပ်ါ။၀ရဟ်မသ@လ်လာဟ်
ေြပာပါ။(အလ} ာဟ်ထံေတာ်မ̂ 

ကa@ဏာေတာ်သက်ေရာက်ပါေစ။) 
 

 



မွတ်စလင်အသစ်များအတွက်လမ်းညွှန်၅၂
  

အကိာမသ ်

 )تارم 4( رُبكأُ الله
 )نیترم( الله لاإ ھلإ لا َّنأُ دھَشأ

 )نیترم( الله لُوسرًَ ادمّحَمُ َّنأُ دھَشأ
 )نیترم( ةلاصّلا ىلعَ َّيح
 )نیترم( حلافَلا ىلعَ َّيح
 )نیترم( ةلاصّلا تِماق دِق
الله لاإ ھلإ لا ، ربكأُ الله رُبكأُ الله  

 
အလ} ာဟ@အကဘ်ရ်အလ} ာဟ@အကဘ်ရ် (f]စy်ကမိ်) 
အ\]်ဟဒ@အနလ်ာအလိာဟအလိ} လ} ားဟ(်f]စy်ကမိ်) 
အ\]်ဟဒ@ အf| မ@ဟမlဒန ်ရစ>လလွ} ာဟ ်(f]စy်ကမိ်) 
ဟိ@ငယ်ယ်ာအလကဆ်လွားဟ ်(f]စy်ကမိ်) 
ဟိ@ငယ်ယ်ာအလိ@င ်ဖလာဟ ်(f]စy်ကမိ်) 
ကဒက်ားမသဆိ ်ဆလွာသ ် (f]စy်ကမိ်) 
အလ} ာဟ@အကဘ်ရ်အလ} ာဟ@အကဘ်ရ်လာဟလိာ 
ဟ အလိ} လ} ားဟ ်
 
အလ} ာဟအ်သuငြ်မတသ်ညအ်ြမင့ြ်မတဆ်ံ@းြဖစ ်

ေတာ်မ>ပါ၏။(ေလးyကမိ်) 
အလ} ာဟအ်သuငြ်မတမ်]တပါးအြခားခဝပ်ကိ@း 
ကယွထ်ိ@ကေ်သာအသuငဟ်>၍အလျငး်မ\]ိေ^ကာငး် 
ကိ@ကqနေ်တာ်မျိIးသကေ်သခအံပ်ပါသည။်(f]စ ်

yကမိ်) 
မ@ဟမlဒ ် (ဆ)ွ သည ် အလ} ာဟ ် အသuငြ်မတ၏် 

တမနေ်တာ် ြဖစေ်တာ်မ>ေ^ကာငး် ကိ@ ကqနေ်တာ်မျIိး 
သကေ်သခ ံအပ်ပါသည။်(f]စy်ကမိ်) 
မားဇ် ဝတြ်ပIရန ်လာ^ကေလာ။့(f]စy်ကမိ်) 
ေအာငြ်မငမ်b ဘကသ်ိ@ ့ လာ^ကေလာ။့(f]စy်ကမိ်) 
ဆလွာတတ်ညေ်ဆာကပ်ါzပီ။(f]စy်ကမိ်) 
အလ} ာဟ ် အသuငြ်မတသ်ည ် အြမင့ြ်မတဆ်ံ@း 
ြဖစေ်တာ်မ>ပါ၏။(f]စy်ကမိ်) 
အလ} ာဟ ် အသuငြ်မတ ် မ]တပါး အြခား ခဝပ် 

ကိ@းကယွထ်ိ@ကေ်သာ အသuင ် ဟ>၍ အလျငး် 
မ\]ိေ^ကာငး်ကိ@ ကqနေ်တာ်မျိIး သကေ်သခ ံ

အပ်ပါသည။် 

 

ေသာငဂ်ျီးဟ(်မျကV်LာမTြခငး်) 
 

 كَرَابَت ، كدِمحبِو مَھَُّللا كََناحَبُس
َ ھَلإ لاوَ ، كُّدجَ ىلاعَتو ، كَمُسا
 يذّلل ، يھجو تُھَّجو يّنِإ ، كرُیغ

 امَوً افینحَ ، ضرلأاو تِاوامَّسلا رَطََف
 نیكرِشمُلا نمِ انأ

 
 
စ@ဗ်ဟာနကလလ်ာဟမွ်းမဝဗိဟမ်း(မ်) ဒကိ 
ဝသဗာရကတစ်မ်@ကဝသအာလာဂျဒဒ် @ကဝ
လားအလိားဟဃိ@ငး်_@က၊အငး်နန်ဝီဂ်ျဂျဟ ်
သ@ဝဂျ်ဟယိလလိလ်ဇီးဖသရွတစ်စ်မာဝါး 
သဝိလအ်ရ်ဒ ွ ဟနးီေဖါငး်(ဝ်)ဝမာ အနာ ့
မိနလမ်@\]်ရိကးီန။် 
 
 
အိ@အလ} ာဟ၊် အ\]ငြ်မတသ်ညအ်တိ@ငး်အဆ 

မ\]ိ သန ့\်]ငး်စင်̂ ကယေ်တာ်မ>ပါ၏။ အ\]င ်

ြမတက်ိ@ချီးမမွ်းြခငး်အေပါငး် ြပIအပ်ပါ၏။ 
အ\]ငြ်မတ၏် နာမေတာသ်ည ်ေကာငး်ချီးမ 

ဂÜလာအေပါငး်f]င့ ် ြပည့စ်ံ@ေတာ်မ>ပါ၏။ အ 

\]ငြ်မတ၏်ဘ@နး်ေတာ်သည ် အတိ@ငး်အဆမ 

\]ိyကးီြမင့ေ်တာ်မ>ပါ၏။ အ\]ငြ်မတမ်] အပ 

ကိ@းကယွရ်ာ အလျငး်မ\]ိပါ။ မ@ချဧကန ်

ကqနေ်တာ်မျိIး မျကf်]ာြပIပါ၏။ ကqနေ်တာ် 
မျိIး၏မျကf်]ာ(ကိ@ယ။်f@တ၊်စတိf်]လံ@း) ကိ@ထိ@ 
အ\]ငြ်မတ ် ဘကေ်တာ်သိ@။့ ထိ@အ\]ငြ်မတ ်

သညစ်^ကဝဠာများf]င့ ်ကမèာzဂိIဟက်ိ@စတင ်

ဖနဆ်ငး်\]ငြ်ဖစပ်ါ၏။ကqf်@ပ်ေြဖာင့မ်တမ်]န်
ကနစ်ာွ ေလuာကလ်]မ်းလျက(်ြပIပါ၏)။ ထိ@ ့ 
အြပင ် ကqနေ်တာ်မျိIးသည ် အ\]ငြ်မတf်]င့ ်
တစစ်ံ@တစရ်ာကိ@တွဘဲကသ်>မဟ@တပ်ါ။ 

 
 



မွတ်စလင်အသစ်များအတွက်လမ်းညွှန် ၅၃
  

တဟယီတ(်က) သကေ်သခံြခငး် 
 

 تابّیَِّطلا تُاوَلَّصلاو Ñِ تُاكرَابمُلا تُاَّیحَِّتلا
 اللهُِ ةمَحرَوَ يبَّنلا اھُّیأ كَیلعَ مُلاَّسلا ،
 اللهِ دِاَبعِ ىلعَوَ انیِلعَ مُلاَّسلا ، ھُتاكرََبو

ُ دھَشأوَ الله لاّإَ ھلإ لا نَأُ دھَشأ ، نیحلِاَّصلا
 ھُلوسرَوَُ هُدبعً ادَّمحَمُ نَأ

 
အသသ်ဟယီားသ@လ ် မ>ဘာရကတ>လလိလ်ာ 

ဟဝိဆွဆီလွဝါးသ@၊ ဝသွဘ်ွIိငယ်ဗိားသ@အတစ်J 
လာမ@အလိ@ငး်က၊အိ@ငး်ယ@ဟနး်(န)်နဗီးယ@၊ဝရဟ ်

မသ@လလ်ားဟ၊ိ ဝဗရကားသ@ဟ>၊ အတစ်Jလာမ@ 
အလိ@ငး်နာ၊ဝအလာအဗိါဒလိလ်ားဟခိျ်ဆာွလိ

ဟးီန၊်အ\]်ဟဒ@အလလ်ားအလိာဟအလိလ်လ်

လာဟ၊်ဝအ\]်ဟဒ@ အနး်(န)်န မ@ဟမ်းမဒန ့(်န)် 

အဗ်ဒ@ဟ> ဝရစ>လ@ဟ။် 

 
“_ိ@ေသဆညး်ကပ်ြခငး်အေပါငး်တိ@သ့ညလ်ညး် 
ေကာငး်၊ နာခကံျင့ေ်ဆာငမ်bအေပါငး်တိ@သ့ည ်

လညး်ေကာငး်၊ သန ့စ်ငေ်ကာငး်ြမတစ်ာွြပIအပ် 

သညတ်ိ@သ့ညလ်ညး်ေကာငး် အလ} ာဟအ်တကွ ်

သာြဖစေ်တာ်မ>ပါ၏။”“အိ@-နဗီတမနေ်တာ်၊zငမိ်း 
ချမ်းသာယာမbအေပါငး်သည ် အသင့အ်ေပxသိ@ ့ 
သကေ်ရာကပ်ါေစ။ အလ} ာဟ၏်က_@ဏာေတာ ်

f]င့ထ်ိ@အ\]ငြ်မတ၏် ေကာငး်ချီးမဂÜလာသည ်

လညး်သကေ်ရာကပ်ါေစ။” “zငမိ်းချမ်းသာယာ 

မbအေပါငး်သည ် ကqနေ်တာ်မျိIးတိ@အ့ေပxလညး် 
သကေ်ရာကပ်ါေစ။အလ} ာဟက်ိ@နာခဘံဝတည ်

ေဆာကသ်>များ ြဖစ်̂ ကေသာ အေကာငး်ဆံ@း 
လ@ပ်ရပ်များကိ@ြပIသ>တိ@အ့ေပx သိ@လ့ညး်သက ်

ေရာကပ်ါေစ။” “အလ} ာဟမ်]အပ အြခားကိ@း 
ကယွရ်ာမ\]ိေ^ကာငး်၊ ကqနေ်တာ်မျိIး သကေ်သ 

ထကွဆ်ိ@ပါ၏။ ၎ငး်အြပင ် မ@ဟမlဒသ်ခငသ်ည ်

ထိ@အ\]ငြ်မတ၏် နာခသံ>အေစေတာ်f]င့ ် ရစ>လ ်

တမနေ်တာ ် ြဖစေ်^ကာငး်ကိ@လညး် ကqနေ်တာ ်

မျိIး သကေ်သထကွဆ်ိ@ပါ၏။” 

တဟယီတ(်ခ) သကေ်သခံြခငး် 

 ، دمّحَمُ لَِآ ىلعوَ دمّحَمُ ىلعَ لِّصَ َّمھَُّللا
 میھاربإ لِآ ىلعَو مَیھاربإ ىلعَ تَیّلصَ امكَ
 امكَ ، دمّحَمُ لِآ ىلعَو دمّحَمُ ىلعَ كرِابوَ ،
 يف مَیھاربإ لِآ ىلعَو مَیھاربإ ىلعَ تَكرَاب

 ىفِ اَنتِاءَٓ اَنَّبرَ . دیجمٌَ دیمح كََّنإ نَیمَلاعَلا
ًةَنسَحَ اَینُّۡدلٱ ًةَنسَحَ ةِرَخَِلأۡٱ ىفِوَ ۟  بَاَذعَ اَنقِوَ ۟

 .رِاَّنلٱ
အလ} ာဟမွ်းမ ဆလွလ်အိလာမ@ဟမ်းမဒ၊် ဝအ 

လာ အားလ ိ မ@ဟမ်းမဒ၊်ကမာ ဆလွလ်ိ@ငး်သ၊ 
အလာအဗ်ိရာဟးီမ၊ ဝအလာအားလအိဗ်ိရာ 

ဟးီမ်၊ဖိလအ်လာမိန၊အငး်(န)်နက ဟမီးဒနွး်(မ်) 
မဂျီးဒ၊်ရဗëနား အာသနိာ ဖစဒ်ဒ်နွ ် နယ်ာ ဟစန 
ေသာင(်ဝ်) ဝဖ စလ် ် အာခရိသ ိ ပာစန 
ေသာင(်ဝ်) ဝကနိာ အဇာဘနး်န ်နားရ်။ 
 
 

အိ@အလ} ာဟ၊် မ@ဟမlဒသ်ခငအ်ေပxသိ@လ့ညး် 

ေကာငး်၊မ@ဟမlဒသ်ခင၏်လ>တိ@အ့ေပxသိ@လ့ညး် 

ေကာငး်၊ေကာငး်ြခငး်ေမတâ ာပိ@ေ့ပးသနားေတာ် 

မ>ပါ။အဗ်ိရာဟမီ်သခငအ်ေပxသိ@လ့ညး်ေကာငး် 

၊အဗ်ိရာဟမီ်သခင၏် လ>တိ@အ့ေပx သိ@လ့ညး် 

ေကာငး်အ\]ငြ်မတ ် ေကာငး်ြခငး်ေမတâ ာပိ@ေ့ပး 

သနားေတာ်မ>သကဲသ့ိ@ ့ ြဖစပ်ါသည။် မ@ချဧကန ်

အ\]ငြ်မတသ်ညသ်ာချီးမမွ်းဖွယအ်ေကာငး်ဆံ@း 

၊ဘ@နး်ေတာ်အyကးီြမတဆ်ံ@း ြဖစေ်တာ်မ>ပါ။ အိ@- 

ကqနေ်တာ်မျိIး တိ@အ့ား ေမးွြမ{ ေတာ်မ>ေသာ 

အ\]င၊် အ\]ငြ်မတသ်ည ် ကqနေ်တာ်မျိIး တိ@က့ိ@ 

ဤ ပစJIပÅန ်ဘဝ၌ ၎ငး်၊ ေနာင ်တမလနွ ်ဘဝ၌ 

၎ငး်၊ (f]စဘ်ဝ လံ@း၌ပင)် ကာငး်ကျိIး ချမ်းသာ 

မဂÜလာများကိ@ ေပးသနား ေတာ်မ>ပါ။ ငရဲမီး၏ 

ေဘးဒဏ ်မ]လညး် ကယဆ်ယ ်ေတာ်မ>ပါ။ 
 



မွတ်စလင်အသစ်များအတွက်လမ်းညွှန်၅၄
  

စTရဟဖ်ာသဟိ။ 
 میحَِّرلا نِـٰمَحَّْرلا ھَِّـللا مِسِْب

 
ّ دِلا مِوْیَ كِلِامَ * مِیحَِّرلا نِـٰمَحَّْرلا * نیمِلَاعَلْا بِّرَ ھَِّـللُِ دمْحَلْا
 * مَیقَِتسْمُلْا طَارَصِّلا انَدِھْا * نُیعَِتسْنَ كَاَّیإِوَُ دُبعْنَ كَاَّیإِ * نی

 لاَوَ مْھِیْلَعَ بِوضُغْمَلْا رِیْغَ مْھِیْلَعَ تَمْعَنَْأ نَیذَِّلا طَارَصِ
 نَیّلِاَّضلا

 
ဗိစမ်ိလ} ာဟရ်ိရဟမ်ာနရ်ိရဟးီမ်။အလဟ်မ်ဒ@၊လလိ} ာဟ ိ

၊ရဗ်ဗိလ၊်အာလမီနး်။ အရ်ရဟမ်ာ၊နရ်ိရဟးီမ်။မာလကိ၊ိ 
ေယာငမ်ိဒဒ်နီး်။ အယီားက၊နအဗ်@ဒ@၊ ဝအယီားက၊နတစ် ်

သခÜနး်။ အဟိဒ်နိဆွ၊ဲ ဆွရိာတာွလ၊်မ@စသ်ကမီ်။ ဆွရိာ 
တာွလလ်ဇီးန၊အနအ်မ်းသ၊အလိ@ငး်ဟမီ်။ဃိ@ငရိ်လမ်ယ ်

ဒ>ဗိ၊အလိ@ငး်ဟမီ်၊ဝလ၌ ဒါွးလ ်လနီ။်  
 
မြပတမ်စသဲနား^ကငန်ာည�ာတာေတာ်မ>ေသာ အနfâက_@ 
ဏာေတာ်\]င ် ြဖစေ်တာ်မ>ေသာ အလ} ာဟအ်\]ငြ်မတ၏် 

နာမံေတာ်ြဖင့ ် (အစြပIပါ၏)(၁)။ ချီးမမ်ွးေထာမနာြခငး် 
ဟ>ဟ>သမuသညစ်^ကာဝဠာအေပါငး်တိ@က့ိ@ (မြဖစေ်ပx မီက 

စ၍ ြပည့စ်ံ@zပီးစးီသည့တ်ိ@ငေ်အာင ် အဆင့ဆ်င့)် ြပIစ@ 
ပျိIးေထာငေ်တာ်မ>ေသာ အလ} ာဟအ်\]ငြ်မတ ် အဖိ@သ့ာ 
တညး်(၂)။ (အလ} ာဟအ်\]ငြ်မတသ်ည)် မြပတမ်စသဲနား 
^ကငန်ာည�ာတာေတာ်မ>ေသာ၊ အနfâက_@ဏာေတာ်\]င ်

ြ◌စေ်တာ်မ>၏ (၃)။(အလ} ာဟအ်\]ငြ်မတသ်ည ်ခပ်သမ်ိးက@န ်

ေသာသတâ ဝါတိ@က့ိ@\]ငြ်ပနထ်ေစေတာ်မ>၍ သ>ေတာ်စငတ်ိ@ ့ 
အား)ေကာငး်ကျိIး၊ (မသ>ေတာ်တိ@အ့ား) မေကာငး်ကျိIးေပး 
ေတာ်မ>မညြ်ဖစေ်သာေနက့ိ@ အစိ@းရေတာ်မ>ေသာ အ\]ငြ်ဖစ ်

သည(်၄)။ ကqနေ်တာ်မျိIးတိ@သ့ညအ်\]ငြ်မတက်ိ@သာလuငခ် 

ယ_ိ@ကျိIး\]ိခိ@းဆညး်ကပ်^ကပါ၏။ထိ@ ့ြပငတ်ဝကqနေ်တာ်မျိIး 
တိ@အ့ားက>ညေီစာငမ်ေတာ်မ>ပါရနအ်\]ငြ်မတအ်ထေံတာ်၌ 

သာလuငဆ်@ေတာငး်ပတÉ နာြပIပါ၏(၅)။(အိ@-အလ} ာဟအ်\]င ်

ြမတ)်ကqနေ်တာ်မျိIးတိ@အ့ား အစစအရာရာတငွ ်ေြဖာင့မ်တ ်

မ]နက်နေ်သာလမ်းစtများကိ@ /0န်̂ကားြပသေတာ်မ>ပါ(၆)။ 
အ^ကငသ်>တိ@အ့ေပxဝယအ်လ} ာဟအ်\]ငြ်မတသ်ည(်ေမတâ ာ 
က_@ဏာသကဝ်ငေ်တာ်မ>၍) သ@ခချမ်းသာ ဂ@ဏေ်ကျးဇ>းကိ@ 
ြပIခဲေ့လzပီြဖစ၏်။ ထိ@သ>မနွသ်>ြမတတ်ိ@၏့ တရားလမ်းကိ@ 

(ကqနေ်တာ်မျိIးတိ@အ့ားလညး်/0န်̂ကားြပသေတာ်မ>ပါ။)(ထိ@

သ>မနွသ်>ြမတတ်ိ@သ့ည)် အမျကေ်တာ်စ>း\]ြခငး်ခရံသ>များ 
လညး်မဟ@တ၊် လမ်းမ]ားသ>များလညး် မဟ@တ(်၇)။ 

 
 

စTရတန်ွနားဆ။် 

 مِیحَِّرلا نِـٰمَحَّْرلا ھَِّـللا مِسْبِ
  

 ھَِٰـلإِ * سِاَّنلا كِلِمَ * سِاَّنلا بِّرَبُِ ذوعَُأ لُْق
 * سِاَّنخَلْا سِاوَسْوَلْا رِّشَ نمِ *  سِاَّنلا
 نَمِ * سِاَّنلا رِوُدصُ يفِ سُوِسْوَُی يذَِّلا

سِاَّنلاوَ ةَِّنجِلْا  
 

ဗိစမ်ိလ} ာဟရ်ိရဟမ်ာနရ်ိရဟးီမ်။က@လအ်အ>းဇ@ 
ဗိရဗ်ဗငန်န်ားစ။်မလကိငန်န်ားစ။်အလိာဟငန် ်

နားစ။်မငန်\်]ရ်ရိလ၊်ဝပ်စဝ်ါစလိ၊်ခနန်ားစ။်အလ}
ဇီး၊ယ@ဝပ်စဝ်ိစ@၊ဖီးေခqဒ>းရငန်န်ားစ။်မိနလဂ်ျငန် ်

နသ၊ိဝနန်ားစ။် 
 
 
မြပတမ်စသဲနား^ကငန်ာည�ာေတာ်မ>ေသာအနfâ 
က_@ဏာေတာ်\]ငြ်ဖစေ်တာမ်>ေသာ အလ} ာဟ ်

အ\]ငြ်မတ၏် နာမံေတာ်ြဖင့ ်(အစြပI ပါ၏) 

(အိ@-နဗီတမနေ်တာ်) အသငသ်ည ် (ဤသိ@ ့) 
ေလuာကထ်ားပန်̂ကားပါေလ။ ကqနေ်တာ်မျိIး 
သညအ်ကာအကယွယ်>ပါ၏။လ>ခပ်သမိ်းတိ@က့ိ@ 
ဖနဆ်ငး် ေမးွြမ{ေတာ်မ>ေသာ အ\]ငြ်မတအ်ား 
ြဖင့(်၁)။ လ>ခပ်သမိ်းတိ@၏့ ဘ@ရငမ်ငး်ြမတြ်ဖစ ်

ေတာ်မ>ေသာ (အ\]ငြ်မတအ်ားြဖင့)်(၂)။ လ>ခပ် 

သမိ်းတိ@၏့ဆညး်ကပ်ကိ@းကယွရ်ာ ြဖစေ်တာ်မ> 
ေသာ(အ\]ငြ်မတအ်ားြဖင့)်(၃)။မေကာငး်ေသာ 
အ^ကအံစညမ်ျားကိ@ ထည့သ်ငွး်တတေ်သာ၊ 
ေနာကဆ်@တေ်သာ၊ (_b ိငတ်ာွနမ်ိစÖာေကာင)်၏ 

ေဘးအfâရာယမ်])(၄)။ အ^ကင(်_b ိငတ်ာွနမ်ိစÖာ 
ေကာငသ်ည)် လ>တိ@၏့စတိf်]လံ@းတငွး် သိ@မ့ 

ေကာငး်ေသာအ^ကအံစညက်ိ@ထည့သ်ငွး်ေလ\့]ိ 
၏(၅)။(ထိ@_b ိငတ်ာွနမ်ိစÖာေကာငသ်ည)်ဂျငန်(်န)် 

သတâ ဝါတိ@အ့နကမ်]ြဖစေ်စ၊လ>တိ@အ့နကမ်]ြဖစ ်

ေစ။(၆) 

 



မွတ်စလင်အသစ်များအတွက်လမ်းညွှန် ၅၅
  

စTရတလွအ်စ(်ခ်)လာဆ။် 

 مِیحَِّرلا نِـٰمَحَّْرلا ھَِّـللا مِسْبِ
  

 مَْلوَ دْلَِی مَْل ُ*دمََّصلاُ ھَّـللا *ٌ دحََأُ ھَّـللا وَُھ لُْق
ٌدحََأ اوًُفُكُ ھَّل نُكَی مَْلوَ * دَْلوُی  

 
ဗိစမိ်လ} ာဟိရ်ရဟ်မာနရ်ိရဟီးမ်။ က@လ် 

ဟ@ဝလကíာဟ@အဟဒ။် အလ} ာဟ@ဆဲွ 

ဆွမဒ။် လမ်ယလိဒ၊် ဝလမ်ယ>လဒ။် ဝ 

လမ်ယက@လ်လဟ>၊က@ဖ@ဝါနအ်ဟဒ။် 
 
မြပတမ်စ ဲ သနား^ကငန်ာ ည�ာတာ ေတာ်မ> 
ေသာ အနfâက_@ဏာေတာ်\]င ် ြဖစေ်တာ်မ> 
ေသာ အလ} ာဟအ်\]ငြ်မတ၏် နာမံေတာ်ြဖင့ ်
(အစြပIပါ၏) 

 
(အိ@-နဗီတမနေ်တာ)် အသငသ်ည ်ေြပာ^ကား 
ပါေလ။ထိ@အလ} ာဟအ်\]ငြ်မတသ်ညတ်စဆ်> 
တညး် ြဖစေ်တာ်မ>၏။ (တစန်ညး်) (အိ@-
နဗီတမနေ်တာ)် အသငသ်ည ် ဤသိ@ေ့ြပာ 

^ကားပါေလ။အလ} ာဟအ်\]ငြ်မတသ်ညတ်စ ်

ဆ>တညး်ြဖစေ်တာ်မ>၏(၁)။ အလ} ာဟအ်\]င ်

ြမတသ်ည ် လိ@လားေတာင့တ်ြခငး် လံ@းဝ 

ကငး်\]ငး်ေတာ်မ>ေသာ အ\]င၊် သ>တစပ်ါးတိ@ ့ 
၏မ]ီခိ@အားထားရာအ\]င၊် နစိJထာဝရအ\]င ်

ြဖစေ်တာ်မ>၏(၂)။ ထိ@အ\]ငြ်မတသ်ည ် မည ်

သ>တစဦ်းတစေ်ယာကက်ိ@မu ေမးွဖွားေတာ်မ> 
ခဲသ့ညမ်ဟ@တေ်ပ။ မညသ်> တစဦ်း တစ ်

ေယာက၏်ေမးွဖွားြခငး်ကိ@ လညး်ခခံဲရ့ေတာ် 
မ>သညမ်ဟ@တေ်ပ(၃)။ ထိ@မ]တစပ်ါးထိ@အ\]င ်

ြမတ၌် ဂ@ဏရ်ည ် တ>သ>ဟ>၍လညး်တစဦ်း 
တစေ်ယာကမ်uပင ်မ\]ိေပ(၄)။ 
 
 

စTရတလွအ်ဆရ်ွ။ 
 مِیحَِّرلا نِـٰمَحَّْرلا ھَِّـللا مِسْبِ

  

 َّلاإِ * رٍسۡخُ ىفَِل نَـٰسَنلإِۡٱ َّنإِ * رِصۡعَلۡٱوَ
ْ اوۡصَاوََتوَ تِـٰحَلِـَّٰصلٱْ اوُلمِعَوَْ اوُنمَاءَ نَیذَِّلٱ

  رِبَّۡصلٱبِْ اوۡصَاوََتوَ قِّحَلۡٱبِ
 

ဗိစမ်ိလ} ာဟရိ်ရဟမ်ာနရိ်ရဟးီမ်။ အfိ|လ ်

အနိဆ်ားနာလဖိက>းစရ််။အလိ} လလ်ဇိနာ 

အာမf>ဝအာမိလ@စဆ်လွဟိာတ။ိဝသဝါး 
ဆ>ဘလိဟ်ာကê ။ိဝသဝါးဆ>ဘစိစ်ဘရ််။ 
 
မြပတမ်စ ဲသနား^ကငန်ာည�ာတာ ေတာ်မ> 
ေသာအနfâက_@ဏာေတာ်\]ငြ်ဖစေ်တာ်မ> 
ေသာ အလ} ာဟအ်\]ငြ်မတ၏် နာမံေတာ ်

ြဖင့ ်(အစြပIပါ၏) 

 
(ငါအ\]ငြ်မတသ်ည)် ေခတက်ာလ (အ 

ဆရွ်အချိန၊်အဆရွ်ဆလွာတ)် ကိ@သက ်

ေသထ>ေတာ်မ>၏(၁)။ ဧကနစ်ငစ်စလ်> 
သညအ်မ]နပ်င ်ဆံ@း_b ံးမb၌\]ိ၏(၂)။ အ^ကင ်

သ>တိ@မ့]တပါး ထိ@သ>တိ@သ့ည ် (အမီာန)် 

သကဝ်ငယ်ံ@ ^ကညခ်ဲ့̂ က၏။ ၎ငး်ြပင ်

ေကာငး်ြမတေ်သာ အကျင့သ်လီများကိ@ 
လညး်ကျင့မ်>ေဆာကတ်ညခ်ဲ့̂ က၏။ ထိ@ ့ 
ြပငအ်ချငး်ချငး်မ]နက်နေ်သာ (သာသနာ 

ေပx၌ ^ကံ့ခိ@ငစ်ာွ)တည\်]ိ^ကရနလ်ညး် 
ဆံ@းမ^ကက@န၏်။ ထိ@မ]တပါး ၎ငး်တိ@သ့ည ်

သညး်ခ ံ ^ကရနလ်ညး် အချငး်ချငး်ဆံ@းမ 

^ကက@နသ်တညး်(၃)။ 
 



မွတ်စလင်အသစ်များအတွက်လမ်းညွှန်၅၆

 
 
စTရဟဖ်ါသဟိဟ ် ကျမ်းြမတက်@ရ်အာန၏်ပထမကn။ 

အဇါန် ဆလွာသ ်အချိနက်ျzပီြဖစေ်^ကာငး် fbးိေဆာ်ေôကးေ^ကာ်ြခငး် 
ေအာရာဟ ် ကိ@ယခ်fÑာ၏လငိအ်ဂÜ ါအစတိအ်ပိ@ငး် 
ဇွ*ဟ?ရ် မနွး်လွဝဲတြ်ပIဆ@ေတာငး်မb 
ဖဂျရ် အ_@ဏဦ်းဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်မb      
ဖရဒ်ဟွ ် မြဖစမ်ေနဝတြ်ပIရေသာဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ြခငး်သိ@မ့ဟ@တအ်

စJလာမ်ဘာသာတငွမ်လ@ပ်မေနရလ@ပ်ေဆာငမ်b)။ 

အမီာမ် စ@_ံ@ း၍ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ြခငး်ကိ@ ဦးေဆာငသ်> 
အကိာမသ ် စ@_ံ@ း၍ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ြခငး်စတငေ်^ကာငး်ေ^ကညာြခငး် 
အKိLာအ ် ညé့်ဦးယဝံတြ်ပIဆ@ေတာငး်မb 
ကာဗဟ ် ကာဗဟ ်အေဆာကအ်ဦးသညမ်ကê ာzမိIá \]ိ မစဂ်ျိဒအ်ာလ ်

ဟာရာမ် အတငွး်တငွ ်တည\်]ိသည။် များေသာအားြဖင့ ်
အနကေ်ရာငအ်၀တြ်ဖင့ ်ပတထ်ားသည။် 

ခ?သ်ဗွဟ ် ေသာ^ကာေနတ့ငွ ်သိ@မ့ဟ@တ ်အးီဒ ်ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ြခငး်ကဲ ့
သိ@အ့ြခားအချိနအ်ခါတငွ ်အမီာမ် မ] ေဟာ^ကားေသာ မိန ့ခ်နွး် 

မဂ်ရိဗ် ေနဝငz်ပီးဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်မb 
မ?အဓjင ် ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ရနေ်ခxသ> (အဇါန)်၊ 
နာဂျာဇာ ေသးွ၊ ဆးီ အစ\]ိေသာ _@ပ်ပိ@ငး်ဆိ@ငရ်ာ အညစအ်ေ^ကးများ။ 

နိယဟ ် လ@ပ်ေဆာငခ်ျငေ်သာ အမbကိ@ စတိf်]လံ@းထမဲ]ာ ဆfÇ\]ိြခငး်။ 

ကဗ်ိလာဟ ် မတွစ်လ်ငမ််များ ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်ေသာအခါ မကê ာဟ၏် 

ဦးတညခ်ျက။် 

အခန်း (၁၀) ခကဆ်စ ်



မွတ်စလင်အသစ်များအတွက်လမ်းညွှန် ၅၇

ရကအသ ် ရပ်ြခငး်၊ ရွတဆ်ိ@ြခငး်၊ ဦး/0တြ်ခငး်f]င့ ်ပျပ်ဝပ်ြခငး်f]စခ်@ပါ\]ိ 
ေသာဆ@ေတာငး်သသံရာတစခ်@။ 

စTVZဟ ် ေရွးချယf်ိ@ငေ်သာ ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်မb (သိ@မ့ဟ@တအ်စJလာမ် 

တငွေ်ရွးချယf်ိ@ငေ်သာ လ@ပ်ေဆာငခ်ျကတ်စခ်@ခ@)။ 
စTရဟ ် က@ရ်အာန၏်ကn။ 
သဟွာရသ ် ထံ@းတမ်း သန ့\်]ငး်မb အေြခအေန။ 
တာရာဝီ ရမဿနလ်အတငွး် အ\ိ]ာအ ်ဝတြ်ပIဆ@ေတာငး်မbများ အ 

zပီးလ@ပ်ေဆာငသ်ည့ ်စ>f|ဟ ်ဆ@ေတာငး်များ။ 
သယမ်မွမ် ေရအစား သန ့\်]ငး်ေသာ ေြမyကးီကိ@ အသံ@းြပI၍ေြခာက ်

ေသွáေသာ ဝိ@သ>ကိ@ လ@ပ်ေဆာငြ်ခငး်။ 
ဝိသရ်ိ စ>f|ဟ ် ဆ@ေတာငး် ြခငး်တငွ ်ရကအသ ်တစခ်@ သိ@မ့ဟ@တ ်

သံ@းခ@ပါဝငသ်ည။် အ\ိ]ာအ ်ဆလွာတဝ်တြ်ပIzပီးေနာကဝ်တ ်

ြပIသည။် 
ဝိ?သT သန ့စ်ငြ်ခငး်ဆိ@သညမ်]ာ ဆ@ေတာငး်ြခငး်မြပIမီခfÑာကိ@ယအ် 

စတိအ်ပိ@ငး်များကိ@ သန ့စ်ငေ်ပးြခငး်ြဖစပ်ါသည။် 
 




