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(කුර්ආණයා 27:79)



1නවාක මුස්ලිම්වාරුන්� 
මාර්ලේගෝපලේේශකයක්

පූර්විකාව

 “සෑම ලේදයක�ම කුළුණාක් ඇති අතරා ආගලේමහි කුළුණා වානුලේ� සලාතයයි1”. 
යන්න වාදාරාා ඇත. තවාදුරා�ත් එතුමාලේණාෝ විනිශ්චාය දිනලේ�දී පළමුලේවාන්ම 
වාගකිවායුතු තැනක් හිමිවානුලේ� සලාතය� යනුලේවාන්ද වාැදෑරූහ2” 

අප දෛදනික ජීවිතලේ�, ලේදවියන් ලේකලේරාහි විඥාාණාය පවාත්වාා ලේගන යෑලේම් 
ක්‍රමය නම් දිනපතා ඉටු කරාන යාච්ඤාා වාන්ය. කුර්ආණාය� අනුවා සියළුම 
අයහපත් ක්‍රියාවාන්� ප�හැනිවා ක්‍රියා කරානුලේ� ලේදවියන් ලේකලේරාහි ඇති 
විඥාාණායයි.

لَوٰةَ تَنۡهَىٰ عَنِ ٱلۡفَحۡشَاءِٓ وَٱلۡمُنكَرِ لَوٰةَ ۖ إنَِّ ٱلصَّ وَأقَِمِ ٱلصَّ
නියාමාකාරව සලාා�යා ඉටුකරන්න, සැබවින්ම එයා 

දුරාචාාරතොයාන් �ා වැරදි ක්‍රියාාවන් වලින් වැළතොකන්තොන්යා. 
(කුර්ආණයා  29 : 45)

ඊ� අමතරාවා අප තුල ඇති සහ විශාල ලේලස මානවා වාර්ගයා තුල ලේමම 
ලේදවිදුන් ලේකලේරාහි ඇති විශ්වාාසය නිරාන්තරාලේයන් මතක්කරා   ලේදන්ලේන්ය. 
තවාදුරා�ත් ඉස්ලාමලේ� සලාතලේයහි වාැදගත්කම අවාතක්ලේස්රු කල 
ලේනොහැක. එම නිසා නවාක මුස්ලිමවාරාලේයකු ප්‍රථමලේයන්ම සලාතය පිළිබදවා 
උගත යුතුය.  ලේමම ලේපොත නිර්මාණාය කරා ඇත්ලේත් නවාක මුස්ලිම්වාරාලේයකු� 
සලාතය පිළිබද ඉතා වාැදගත් අංගයන් නියම කරා ඇති බැවිනුත්, ලේමය 
ඉස්ලාමලේ� වාැදගත් කුළුණා වාන ලේහයිනුත්, ඔහු ලේහෝ ඇය විසින් එසැණින්ම 
ආරාම්භ කිරීම�ය. ඉන්පසුවා නවාක මුස්ලිම්වාරායා සලාතය පිළිබදවා ලේසසු 
අංගයන් හා ඉස්ලාමලේ� තිලේබන ලේසසු ඇදහිලි ක්‍රම පිළිබදවා දැනුම ලබා 
ගැනීම සහ ලේපළඹවීම අතයාවාශය ලේ�.

දෛදනික අනිවාාර්ය පස්ලේ�� සලාත්, සිකුරාාදා සලාත්, හා දෛදනික 
දෛවාක�පික සලාත් (අරාාබිලේයන් සුන්නහ්) (ඒකවාචානය සුන්නහ් හා  
බහුවාචානය සුනාන්) වාැනි යාච්ඤාා වාන්හි පුර්වා අවාශයතා ලේමම ලේපොලේතහි 
සදහන්ය. ලේමය රාමදානලේයහි තරාාවිහ් සලාත, අවාමංගලය සලාත, හා ඊේ 
සලාත ආවාරාණාය කරා නැත. ලේමම යාච්ඤාාවාන් පිළිබද විස්තරා ලේසසු ලේපොත් 
මගින් ලද හැක.

1- අර් - රාබී විසින් ලේමම නබි වාදන් ස�හන් කරා ඇත.
2- අත් - තිර්මිදි විසින් ලේමම නබි වාදන් ස�හන් කරා ඇත.



2 නවාක මුස්ලිම්වාරුන්� 
මාර්ලේගෝපලේේශකයක්

1 පරිච්තො�දයා.    �ැදින්වීම

1. සලාතය (යාච්ඤාාවා) ඉස්ලාමලේ� ලේදවාන කුළුණා වාන අතරා අ�ලාහ් 
සුබහානවාතආලා විසින් කුර්ආණාලේ� විවිධ වාාක් ය මගින් අණා කරා ඇත. 
උදාහරාණා ලේලස අ�ලාහ් සුබහානවාතාලා කුර්ආණාලේ� පවාසන පරිදි3

ا وۡقوُتً۬ ا مَّ بً۬ ٰـ لوَٰةَ كَانتَۡ عَلىَ ٱلۡمُؤۡمِنيِنَ كِتَ لوَٰةَ ۚ إنَِّ ٱلصَّ فأَقَيِمُواْ ٱلصَّ
සලාා�යා ඉටුකරන්න, සැබවින්ම විශ්වාසවන්�යින් 

තොකතොරහි නියාමි� කාලාතො�දී අණකර ඇ�. 

(කුර්ආණයා 4:103)

මුහම්මේ (ස�) තුමා පවාසන ලේලේේ 4

විශ්වාසවන්�තොයාකුව අවිශ්වාසවන්�තොයාකුතො�න් 
පැ�ැදිලිව වට�ා �ැතොනනුතො� සලාා�යා වන අ�ර 

එයාට පිටුපා සිටීම අවිශ්වාසවන්� වීමයා.

(අර් - රබී, අත් - තිර්මිදි, අහ්මේ, මුස්ලිම්, ඉබ්නු මාජාාහ් ස� 
තොසසු අයා මගින් සට�න් කර ඇ�.)

2. සිහිය ඇති වාැඩිහිටි මුස්ලිම් කාන්තාවාන් හා පිරිමින් ලේවාත සලාතය 
අනිවාාර්ය කරා ඇත. නබි (ස�) තුමාලේනා�, ළමලේයකු පරිනත විය� 
පත්වාන ලේතක්ද, සිහිවික� වාැඩිහිටියකු සිහිබුේධිය ලබන ලේතක්ද එහි 
වාගකීම ලේනාපැවාලේරාන්ලේන්ය යැයි පැවාසූහ.5

3. මුස්ලිම්වාරාලේයකු අනිවාාර්ය සලාතයන් (යාච්ඤාාවාන්) දිනක� පස්ලේ�ලක් 
නියමිත ලේවාලාවාන්හිදී ඉටුකරිම අත් යාවාශ් යය. (යාච්ඤාා කාලස�හන් 
සදහා 4 වාන පරිච්ලේ�දය බලන්න).

4. යාච්ඤාා කිරීම සදහා ඔබ පලමුවා පවිත් රීකරාණාය ලේකා� පිරිසිදු වීලේම් 
වාත් පිළිලේවාත්හි නියැළිය යුතුය. (තහාරාා    ලේහවාත් ලේමම පවිත් රාතාවාය 
සදහා 2 වාන පරිච්ලේ�දය බලන්න)

5. යාච්ඤාා වාල� ප්  රාථම, තහාරාා තත්වාලේ� සිටින ලේමාලේහාලේත්,  ඔබ 
වුදු ලේදා�වානය නිසි පිළිලේවාත් අනුවා කළ යුතුය. (වුදු 3 වාන පරිච්ලේ�දය 
බලන්න).

3 අ�ලාහ්ලේ� නාමය ලේමලේනහි කරාන වි�කදී අපි සුබහානවාතආලා එහි ලේත්රුම සුවිශුේධ වූත් ප්‍රශංසනීය 
වූත් ඔහුමය.
4 නබිතුමාලේ� නාමය සැලකරාන අවාස්ථා වාලදී (ඔහු� ශාන්තිය හා සමාදානය හිමි ලේ�වාා) යැයි පවාසයි.
5 අහ්මේ, අබුදාවුේ, ඉබන් මාජ්‍යාහ් හා ලේසසු අය මගින් ලේමම නබි වාදන් ස�හන් වී ඇත. 



3නවාක මුස්ලිම්වාරුන්� 
මාර්ලේගෝපලේේශකයක්

ِ حَــقَّ جِهَــادِهِۦۚ هُــوَ ٱجۡتَبَٮٰكُــمۡ وَمَــا جَعَــلَ عَلَيۡكُــمۡ فِــى  ــهِدُواْ فِــى ٱللَّ ٰـ وَجَ
ــن  ــلمِِينَ مِ ٮٰكُمُ ٱلۡمُسۡ ــمَّ ــوَ سَ ــمَۚ هُ ــمۡ إبِۡرَٲهِي ــةَ أبَِيكُ لَّ ــرَجٍ۬ۚ مِّ ــنۡ حَ ــنِ مِ ي ٱلدِّ
سُــولُ شَــهِيدًا عَلَيۡكُــمۡ وَتَكُونُــواْ شُــہَدَاءَٓ عَلَى  ــذَا ليَِكُــونَ ٱلرَّ ٰـ قَبۡــلُ وَفِــى هَ
ِ هُــوَ مَوۡلَٮٰكُمۡۖ  كَــوٰةَ وَٱعۡتَصِمُــواْ بِــٱللَّ لَــوٰةَ وَءَاتُــواْ ٱلزَّ ــاسِۚ فَأقَِيمُــواْ ٱلصَّ ٱلنَّ

فَنِعۡــمَ ٱلۡمَوۡلَــىٰ وَنِعۡــمَ ٱلنَّصِيــرُ
සහ යුතුකමක් වාන ලේහයින්, අ�ලාහ් ලේවානුලේවාන් 
මහ පරිශ්‍රමයක් දරාන්න එය (අවාංකභාවාලේයන් හා 
හික්මිලේමන්) ඔබවා ලේතෝරාාගත් ඔහු, ඔබ පියා වාන 
ඉබ්‍රාාහීම්ලේ� ඇදහීම වාන ඔබලේ� ලේම් ධර්මලේයහි 
දුෂ්කරාතාවායන් ප�වාා නැත. ඔබවා මුස්ලිම්වාරාලේයකු 
ලේලස පත්කරා ඇත්ලේත්ද ඔහුමය (අ�ලාහ්). මී  � ලේපරා 
සහ ලේම් ලේදලේකහිම (එළිදරා�වා) රාසූ�වාරායා ඔබ� 
සාක්ෂිකරුලේවාකු වානු පිණිසත් ඔබ මනුෂ්‍යය වාර්ගයා 
ලේවානුලේවාන් සාක්ෂිකරුලේවාකු වානු පිණිසත්, වාන ලේහයින් 
නිතිපතා සලාත් ඉටුකරා පිං දහම් කරා අ�ලාහ්� තදින් 
සමීප වාන්න. ඔහු ඔබලේ� ආරාක්ෂ්‍යකයාය. ආරාක්ෂ්‍යා 
කිරීම�ත්, උද� කිරීම�ත් ලේහොදම අ�ලාහ්ය.

(කුර්ආන් 22:78)

6. ඔවුන්ලේ� ලේච්තනාවාන්� (නීයියහ්) අනුකූලවා ඉස්ලාමලේ� සියලුම 
ක් රියාවාන්� පරිලේතා�ෂිකයන් ලැලේබනු ඇත. ලේමලේලස තහාරාා නම් 
ක් රියාවාලිය සිදු කිරීම� ලේපරා ලේකලේනකු තම හදවාලේත් අභිලාෂ්‍යය� අනුවා 
යාච්ඤාා ලේවාහි සියලු අංගයන් අ�ලාහ් (සුබ) � කීකරුවා ඉටු කරාන බවා� 
අධිෂ්්ානපූර්වාකවා අරාමුණු කරා ගත යුතුය.

7. සලාතය අරාාබි බසින් පමණාක් කිරීම� ලේහ්තු වාන්ලේන් කුර්ආණාය අරාාබි 
බසින් සිත් තුල� කා වාදින ලේලසින් පාරාායනය කල යුතු වාන නිසාත් එහි 
සංයුතිය ලේේවාානු භාවාලේයන් නබි (ස�) තුමානන් හ� අරාාබි බසින් පහල 
වීම නිසාත්ය. සලාතය ලේවානත් භාෂ්‍යාවාකින් සිදු කිරීලේම්දී උච්චාාරාණායද 
නිසි අදහස් පමණාක් ලේනාවා පාරාායන විලාශයද අර්ථයද ලේවානස් වාන 
ලේහයිනි.



4 නවාක මුස්ලිම්වාරුන්� 
මාර්ලේගෝපලේේශකයක්

මුස්ලිම්වාරායකු සලාතය ඉටුකිරීම� ප්‍රථමලේයන් ඔහු� ලේහෝ ඇය� 
කායික අපවිත්‍රතා වාලින්ද, වාත් පිළිලේවාත් අනුවා අපවිත්‍රතා වාලින්ද මිදී 
සිටීම අතයාවාශයය. (නජ්‍යාසා හා හදාත් අ� අක්බර් හි අනුපිළිලේවාලින් 
අරාාබිලේයනි).

අ�ලාහ් (සුබහානවාතආලා) පවාසනුලේ� :

آبِينَ وَيُحِبُّ ٱلۡمُتَطَهِّرِينَ وَّ َ يُحِبُّ ٱلتَّ إنَِّ ٱللَّ
නිරන්� රතොයාන් ඔහු තොව� �ැතොරන අයාට අල්ලාාහ් ද ආදරයා 

දක්වන අ�ර �මන් �මන්ව පිරිසිදුව පිවිතුරුව �බා 
�න්නා අයාටද අල්ලාාහ් ආදරයා දක්වන්තොන්යා

( කුර්ආණයා 2:222)

නබි නායක මුහම්මේ (ස�) පවාසන ලේලේේ: 

පවිත්‍ර�ාවයා සලාා�තොයාහි යාතුරයා.

(අත් තිර්මිදි, අබු දාවුේ, ඉබ්න් මාජාාහ් හි සට�න්ව ඇ�.)

1. කායික අපවිත්‍ර�ා (නජාාසා)
සලාතය ඉටුකිරීම� ප්‍රථමලේයන් පහත සදහන් ද්‍රවාය ශරීරාලේයන්, ඇදුම් වාලින් හා 
සලාතය ඉටුකරාන ස්ථානලේයන්, සම්පූර්ණාලේයන් ඉවාත් කළ යුතුය.

1. මුත් රාා  - මනුෂ්  යයින්ලේ� ලේහා� සතුන්ලේ� .

2. මලපහ - මනුෂ්  යයින්ලේ� හා සතුන්ලේ�, ඉස්ලාමලේ� මිනිසුන්� 
අනුභවා කිරීම� අවාසරා දී ඇති සතුන් සහ පක්ෂීන් හැරා ලේසසු සතුන් 
හා පක්ෂීන්ලේ�.

3. ලේ� : සියලුම ලේ� වාර්ග, මාලු මස් පිරිසිදු කිරීලේම්දී ගලන ලේ� හැරා .

4. වාමනය.

5. ආහාරා ලේහා� දියරා ආමාශලේ� සි� මුඛය� නැවාත වාැගිරීම.

6. ශුක්  (ධාතුවා) සංසර්ගලේ� ලේයදීලේම්දී ලේහා� ස්වාප්න ලේමා�චානලේ�දී 
රාහස් අංග වාලින් පි�වාන දියරාය .

7. රාහස් අංග වාලින් සංසර්ගලේ� ලේයදීම� ලේපරා පි�වාන ලා පා� පැහැදිලි 
දියරාය (අරාාබිලේයන් එය මධී).

8. මුත්  පි�වීලේමන් පසු පි�වාන ලා පා� සුදු දියරාය (අරාා බිලේයන් වාධී).

2. පරිච්තො�දයා   ��ාරා (පවිත්‍රීකරණයා)
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කායික අපවිත්‍ර�ාවයාන් පිරිසිදු කිරීම (නජාාසා)

ඕනෑම කායික අපවිත්‍රතාවායක් ශරීරාලේයන් ලේහෝ ඇදුම්වාලින් ලේහෝ කුමණා 
තැනකින් වුවාද ලේ�වාා වාතුලේරාන් ලේසෝදා සම්පූර්ණාලේයන් පිරිසිදු කරාගත 
හැකිය. යම්කිසි අවාස්ථාවාක සුනඛයකුලේ� අපවිත්‍රතාවාක් (මුත්‍රා, ලේකල 
ලේහෝ අසූචි) සම්පූර්ණාලේයන් ජ්‍යලලේයන් ලේසෝදා හැරිය යුත්ලේත් 7 වාතාවාක�ය. 
ඉන් එක් වාතාවාක් පිරිසිදු පස් වාලින්     ( වාැලි  ලේහෝ දූවිලි) ඉටු කරාන්න. 
ඒ සෑම වාතාවාකම යම් දුගදක් ලේහෝ පැ�ලමක් තිලේබ නම් එය ලේනොසලකා 
හැරිය හැක.  

2. චාාරිත්‍ර ක්‍රම වලා අපවිත්‍ර�ා (�දාත් අල් - අක්බර්)

යලේමකු චාාරිත්‍රානුකූලවා පහත සදහන් තුන්  පිළිලේවාත් අනුවා (ඔහු ලේහෝ ඇය) 
අපවිත්‍ර විය හැක.:

a. ජ්‍යනාබා අවාස්ථාවා: සංසර්ගලේ� ලේයදීලේමන් පසු ලේහා� ශුක් රා 
ලේමා�චානලේයන්, නින්ලේේදී ලේහා� අවාදීවා සිටින වි� (ස්වාප්න 
ලේමා�චානලේයන්).

b. හීේ අවාස්ථාවා : කාන්තාවාකලේ� ඔසප් වීලේම් කාල වාකවාානුවා. 

c. නිෆැාස් අවාස්ථාවා : කාන්තාවාකලේ� පශ්චාාත් ප්  රාසූතිලේ�දී ලේ� වාහන 
අවාස්ථාවා (සාමාන් යලේයන් දින 40ක්).

චාාරිත්‍ර ක්‍රම වලා අපවිත්‍ර�ාවයාන්තො�න් පවිත්‍රීකරණයා වීම 
(�දාත් අල් අක්බර්).
චාාරිත්‍ර ක්‍රමවාල අපවිත්‍රතාවායන්ලේගන් පවිත්‍රවීම  සම්පූර්ණා වානුලේ� 
චාාරිත්‍රානුකූල ස්නානලේයනි. (අරාාබිලේයන් ගුසු�) පහත ක්‍රමලේ�දය අනුවා 
සම්පූර්ණාලේයන්ම ශරීරාය හසුකරාගන්නා ස්නානයයි.

a. චාාරිත් රාානූකූල ස්නානය කරාන බවා� හදවාතින් අධිෂ්්ාන කරා 
ගන්න.

b. මුත් රා පි� කරාන්න (හැකිනම් ලේමය මුත් රා මාර්ගලේ� ශුක් රාධාතු 
පවිත් රා කිරීම� නිර්ලේේශ හා අදහස් ලේකරුණු එකකි).

c. ලේපකිනිලේ� සි� දණාහිස දක්වාා රාහස් අංග ලේසා�දා පිරිසිදු කල යුතු 
වාන්ලේන් ලේමානයම් ලේහා� ශාරීරික ලේකා �ස් කායිකවා ස්පර්ශ වීලේමන් 
ඇති වූ අපවිත් රාතාවායන් ඉවාත් කිරීම�ය.

d. බිස්මි�ලාහ් යනුලේවාන් පවාසන්න (ලේත්රුම අ�ලාහ් ලේ� නාමලේයනි).

e. යාච්ඤාා වා� කරාන්නා ලේස් වුදු ලේදා�වානය කරාන්න (3 ලේ�දය බලන්න).

f. සම්පූර්ණා ශරීරායම ජ්‍යලලේයන් ලේසා�දන්න. ලේමය  ඉහල ලේකා�සින් 
ප�න් ලේගන පහල ලේකා�ස�ද හා වාම් පස� ලේපරා දකුණු පස�ද  
ඉටුකල යුතුය.
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��ාරාහි අ�යාවශය කරුණු
a. චාාරිත් රාානුකූලවා  අපවිත් රාතාවාලේයන් ලේහබි ලේකලේනකු (අයි.ඊ. තාහීර් 

ලේනාවා) පහත ක් රියාවාන්හි ලේයදීම� අවාසරා ලේනාමැත.:

1. යාච්ඤාාවාන් ඉටු කිරීම.

2. උපවාාසලේ� ලේයදීම

3. ශුේධ වූ කුර්ආණාය ස්පර්ශ කිරීම ලේහෝ පාරාායනය .

4. මස්ජිදය� ඇතුළු වීම.

b. ඉස්ලාමය� ආපසු පැමිණි ලේකලේනකු� ඉස්ලාම් දහම වාැළද 
ගැනීලේමන් පසු චාාරිත් රාානූකූලවා ස්නානය කල යුතුය.

c.  යලේමකු� (නජීසයක්) ඔහුලේ� ලේහා� ඇයලේ�  ශරීරාය කිලිටි වී ඇත්නම් 
හා එම ස්ථානය ලේනාදන්ලේන් නම් සම්පූර්ණා ශරීරායම පාලේහ් පිරිසිදු 
ලේවාන ලේස් චාාරිත් රාානුකූලවා ස්නානය කල යුතුය.



7නවාක මුස්ලිම්වාරුන්� 
මාර්ලේගෝපලේේශකයක්

لَــوٰةِ فَٱغۡسِــلوُاْ وُجُوهَكُــمۡ  ہَا ٱلَّذِيــنَ ءَامَنُــوٓاْ إذَِا قمُۡتُــمۡ إلَِــى ٱلصَّ ـٓـأيَُّ ٰـ يَ
ــى  ــمۡ إلَِ ــكُمۡ وَأرَۡجُلَڪُ ــحُواْ بِرُءُوسِ ــقِ وَٱمۡسَ ــى ٱلۡمَرَافِ ــمۡ إلَِ وَأيَۡدِيَكُ
رۡضَــىٰٓ أوَۡ عَلَــىٰ  ــرُواْۚ وَإنِ كُنتُــم مَّ هَّ ــا فَٱطَّ ٱلۡكَعۡبَيۡــنِۚ وَإنِ كُنتُــمۡ جُنُبً۬
ــمۡ  ــاءَٓ فَلَ سَ ــمَسۡتُمُ ٱلنِّ ٰـ ــطِ أوَۡ لَ ــنَ ٱلۡغَاٮِٕٓ ــم مِّ نكُ ــدٌ۬ مِّ ــاءَٓ أحََ ــفَرٍ أوَۡ جَ سَ
ــا فَٱمۡسَــحُواْ بِوُجُوهِڪُــمۡ  بً۬ ا طَيِّ مُــواْ صَعِيــدً۬ تَجِــدُواْ مَــاءًٓ۬ فَتَيَمَّ
ــكِن  ٰـ ــنۡ حَــرَجٍ۬ وَلَ ُ ليَِجۡعَــلَ عَلَيۡڪُــم مِّ نۡــهُۚ مَــا يُرِيــدُ ٱللَّ وَأيَۡدِيكُــم مِّ

ــكُرُونَ ــمۡ تَشۡ ــمۡ لَعَلَّڪُ ــهُ ۥ عَلَيۡكُ ــمَّ نِعۡمَتَ ــمۡ وَليُِتِ ــدُ ليُِطَهِّرَكُ يُرِي
ඕ විශ්වාසවන්�යිනි, ඔබ සලාා�යාට (යාාච්ඤාාවට) සූදානම් 

වන විට ඔතොබ් මුහුණයි, අ�යි, (බාහුව) වැලාමිට තො�ක් 
තොසෝදන්න. හිතොසහි වතුර �ා �වරා, පයා වළලුකර තො�ක් 

තොසෝදන්න. ඔබ චාාරිත්‍ර ක්‍රම වලින් අපවිත්‍රවී ඇත්නම් 
අං�සම්පූර්ණ ශරීර ස්නානයා කරන්න. නමුත් ඔබ 

අසනීපව තො�ෝ �මනක තොයාදී සිටී නම් තො�ෝ ස්වභාාවතොයාන් 
කිසියාම් අපවිත්‍ර�ාවයාකට පත්ව ඇත්නම් තො�ෝ ස්පර්ශ වී 
(සංසර්�තො� තොයාදී) වතුර තොනොමැති නම් තො�ෝ ඔබ එතොවතොල් 
පිරිසිදු වැලි තො�ෝ පස් තො�න මුහුතො� �ා දෑත් වලා �වරා 

�න්න. අල්ලාාහ් ඔබව අමාරු �ත්වයාකට පත්කිරීම අද�ස් 
කරන්තොන් නැති නමුදු ඔබ පිරිසිදු කිරීමටත් ස්තුති පූර්වකව 
ඔහුතො� උපකාරයා නිසි තොලාස ලාබා දීමටත්යා. (කුර්ආණයා 5:6) 

ــى الله  ــول الله صل ــه أن رس ــرة رضــي الله عن ــي هري ــن أب ع
عليــه وســلم قــال :   » الصلــوات الخمــس، والجمعة إلــى الجمعة، 

كفــارة لمــا بينهــن، مــا لــم تغــشَ الكبائــر « 
අබු හුතොරයිරා (ඔහුට අල්ලාාහ්තො� කරුණාව 

හිමි තො�වා) වාර්�ා කර ඇත්තොත්:

අල්ලාාහ්තො� දූ�යාාතොනෝ පැවසූ ව�නම් “දෛදනික පස්තො�ල් 
සලාා� (යාාච්ඤාා) ද සිකුරාදා සලාා� (යාාච්ඤාා) සිකුරාදාටද 
ම�ා ප� වලින් මිදී සිටින �ාක්කල් සුළු ප� කමාකර 

සිටින්තොන්යා”.

(මුස්ලිම් විසින් සට�න් කරන ලාදි.)
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3. පරිච්තො�දයා - වුදු (තොදෝවනයා)

ලේකලේනකු එක් වාතාවාක් චාාරිත්‍රානුකූලවා පවිත්‍රවා සි� නිසි පිළිලේවාලින් 
වුදු (ලේදෝවානය) කල යුතුය. ලේමම ලේ�දලේ� ලේකො�ස් 3 ක් අඩංගුය. 1. වුදු 2. 
තයම්මූම් (වියළි ලේලස ලේස්දීම) සහ 3. වුදු අවාලංගු වාන ක්‍රියාවාන්.

1. වුදු
වුදු (ලේදෝවානය), යාච්ඤාාලේ�දි අ�ලාහ්වා මුණා ගැස්වීම� කායිකවා හා 
චාාරිත්‍රානුකූලවා මුස්ලිම්වාරාලේයකුවා සූදානම් කරාන්ලේන්ය. අ�ලාහ්තආලාහා 
ඔහුලේ� දූතයාණාන් අණා කරා ඇති පරිදි විලේශ්ෂිත වූ ශාරීරාක ලේකො�ස් පවිත්‍ර 
කිරීම� සම්බන්ධ වාන්ලේන්ය. (ලේමය කුර්ආණාලේ� අ�ලාහ් පවාසා ඇත).

لَوٰةِ فَٱغۡسِلوُاْ وُجُوهَكُمۡ وَأيَۡدِيَكُمۡ إلَِى ٱلۡمَرَافِقِ  ہَا ٱلَّذِينَ ءَامَنُوٓاْ إذَِا قمُۡتُمۡ إلَِى ٱلصَّ أٓيَُّ ٰـ يَ

وَٱمۡسَحُواْ بِرُءُوسِكُمۡ وَأرَۡجُلَڪُمۡ إلَِى ٱلۡكَعۡبَيۡنِ ۚ
ඕ විශ්වාසවන්�යිනි, ඔබ සලාා�යා ඉටු කිරීමට නැගී සිටින 

විට ඔබලාාතො� මුහුණ ස� යාටිබාහු වැලාමිට තො�ක්ද ඔබලාාතො� 
හිස මතින් ද පිසදා ස� පාදද වලාලුකර තො�ක් පවිත්‍ර කරන්න. 

(කුර්ආණයා 5:6)

නබි (ස�) තුමාලේණාෝ පැවාසූ වාගනම්:

වුදු තොදෝවනයා තොනොමැතිව තොකතොනකුතො� සලාාත් (යාාච්ඤාාව 
වලාංගු නැ�).

(ඉබ්න් මාජාාහ්, අබුදාවුේ ස� තොසසු අයා සට�න් කර ඇ�.)

වුදු (තොදෝවනයා) කලා යුත්තොත් තොකතොස්ද?
පලමුවා තම ශරීරාලේ� ඇති අපවිත්‍රතාවාය ඉවාත් කරා ගැනීම� ඉටු කරාන 
ලේච්තනාවා හදවාතින් ඇති කරා ලේගන පවාසන්න. පසුවා.

بِسْمِ الله
(බිස්මි�ලාහ්, අ�ලාහ්ලේ� නාමලේයනි).

ඊළග පිටු ලේදලේකහි ඇති අදියරා 8 අනුගමනය කරාන්න.
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3 4

තුන් වාරාක් අත් ලේදක මැණික් 
කටුවා ලේතක් ලේසෝදන්න. 

වාැලමිලේට් සෑම තැනම වාතුලේරාන් 
ලේස්ලේදන්ලේන්දැයි යුහුසුලු වාන්න, 

ඇගිළි පුරුක් අතරාද සමග. 

නැවාත දකුණාත භාවිතලේයන් 
වාතුරා නහය උඩ� ලේගන නාස්පුඩු 

හැකිතරාම් සුේද කරාන්න. වාම් 
අතින් ලේසොටු ආදිය පිසදමන්න. 

ලේමය තුන් වාතාවාක් ඉටු කරාන්න.

1 2
දකුණාත භාවිත කරා වාතුරා 

ලේගන මුඛය� දා මුලුමනින්ම 
ගැඹුරා� ලේවාන්න ගරා ගරා ගා 

ලේසෝදන්න. ලේමය තුන් වාතාවාක් 
ඉටු කරාන්න.

අත් ලේදකම භාවිතලේයන් තුන් 
වාතාවාක් මුහුණා නළලේ� සි� 
නික� ලේතක් පිසදැමීම අත්ල 

කන්ලේදලේකහිම වාදින ලේස් පළ� 
කරා ලේසෝදන්න. 
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7 8

5 6
තුන් වාතාවාක් බාහුවා වාැලමි� 

ලේතක් ඉහළ�ම ලේසෝදන්න. ඇගිළි 
පුරුක් අතරාද, ලේසසු ලේපලේදස්ද 

වාැලේසන ලේස් ලේස්දී ඇත්දැයි 
විපරාම් කරාන්න. දකුණාතින් 
ප�න් ලේගන වාමත� යන්න.

ලේතත් වූ අත්වාලින් ඔලේබ කන් 
ලේදක ඇතුල පිසින්න. එසැනින්ම 

කන්වාල පිටුපසද, මහප� 
ඇගි�ල ලේයොදා ලේගන පිසින්න. 

ලේමය වාතාවාක් පමණාක් 
කරාන්න 

ලේතමූ අත්වාලින් හිස ඉදිරිපස 
සි� පිටුපස� එක් වාතාවාක් 

පිසින්න. 

පය වාලලුකරා සහිතවා ලේතවාරාක් 
ඇගිළි අතරාත් යටිපතු ලත් 

සුපරීක්ෂ්‍යාකාරීවා ලේසෝදන්න. 
දකුණු පය පළමුලේවාන් හා වාම් 

පය ලේදවානුවා.
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ලේමම විධි අ�ම වුදු ලේදෝවාන   ක්‍රියාවාලිය සම්පූර්ණා කරාන්ලේන්ය. ලේම් 
ලේමොලේහොලේත් ඔබ� පහත ප්‍රාර්ථනාවා කිවා හැක.

أشَهَدُ أنَْ لَ إلَِه إلَِّ الله وَأشَهَدُ أنََّ مُحَمَدًا رَسُولُ الله

وَابِين وَاجْعَلنِي مِن المُتَطَهِّرِيْن اللَّهُم اجْعَلنِي مِنَ التَّ
අෂ්�දු අන් ලාා ඉලාා� ඉල්ලාල්ලාාහ් වඅෂ්�දු අන්න 

මු�ම්මදන් රසූලුල්ලාාහ්. අල්ලාාහුම්මජා අල්නී මිනත් 
��වාබින් වජාඅලානී මිනල් මු��හ්හිරින්.

අල්ලාාහ් �ැර නැමදීමට තොයාෝ�යයා තොවන කිසිතොවකු 
තොනොමැති බවට මම සාක්ෂි දරමි. මු�ම්මේ නබි (සල්) 

තුමාතොණෝ ඔහුතො� දූ�යාාතොණෝයා. ඕ අල්ලාාහ් නිරන්�රතොයාන් 
ප� ක්ෂමා කර�න්නා �ා සුවිශුේධ්‍ය කරන අයා අ�රට 

මාවද පත් කරනු මැනව.

තොදෝවනතොයාහි වැද�ත් කරුණු.
1. පවිත්  කලයුතුවා තිලේබන අවාශ් ය ලේකා�ස් වාල� වාතුරා පැතිලේරානවාා දැයි නිසැකවා 

දැන ගන්න. ශරීරාලේ� ලේකා�ස් තුන් වාතාවා� වාඩා ලේස්දීලේමන් වාතුරා අපලේත් යෑම 
වාලක්වාා ගන්න. 

2. ලේකලේනකු බාහිරා ආලේ�පන සහිතවා වුදු ලේදා�වානය කිරීලේම්දී එය වාලංගු 
ලේනාවාන්ලේන් සම� ලේහා� නියලේපාතු වාල� වාතුරා ලේස්න්දු ලේනාවාන ලේහයිනි.

3. ලේකලේනකු� ලේනාකඩවාා යම් තුවාාලයකින් ලේහා� නාස්පුඩු වාලින් ලේ� ගලන්ලේන් 
නම් ඒ තැන් වාලින් ලේ� ගැලීම නවාත්වාා වුදු ලේදා�වානය හා යාච්ඤාාවා ඉටු කල 
යුතුය. කාන්තාවාකලේ� ස්වාභාවික ආර්තවා චාක් රාය� අමතරාවා ලේ� වාහනලේ�දී ද 
 ලේම් මූල ධර්මයම භාවිතා වාන්ලේන්ය. 

4. පිරිසිදු ජ්‍යලය පමණාක් භාවිතලේයන් වුදු ලේදා�වානය ඉටු කල යුතුය. පයිප්ප වාතුරා, 
වාැහි වාතුරා, ගංගා ජ්‍යලය, ළිං වාතුරා, උ�පත් වාතුරා, මුහුදු ජ්‍යලය, හිම සහ ග� වාැසි 
වාතුරා ලේ�. සබන්, කහ, ම� සහ එවාැනි දෑ මිශ් රා කළ වාතුරාද ලේදා�වානය� සුදුසුය. 

5. අපේ රා� ය අඩංගු වාතුරා ලේයාදා ලේදා�වානය, යම් පදාර්ථ වාලින් ලේකලේළසුනු 
ජ්‍යලලේයන් ලේහා� දුර්වාර්ණා වූ පැහැය, රාසය හා සුවාද ලේවානස් කල වාතුරා ලේයාදා 
ලේගන ලේදා�වානය සිදු කල ලේනාහැක. 
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2. �යාම්මුම් ( වියාළි තොදෝවනයා)
කායික අපවිත්‍රතාවායන්ද, චාාරිත්‍ර ක්‍රම වාල අපවිත්‍ර තාවායන්ද පිරිසිදු පස් (වාැලි 
ලේහෝ දූවිලි) භාවිතලේයන් ලේකලේරාන පවිත්‍රීකරාණාය තයම්මූම් ලේ�. තයම්මූම් 
කරානුලේ� පහත සදහන් තත්වායන් පවාතින වි�ය.

a. ජ්‍යලය ලේනාමැති අවාස්ථාවාල. අ�ලාහ් කුර්ආණාලේ� පවාසනුලේ� :

مَسۡتُمُ  ٰـ نَ ٱلۡغَاٮِٕٓطِ أوَۡ لَ نكُم مِّ رۡضَىٰٓ أوَۡ عَلَىٰ سَفَرٍ أوَۡ جَاءَٓ أحََدٌ۬ مِّ وَإنِ كُنتُم مَّ
ا فَٱمۡسَحُواْ بِوُجُوهِكُمۡ وَأيَۡدِيكُمۗۡ  إنَِّ  بً۬ ا طَيِّ مُواْ صَعِيدً۬ سَاءَٓ فَلَمۡ تَجِدُواْ مَاءًٓ۬ فَتَيَمَّ ٱلنِّ

ا غَفوُرًا َ كَانَ عَفوًُّ ٱللَّ
�වද ඔබ අසනීප වී තො�ෝ �මනක තොයාදී සිටී නම් තො�ෝ ඔබතො�න් 
එක් අතොයාකු �මාට ස�නයාක් ලාබා තොදන ස්ථාානතොයාන් පැමිණිතො� 
නම් තො�ෝ ඔබ කාන්�ාවන් (ලිංගිකව) සම්බන්ධ්‍ය කර තො�න ජාලායා 
තොසොයාා තොනො�ත්තොත් නම්, පිරිසිදු තොපොතොළොවක් තොසොයාාතො�න ඔතොබ් 
මුහුණු ස� දෑත් පිස දමන්න. නියා� වශතොයාන්ම අල්ලාාහ් සමාව �ා 

සමාව තොදන �ැනැත්තො�කි. (අල් කුර්ආණයා 4:43)

b. අධික සීතල වාතුරා භාවිතය� ලේනාහැකි වීම ලේරාා�ගය උ� රාවීම 
ලේහ්තුලේවාන් ලේහා� එය සුවාය ලැබීම� ප්  රාමාදවීලේමන් ලේහා� ලේසසු දෑ නිසා .

c. ප්  ලේයා�ජ්‍යනය� ඇති ජ්‍යලය පානය� අවාශ් ය වූ වි�.
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තයම්මූම් ඉ ටුකිරීම සදහා අරාමුණු ලේකො� ආරාම්භ කල පසුවා බිස්මි�ලාහ් 
කියා පහත සදහන් අදියරා 2 අනුගමනය කරාන්න.

1. අදියරා : ඔලේබ ලේදඅත්හි අත්ලේලන් පිරිසිදු වාැලි ලේගන ගසා බුරු� පස 
මදක් ලේසාලවාා පසුවා ඔබ ලේදා�වානලේයහි ලේමන් මූණා පිස දමන්න. 

2. අදියරා : නැවාත පිරිසිදු වාැලි ඔලේබ ලේදඅත්ලේලන් ලේගන ගසා, පස බුරු� කරා 
පසුවා වාම් අත්ලේලන් දකුණු අලේතහි ඇගිළි තුඩු සි� මැණික් කටුවා ලේතක් 
පිටු පසින් පිස දමන්න. පසුවා දකුණු අත්ලේලන් වාම් අලේත් ඇගිළිතුඩු සි� 
මැණික් කටුවා ලේතක් පිටුපසින් පිස දමන්න.
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වුදු පිළිබද �දීස්

هُ  بِيِّ صلى الله عليه وسلم أنََّ عَنِ ابْنِ عُمَرَ، عَنِ النَّ
ُ لَهُ بِهِ عَشْرَ حَسَنَاتٍ أَ عَلَى طُهْرٍ كَتَبَ اللهَّ قَالَ: مَنْ تَوَضَّ

ඉබන් උමර්ලේ� කථනලේයහි විස්තරා කරා ඇති පරිදි නබිතුමාලේනෝ 
පවාසා ඇත්ලේත් “කවුරුන් ලේහෝ වුදු ඉටු කරා පවිත්‍ර අවාස්ථාවාක 
සිටීද අ�ලාහ් කුස� දහයක වාටිනාකමක් ලියන්ලේන් ” ය යනුලේවානි.

(අත් තිර්මිදි හි ස�හන් මගින්)

ــدَ  ــتُ عِنْ ــالَ كُنْ ــاصِ، قَ ــنِ الْعَ ــعِيدِ بْ ــنِ سَ ــرِ بْ ــا عَمْ ثَنَ حَدَّ
ِ صلــى  ــالَ سَــمِعْتُ رَسُــولَ اللهَّ ــورٍ فَقَ ــا بِطَهُ ــانَ فَدَعَ عُثْمَ
الله عليــه وســلم يَقـُـولُ   “  مَــا مِــنِ امْــرِئٍ مُسْــلمٍِ تَحْضُــرُهُ 
صَــاةٌَ مَكْتُوبَــةٌ فَيُحْسِــنُ وُضُوءَهَــا وَخُشُــوعَهَا وَرُكُوعَهَا 
ــؤْتِ  ــمْ يُ ــا لَ ــوبِ مَ نُ ــنَ الذُّ ــا مِ ــا قَبْلَهَ ــارَةً لمَِ ــتْ كَفَّ إلَِّ كَانَ

ــهُ  ”  .  هْــرَ كُلَّ ــكَ الدَّ كَبِيــرَةً وَذَلِ
අම්ර් ඉබන් ලේසයිේ ඉබන් අ� අස් වාාර්ථාවූ පරිදි : මා 
උත්මාන් සමග සිටින වි� වුදු වාතුරා උලේදසා කතා කරා 
පැවාසුලේ� : අ�ලාහ්ලේ�  දූතයාණාන් පහත සදහන් දෑ 
කී වාග ඇසුනි: යාච්ඤාා කිරීම� නියමිත ලේ�ලාවා ආවි� 
මුස්ලිම්වාරාලේයකු ලේහොදින් වුදු කරා, විනීතවා, හිස නමා 
සලාතය ඉටු කරාන වි� අතීතලේ� කල පාප ක්‍රියාවාන් 
දුරුලේ� යන්නයි.  එනම් මහා ප� වාලින් මිදී සිටීලේම්දීය. 
තවාද ලේමය සැමවි�ම අදාල ලේ�.

(මුස්ලිම් විසින් ස�හන් කරා ඇත)

ــأُ  ِ ـ صلــى الله عليــه وســلم ـ رَجُــاً يَتَوَضَّ رَأىَ رَسُــولُ اللهَّ
فَقَالَ   “  لَ تُسْــرِفْ لَ تُسْــرِفْ  ”   

“එක් මිනිලේසකු වුදු ලේදෝවානය කරාන විලාශය දැක නබිතුමාලේණාෝ 
ප්‍රමාණාය ඉක්මවාා ලේනොයන්නැයි පැවාසූහ (ජ්‍යලය පරිහරාණාය 
කිරීලේම්දී).”

(ඉබන් මාජ්‍යාහ් ස�හන් කල පරිදි)
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3. වුදු අවලාංගු වන ක් රියාාවන් 
ලේකලේනකු වුදු සමග සිටින වි� ඔහු අ�ලාහ් ඉදිරිලේ� යාච්ඤාා කිරීම� 
කායිකවා පවිත්‍රවා සිටින්ලේන්ය. පහත සදහන් ක්‍රියාවාන් ලේමම කායික පවිත්‍රතා 
අවාස්ථා නිෂ්ඵල කරාන අතරා එලේහයින් වුදු ලේදෝවානය අළුත් කිරීම අවාශය 
වාන්ලේන්ය.

1. රාහස් අංග වාලින් බහිස්  රාාවාය කිරීම (මුත් රා, අසූචි, වාායු, ශුක් රා සහ 
පුරාස්ථික � රාන්ථිවාල ේ  රා� යයන්

2. සිහිය නැති කරාන නින්දය.

3. කුමන කරුණාක� ලේහා� සිහිය නැති වීම. 

4. ආවාරාණායක් නැතිවා රාහස් අංග ඇ�ලීම.

5. අපවිත් රා දෑ ඇ�ලීම (නජ්‍යාසා, 2 පරිච්ලේ�දය, 1 කරුණා බලන්න )

6. ලේ� ගැලීම (එලේස් වූවාත් වුදුහි අවාශ් ය කරුණු ඉහත සී විෂ්‍යය අංකය 
බලන්න)

7. වාමනය සහ ලේ�ගලේයන් බැහැරා කිරීම

8. ඉස්ලාමය තහනම් කරා ඇති ඕනෑම ක් රියාවාක නියැළීම. (ලේක්ලම්, 
ලේබාරුකීම, නිෂ්ඵල කථා) ආදියයි.
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ලේමම පරිච්ලේ�දය සි� අදියරායකින් යුක්තය. 1. සලාත් ක්‍රම  2. සලාතලේ� 
ලේ�ලාවාන් 3. සලාතය ලේකලේස් ඉටුකල යුතුද සහ 4. සලාතය අවාලංගු කරාන 
ක්‍රියා.

1. සලාාත් වර්�
ඉස්ලාමීය සලාතය (යාච්ඤාාවා) පහත සදහන් ඉරිය� වාලින් සම්බන්ධ වී 
ඇත.

සි�ලේගන සිටීම, නැමීම එක කාල ක්‍රමයකදී ලේදවාරාක් පසග පිහිටුවාා 
වාැදීම, ලේහෝ අරාාබිලේයන් රාකආ. විවිධාකාරා සලාතයන් ඇති අතරා 
ඒවාාලේයහි රාකආ විවිධ ගනන් වාලින් යුක්තය. ලේනොලේයක් මාදිලිලේ� 
සලාතයන් හා එහි රාකආ ගනන පහත ලැයිස්තුලේ� සදහන් ලේ�.

4 පරි ච්තො�දයා - සලාාත් (යාාච්ඤාාව)



17නවාක මුස්ලිම්වාරුන්� 
මාර්ලේගෝපලේේශකයක්

සට�න්:
1. අ� විත්ර්  සලාතය, ඉෂ්‍යා සලාතලේයන් පසුවා ඉටු කරානුලේ�ය. අළුයම උදා 

වීම� ලේපරා ඕනෑම ලේ�ලාවාක ලේකලේනකු� ලේමය ඉටු කල හැක. (උදාහරාණා 
ෆැජ්‍යර් සලාතලේ� ඇරායුම� ලේපරා).

2. සිකුරාාදා සලාතය දිවාා දුහර් සලාතය හිල� කරාන අතරා, සෑම ප්  රාලේේශයකම 
නිලේවාස් වාල පිරිමින්� ලේමය අනිවාාර්ය කරා ඇත. එම නිසා යම් ලේකලේනකු ලේමය 
අතපසු කල පසු දුහර් (දිවාා) සලාතය ඉටු කල යුතුය. කාන්තාවාන් අසනීප 
අවාස්ථාවාල ලේහා� ගමනක ලේයලේදන වි� සිකුරාාදා සලාතය අනිවාාර්ය කරා නැත. 
උදා: ඔවුන� සාමාන් ය දුහර් සලාතය ඉටුකල හැක. සිකුරාාදා සලාතය ධර්ම 
ලේේශණායකින් (කුතුබා) ආරාම්භ වාන අතරා පසුවා රාක ආ ලේදකකින් සිකුරාාදා 
සලාතය ඉටු කල යුතුය. සමූහ සලාතයක් ලේලස ඉටු කල යුතු අතරා මනාපයක් 
ලේලස රාකආ ලේදකකින් අනුගමනය කල හැක.

3. රාමදානලේ� තරාාවීහ් සලාතය ලේමන් ලේසසු සලාත ඇති අතරා, ඊේ සලාත, 
අවාමංගල සලාත ( දෛමයතය�) හා ලේසසු ලේලසද තිලේබ. සලාතය පිළිබද ලේසසු 
� රාන්ථ වාල ලේම්වාා ගැන වාැඩි විස්තරා දැනගත හැක.

නිර්තොේႚ� සලාා� (සුනාන්)

සලාා� රකආ

1 ෆැජ්‍යර්� ලේපරා 2

2 දුහර් වාල� පසු 2

3 මඃරීබය� පසු 2

4 ඉෂ්‍යාවා� පසු 2

5 අ� විතර් (ඉෂ්‍යාවා� පසු) 3

අ�යාවශය දෛදනික සලාා�යාන්

සලාා� රකආ

1 අලුයම සලාතය (ෆැජ්‍යර්) 2

2 දිවාා සලාතය (දුහර්) 4

3 සවාස් කාලලේ� සලාතය (අසර්) 4

4 සැදෑ භාගලේ� සලාතය (මඃරිබ) 3

5 රාාත්‍රී සලාතය (ඉෂ්‍යා) 4

6 සිකුරාාදා සලාතය 2
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2. සලාා�තො� කාලා තො�ලාාවන්
අනිවාාර්ය, දෛදනික පස්ලේ�� සලාතයන්  පහත සදහන් ලේලස නියමිත කාල පරිච්ලේ�දය 
තුල ඒ ඒ ලේ�ලාවාන්හිදී  ඉටුකල යුතුය.

අළුයම සලාතය (ෆැජ්‍යර්) අළුයම උදාවීමත් සමගම හිරු උදාවීම� 
ලේපරා ලේතක් 

දිවාා සලාතය (දුහර්) අහස් මුදුන� හිරු ඉකුත් වීමත් සමගම, 
අසර් සලාතය� ලේපරා 

සවාස් කාලලේ� සලාතය 
(අසර්)

යම් වාස්තුවාක ඡාායාලේ� දිග, එම 
වාස්තුලේ� දිග�ම සමානවා තිලේබන 
ලේමොලේහොලේත් සි� හිරු බසින ලේතක් 

කාලය 

සැදෑ යා මලේ� සලාතය 
(මඃරිබ)

හිරු බැස යාමත් සමගම එය ලේනොලේපනී 
යන ලේතක් 

රාාත්‍රී සලාතය (ඉෂ්‍යා) ලේගොම්මන් ලේවාලාවා මැකීයාමත් සමගම 
රාාත්‍රී මැද ලේතක් 

සියලු මස්ජිේ වාල සලාතලේ� කාලස�හන් තබා ඇත. තවාදුරා�ත් ජ්‍යංගම දුරාකථන 
වාල එනම් ඇනලේරාොයිඩ් හා අයිඕඑස් හි සියලුම නගරාවාල� අනුවා කාලස�හන් 
ලේයොදා ඇත.

පහත කාලයන්හි සලාතය කිරීම� අවාසරා නැත.

1. ඉරා උදාවාන ලේමාලේහාලේත් උදා: ඉරා උදාවීමත් සමගම එනම් ක්ෂිතිජ්‍යය� 
ඉහලින් සම්පූර්ණාලේයන් උදා වූ ලේමාලේහාලේත්. 

2. ඉරා අහස් මුදුලේන් තිලේබන වි� (උදා: හරිය�ම ඉහ උඩින් බ�හිරා� 
ඇලලේවාන ලේතක්).

3. ඉරා බසින ලේමාලේහාලේත් (උදා: හිරු බැසීම� ප�න් ගන්නා ලේමාලේහාලේත් සි� 
ක්ෂිතිජ්‍යය� උඩින් හිරු සම්පූර්ණාලේයන් අතුරුදහන් වාන ලේතක්.

පහත දැක්ලේවාන අවාස්ථා වාලද සලාතය කිරීම පිළිලේනොගන්ලේන්ය.

a. ෆැජ්‍යර් (අලුයම) සලාතය යලේමකු ඉටු කල පසු සම්පූර්ණාලේයන් හිරු 
උදාවාන ලේතක් (අත් යාවාශ් ය අවාමංගල සලාතය හැරා).

b. ලේකලේනකු අසර් සලාතය ඉටුකළ පසු ඉරා බසින ලේතක් (අත් යාවාශ් ය 
අවාමංගල සලාතය හැරා).
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3 සලාා�යා තොකතොස් ඉටුකලා යුතුද?
නවා වාන පරිච්ලේ�දලේ�,  දෛදනික පස්ලේ�� සලාත හා දෛවාක�පික සලාත 
පිළිබද ක්‍රියාවාන් ලේපන්වාා දී ඇත. සියලුම සලාතයන් ඉටුකල යුත්ලේත් 
මක්කාලේවාහි කඃබතු�ලා ප්‍රධාන දිශාවා� මුහුණාලාය. කඃබාවා ලේදස� තිලේබන 
ලේමම ප්‍රධාන දිශාවා කිබලාවා නමින් හැදින්ලේ�. ජ්‍යංගම දුරාකථන වාල උපාංග 
මන ඇන්ලේ�ොයිඩ් හා අයිඕඑස් මගින් ඕනෑම ස්ථාන නිශ්චානයක් ලද හැකිය.

4 සලාා�යා අවලාංගු කරන ක්‍රියාාවන්
සලාතය අවාලංගු කරාන ක්‍රියාවාල පදාර්ථ 2 ක් තිලේබ. ඒ) මනලේස් ස්වාභාවාය 
අනුවා ක්‍රියාවාන්  බී) ශාරීරික ක්‍රියාවාන්.

ඒ. මනතොස් ස්වභාාවයා අනුව ක්‍රියාාවන් අදාලාව පවතියි
1. සලාතය අතරාතුරා එහි අරාමුණා ලේවානස් කිරීම. උදා: ලේලස අනිවාාර්ය 

සලාතයක් වික�ප සලාතයක� මාරු කිරීම.

2. ක්ෂ්‍යණික නින්ද (අඩනින්ද) ලේහා� ක්ලාන්තය නිසා සිහිය වාදවීම. මනස 
නිසිලේස් ඉදිරිපත් වීම සලාතලේ� පූර්වා ලේකාන්ලේේසියක් වීම ලේමය� ලේහ්තුවායි.

3. යාච්ඤාාවා� අදාල ලේනාමැති සිේධීන් ලේගන් මනස අධික ලේලස හා ඉතා ඕනෑකමින් 
සිත ලේයාමුවා තිබීම. 
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බී. කායික ක්‍රියාාවන්

 ◗     පහත සදහන් අත් යාවාශ් ය සලාතලේ� ක් රියාවාන් ලේගන් යමක් 
(ලේහා� කුළුණු) මග හැරීයාම:

1. ලේච්තනාවා (නීය)

2. සි�ගැනීම (කියාම්)

3. තක්බීරු� ඉහ්රාාම් (සලාතලේ� පළමුවා අ�ලාහු අක්බර් කීම)

4. සැලකිලිමත් බවා (මනස ඉදිරිලේ�)

5. අ�ෆැාතිහා සෑම රාක ආ හිදී පාරාායනය කිරීම

6. නැමිම (රුකූ)

7. නළල බිම තබා වාැදීම (සුජුේ)

8. වාාඩිවීම (තෂ්‍යාහුේ)

9. අත්තස්ලීම්. (අවාසානලේ� අස්සලාමු අදෛලයිකුම්) වාරාහ්මතු�ලාහ් යි 
පැවාසීම

 ◗  යාච්ඤාා කිරීලේම්දී කෑම ලේහා� බීම

 ◗ යාච්ඤාා වා� අදාල නැති ලේේවා� කථාකිරීම.

 ◗ යාච්ඤාා ලේ�දී සිනාසීම (ස්ලේ�ඡාාලේවාන්) සහ හඩනගා සිනාසීම.

 ◗ යාච්ඤාා වා� අදාල ලේනාමැති නිරාන්තරා ලේසලවීම්.

 ◗ වුදු කඩකරාණා ඕනෑම ක් රියාවාන්.
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5 පරිච්තො�දයා  සමූ� සලාා�යා

(4 වාන හා 9 වාන  පරිච්ලේ�දයන් නිමකල පසු ලේමම ලේ�දය කියවාන්න.)

ඒ. සමූ� සලාා�තො� �ා පුේ�ලික සලාා�යා අ�ර තොවනස්කම:

1. තනිවා යාච්ඤාා කිරීලේම්දී (උදා: පුේගලිකවා) ඔබ ඉඛාමා (9 වාන ලේ�දලේ� 
සදහන් පරිදි) පාරාායනා කල යුතුයි. සාමුහික යාච්ඤාා ලේ�දී, මුඅේදීන් 
සිය�ලන් ලේවානුලේවාන් ඉඛාමා කියන්ලේන්ය. (කාන්තාවාන් සියලුම යාච්ඤාා 
වාන්වාල ඉඛාමා කියන්ලේන් නැත)

2. තනිවා යාච්ඤාා කිරීලේම්දී සිය�ල පාරාායන කරානුලේ� නිශ්ශබදවායි. එකක් 
වුවාද සමූහ සලාතලේ�දී පහත සදහන් දෑ ඉමාම් හඩ නගා කියනු ඇසිය 
හැකිය.

a. ආරාම්භක අ�ලාහු අක්බර් (තක්බීරු� ඉහ්රාාම් අරාාබිලේයන්).

b. පළමුලේවානි රාකඅත් ලේදලේකහිදී අ� ෆැාතිහා පාරාායනය (දුහර් හා අසර් 
සලාතයන් හැරා ලේහ්තුවා ලේම්වාා නිශ්ශබදවා පාරාායනා කල යුතු නිසාය. 

c. පලවාන රාක අත් ලේදලේකහිදී අ� ෆැාතිහාවා� පසු සූරාා ලේදකක් (යාච්ඤාා 
වාන්� අවාශ් ය වාන පරිදි) පාරාායන කල යුතුයි.

d. නැමදීලේම්දීද, හිස බිම තබා නැමදීලේම්දීද, වාාඩිවාන අවාස්ථාලේ�දීද සි� 
ගන්නා වි�දීද අ�ලාහු අක්බර් කීම.

e. නැමී සි� නැගිටීලේම්දී සමිඅ�ලාහු ලීමන් හමිදා යැයි කීම.

f. ඉමාම් සලාතය අවාසන් කරාන වි� අස්සලාමු අලේලලේයිකුම්  
වාරාහ්මතුලාහ් යැයි කීම.

ඉමාම් කියන දෑ ඔබ නිශ්ශබදවා කියන්න. “ඉ” ලේකො�ස හැරා ලේසසු සූරාාවාන් 
නිශ්ශබදවා අසා සිටින්න හා “උ” ලේකො�ලේස් ඉමාම් කියන දෑ ලේනොකියා නැගී 
සිටිය පසු රාබබනා ලක� හම්ේ යැයි පවාසන්න.

3. ඔබ තනිවා යාච්ඤාා කරාන වි�දී සූරාා ෆැාතිහාවා අනිත් සුරාාවා නිශ්ශබදවා 
කීම� නියම ලේ�. සමූහ සලාතලේ�දී සූරාා ෆැාතිහාවා පමණාක් නිශ්ශබදවා 
පාරාායනය ලේකො� ඉමාම් පාරාායනය කරාන සූරාාවා� ඇහුම්කන් ලේදන්න.  
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බී. සමූ� සලාා�යාට සම්බන්ධ්‍ය වියා �ැක්තොක් තොකතොස්ද? 

ඔබ ප්‍රමාද වී සමූහ සලාතය� ආවි� හා එය කලින් ආරාම්භ ලේකො� 
ඇත්නම්, ඔබ� එය සමග එකතුවී අත්හැරුණු සලාතයන්, ඉමාම් අස්සලාමු 
අදෛලයිකුම් වාරාහ්මතු�ලාහ් කියා අවාසන් වු පසු ඉටුකරා ගත හැක. පහත 
උදාහරාණා ලේදක සමූහ සලාතය ලේකලේස් ඉටුකල යුත්ලේත් ද යන්න පැහැදිලි 
කරාන්ලේන්ය.

1 වන උදා�රණයා

ඉෂ්‍යා යාච්ඤාා ලේවාහි ඔබ� ලැබුලේන් ඉමාම් පාරාායනය කරානුලේ� ලේදවාන රාක ආ හි 
ෆැාතිහාවා නම් පහත සදහන් ලේලස යාච්ඤාා වා� එකතු වාන්න.

1. ත�ජීහ් පාරාායනය කරාන්න

2. අ�ලාහු අක්බර් පවාසන්න

3. අඋදුබි�ලාහි මිනෂ්දෛෂ්‍යයිතාන්නිර් රාජීම් යැයි පවාසන්න.

4. අ�ෆැාතිහාවා ඉම්මාම් අනුගමනය කරාමින් පවාසන්න

5. අ�ෆැාතිහාලේවාන් පසු ඉමාම් කියන සූරාාවා� ඇහුම්කන් ලේදන්න.

6. යාච්ඤාා ලේ� අවාසන් ලේකා�ස ලේතක් ඉමාම්වා අනුගමනය කරාන්න.

7. ඉමාම් යාච්ඤාා වා අවාසන් කල පසු අ�ලාහු අක්බර් ලේනාකියා නැගී 
සිටින්න.

8. අ�ෆැාතිහාවා හා සූරාාවා කියන්න

9. නැමීම හා හිස බිම තබා නැමදීලේම් ක් රියාවා හා පසුවා සි�ගැනීම ඉටු 
කරාන්න.

10. ලේම් අවාස්ථාලේ� ඔබ සම්බන්ධවූ සලාතලේ� ස්ථානය� පැමිණා ඇත. 

11. අ�ලාහු අක්බර් ලේනාකියා වාාඩි ලේවාන්න

12. අස්සලාමු අදෛලයිකුම් වාරාහ්මතු�ලා යැයි පවාසා යාච්ඤාා වා අවාසන් 
කරාන්න.

2 උදා�රණයා 

දුහර් සලාතලේ� ඔබ ඉමාම් පලමු වාන ඉදුලේම් සිටින ලේමොලේහොත ලැබුලේනොත් 
පහත සදහන් ලේලස සම්බන්ද ලේවාන්න.:

1. ත�ජිහ් පාරාායනා කරාන්න.

2. අ�ලාහු අක්බර් කියන්න.
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3. අඋදුබි�ලාහි මිනෂ්ලේෂ්‍යයිතානිර්රාජීම් යැයි පවාසන්න

4. යාච්ඤාා වා ඉමාම් අවාසන් කරාන ලේතක් වාාඩිවී සි� අනුගමනය කරාන්න

5. ඉමාම් යාච්ඤාා වා අවාසන් කල පසු අ�ලාහු අක්බර් යැයි පවාසා නැගී සිටින්න.

6. අ� ෆැාතිහාවා පාරාායනය කරා නැමී, හිස බිම තබා නැමදීම කරා හා නැගි� 
සිටින්න. ලේමය 1 වාන රාකාඅත යයි.

7. අ� ෆැාතිහාවා කියා නැමී සි� නළල බිම තබා නැමදුම කරා වාාඩිලේවාන්න. (ලේමය  2 
වාන රාකාඅත යයි)

8. ලේම් ලේමාලේහාත ඔබ යාච්ඤාා වා� සම්බන්ධ ස්ථානයයි.

9. ඔබ යාච්ඤාා වා� සම්බන්ධ වූ ලේමාලේහාලේත් තහීයතය පාරාායනය කිරීම� 
පිරිමසා ගත්ලේත් නම් අස්සලාමු අදෛලයිකුම් වාරාහ්මතු�ලාහ් යැයි පවාසා 
යාච්ඤාාවා අවාසන් කරාන්න. පලමුවාන තහීයතය සම්බන්ධ වාන වි� කීම� 
අතපසු වූලේ� නම් එය පාරාායනය කරා යාච්ඤාා වා අවාසන් කරාන්න.

ඉහත උදාහරාණා වාල ලේපන්වාා දී ඇති පරිදි අතපසුවූ සලාතයන්හි ලේකො�ස් 
ඉටුකරා ඕනෑම අවාස්ථාවාක සමූහ සලාතය� සම්බන්ධ විය හැක. ප්‍රධාන 
කරුණා වානුලේ� ඉමාම් සමග සලාතය ඉටුකරා අතපසු වූ ලේකො�ස් ඔහු 
අවාසන් කල පසු නැවාත කිරීමයි. 
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සමූ� සලාා�යාන් පිළිබද සලාා�යාන් 

ِ صلى الله عليه وسلم قَالَ رَسُولَ اللهَّ
ــفَ  ــامَ نِصْ ــا قَ مَ ــةٍ فَكَأنََّ ــي جَمَاعَ ــاءَ فِ ــى الْعِشَ ــنْ صَلَّ مَ
مَــا صَلَّــى  بْــحَ فِــي جَمَاعَــةٍ فَكَأنََّ اللَّيْــلِ وَمَــنْ صَلَّــى الصُّ

ــهُ ــلَ كُلَّ اللَّيْ
අ�ලාහ්ලේ� දූතයාණාන් පැවාසු වාගනම් ලේකලේනකු ඉෂ්‍යා 
සලාතය� සමූහ සලාතය� අනුකූලවා ඉටු කලේ� නම් එය 
මධයම රාාත්‍රිලේ� යාඥාාවාන් ඉටු කිරීම� සමාන ලේලසත් 
උදෑසන සලාතය සමූහ සලාතය ලේලස ඉටු කලේ� නම් 
සම්පූර්ණා රාාත්‍රිලේ�ම යාඥාාවා ඉටු කලා ලේමනි.

(අත් තිර්මිදිහි මුස්ලිම් විසින් ස�හන් කරා ඇත)

ِ صلى  عَــنْ عُثْمَــانَ بْــنِ عَفَّــانَ، قَــالَ سَــمِعْتُ رَسُــولَ اللهَّ
ــاةَِ فَأسَْــبَغَ  ــأَ للِصَّ ــولُ   »  مَــنْ تَوَضَّ الله عليــه وســلم يَقُ
ــا  ــةِ فَصَاَّهَ ــاةَِ الْمَكْتُوبَ ــى الصَّ ــى إلَِ ــمَّ مَشَ الْوُضُــوءَ ثُ
 ُ ــاسِ أوَْ مَــعَ الْجَمَاعَــةِ أوَْ فِــي الْمَسْــجِدِ غَفَــرَ اللهَّ مَــعَ النَّ

لَــهُ ذُنُوبَــهُ  «
එහි විස්තරා වාන පරිදි උත්මාන් ඉබන් අෆැ�ෆැාන් 
කීලේ� අ�ලාහ්ලේ� දූතයානන් (ඔහු� ශාන්තිය හා 
සමාදානය හිමි ලේ�වාා) කවාලේරාකු ලේහෝ නිසි ලේලස වුදු 
ලේදෝවානය සිදුලේකො� නියමිත යාච්ඤාාවා ඉ ටුකිරීම� 
ගමන් කරාන්ලේන්ද,  ලේහෝ සමූහ සලාතයක් ලේලස 
ලේහෝ මස්ජිදලේ� ලේහෝ ඉටු කරාන්ලේන්ද, අ�ලාහ් 
ඔහු� සමාවා දී ඔහුලේ� පවාද ක්ෂ්‍යමා කරාන බවා ම� 
ඇසුණි.

(අන් නසායි ස�හන් වී ඇත)
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කාන්තා හා පිරිමි ලේදපල�ම ලේපොදුවූ තහාරාා (පවිත්‍රීකරාණාය) සහ සලාත 
(යාච්ඤාා) විෂ්‍යයන්� අදාල කරුණු ලේමම ග්‍රන්ථලේ� විවිධ අංශයන්හි ලේම් වාන 
වි�ත් ආවාරාණාය කරා ඇත. ලේමම අදියරාලේ� කාන්තාවාන්�  විලේශ්ෂිතවූ කරුණු 
අමතන්ලේන්ය.
1. කාන්තාවාන් ඔවුන්ලේ� ඔසප් වීලේම් අවාධිලේ�දී ලේහා� පශ්චාාත් ප්  රාසූතිලේයන් 

ලේ� වාහනය වාන අවාධිලේ�දී සලාත් (ලේහා�) උපවාාසලේ� ලේයදීම නියම කරා 
නැත.

2. මාසික ශුේධිය අවාසානලේ�දී ලේහා� පශ්චාාත් ප්  රාසූතිය අවාසානලේ�දී 
පමණාක් ලේනාවා ලේම් කාල ලේදලේකහිම අවාසානය� ලේපරා වුවාද අපිරිසිදු වීම 
අවාසන් බවා� සලකුණු තහවුරු ලේ�නම් තහාරාා ලේහවාත් චාාරිත් රාානුකූල 
ස්නානය ඉටු කල යුතුය. 

3. කාන්තාවාක් (තහාරාා) ලේහවාත් පවිත් රාතාවාය නැවාත ලද පසු මාසික 
ශුේධිය හා පශ්චාාත් ප්  රාසූත කාල වාලදී අතපසුවූ යාච්ඤාා වාන් ඉටුකිරීම 
අවාශ් ය ලේනාලේ�.

4. ලේ� වාහනය සිදුවාන බවා� සලකුණු ලබන්ලේන් දින 3-10 දක්වාා වුවාද දින 3 ක� 
වාඩා අඩු වූලේ� නම් මාසික ශුේධිය ලේලස එය සලකන්ලේන් නැත. ලේකලේනකු 
චාාරිත් රාානුකූල ස්නානය කරා අතපසුවූ සලාතයන් ඉටුකල යුතුය.

5. 5.මාසික සුේදි කාලය එක් එක් පුේගලයින් අනුවා ලේවානස් ලේ�. ලේමහි 
කාලය ගනනය කරානුලේ� එය ප�න් ගන්නා පැලේ� සි� ඊළග දිනලේ� 
උලේේ 9 � ප�න් ගත්ලේත් නම්, ඊළග දිනලේ� උලේේ 9 � අවාසන් ලේස් ගනන් 
ගැලේන්.

6. ලේකලේනකු මාසික ශුේධිලේ� අවාසාන සලකුණා වාන වියළි බවා ලේහා� සුදු කිරි 
වාැනි පි�වීමක් දකින වි� චාාරිත් රාානුකූල ස්නානය සිදු ලේකා� සලාතය 
ඉටුකිරීම නැවාත ප�න් ගත යුතුය.

7. මාසික ශුේධිය දින 10 � වාඩා ඉක්ම වානවාා නම් ලේහා� පශ්චාාත් මාසික 
ශුේධිය දින 40� වාඩා ඉක්මලේවාන්ලේන් නම් කාන්තාවාක් චාාරිත් රාානුකූල 
ස්නානය සිදු ලේකා� යාච්ඤාා කිරීම� ප�න් ගත යුතුය.

8. සනාථ වූ හා ක් රාමවාත් මාසික ශුේධියක් ඇති කාන්තාවාකලේ� ලේ� 
වාහනය සාමාන් ය අවාධිය� වාඩා පැවාලේත් නම් දින ලේදක� (පැය 48) ලේහා� 
දිනක� (පැය 24) තවාදුරා�ත් ඇත්නම් චාාරිත් රාානූකූල ස්නානය පමා කල 
යුතුය. උදාහරාණායක් ලේලස කාන්තාවාකලේ� නියම කාලය දින 6 ක් නම් 
ඇයලේ� චාාරිත් රාානුකූල ස්නානය අවාසාන දිනය වාන අ�වාන දිනලේ� ගත 
යුතුය. ලේ� වාහනය වාැඩිපුරා සිදු වුවාලේහාත් හා හත්වාන දිනය අවාසානලේ�දී 
ලේ� වාහනය වාැඩිදුරා�ත් පවාතී නම් හා අක් රාමවාත්වා පවාතින අය� හා 
ආරාම්භකයින්� දින 10 රීතිය (ඉහත කරුණා 7� ) අදාල ලේ�.

6 පරිතොච්ඡදයා - කාන්�ාවන්ට අදාලා විෂයාන්
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9. මාසික ශුේධිය� ප්  රාථම පි�වාන දෑ මාසික ශුේධිය ලේලස ලේනාසැලලේක්.
10. මාසික ශුේධිය නැවාතුන පසු පි�වාන දෑ මාසික ශුේධිය ලේලස පැය 

24 ක� සලකුණු ඇත. පැය 24 ක� පසු එම සලකුණු නැති ලේ� නම් 
චාාරිත් රාානුකූල ස්නානය ඉටුකරා ගත යුතුය.

11. බාල වායස්කරුවාන්ලේ� (ලූන කැලැන්ඩරාය� අනුවා අවුරුදු 8  ½) සහ 
ආර්තවාභාවාලේ� කලින්ම තිලේබන අයලේ� ලේ� වාහනය පිලිබද අත්දැකීම් 
මාසික ශුේධිලේ� ලේ� වාහනය ලේලස ගනන් ලේනාගැලේන්. චාාරිත් රාානුකූල 
ස්නානය ඉටුකරා යාච්ඤාා වාන් පැවාැත්වීම කලයුතු  ලේනාලේ�.

12. මාසික ශුේධිලේයන් පසුවා ලේහා� පශ්චාාත් ප්  රාසූතිලේ� ලේ� වාහනලේයන් 
පසුවා කාන්තාවාන් තම ලේකස්වාැටිය ලිහා සම්පූර්ණාලේයන් ලේස්ලේදන පරිදි 
ස්නානය කල යුතුය. සංසර්ගලේ� ලේයදීලේමන් පසු ලේමලේස් හිස ලේකස් ලිහා 
දැමීම� වුවාමනා නැත. හිස් කඹලේ� ශීර්ෂ්‍ය චාර්මය ලේතලේමන පරිදිත් 
ලේකස් කළඹ ලේහාදින් වාතුරා වාැදී ලේස්ලේදන පරිදි ඉටු කිරිම ප්  රාමාණාවාත්ය.

13. මස්ජිදලේ� සමූහ සලාත් වාල� කාන්තාවාන්� සහභාගී විය  හැක. එලේස් 
වුවාද නබිනායක (ස�) තුමාලේණාා� (ඔහු� ශාන්තිය හා සමාදානය හිමි 
ලේ�වාා) පැවාසු පරිදි කාන්තාවාන් යාච්ඤාා වාන් තම නිවාලේස් කිරීලේමන් 
මහත් කුසලතා ඇති බවාත් සමූහ සලාතය� යෑලේම්දී අදාල ඇදුලේමන් 
සැරාසී විලාසිතාවාන්ලේගන් ලේතාරාවා යායුතුය.
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ඉස්ලාමීය නීතිද සිරිත් විරිත්ද වාන්දනාමානද මූලාරාම්භ වානුලේ� කුර්ආණ් 
සහ ලේදවියන්ලේ� අන්තිම දූතයා වාන මුහම්මේ (ස�) (ඔහු� ශාන්තිය හා 
සමාදානය හිමිලේ�වාා) තුමාලේ� අනුශාසනා අනුවාය. ඉස්ලාමීය නීතිවාල 
අර්ථකථන අනුවා විවිධ පාස� ඇත. ලේමම විවිධ පාස� නිකායන් හා මදහබ 
  ලේලස හැදින්වූවාත් ඉස්ලාමීය සිරිත් විරිත් යාච්ඤාා වාලත් ලේමම මුලික නීති 
ලේවානස් ලේනොවාන්ලේන්ය. කුර්ආණාලේ� සමහරා වාාකය වාලද හා නබිතුමාලේ� 
ඉගැන්වීම් වාල විවිධ අර්ථ කථන නිසා විලේශ්ෂිතවූ විස්තරා සමහරාක 
ලේවානස්කම්ඇත.

ලේලෝකලේ� සියලු මුස්ලිම්වාරුන් හ� නියම වී ඇති දෛදනික යාච්ඤාා වාන් 
ඔවුන් පිළිපදින අතරා එහි මූලික අවාශයතාවාන්ද ශක්තිමත් කරාන්ලේන්ය. 
එලේස් වූවාත් ඉහත ලේහ්තූන් නිසා අවාශයතාවායන් වාල ලේවානස්කම් ඇත. 
පහත දැක්ලේවාන්ලේන් එම ලේවානස්කම් සිදුවාන සමහරා ස්ථානයන්ය. 

1. වුදු කිරීම ආරාම්භලේ� බිස්මි�ලාහ් කීලේම්දී.

2. තක්බීරාතු� ඉහ්රාාම් පවාසන අතරාතුරා, ලේපරා හා පසුවාත් ලේදඅත් එසවීම.

3. තක්බීරාතු� ඉහ්රාාමය� ලේපරා ලේහා� පසුවා තවුජීහ් පැවාසීම.

4. සි�ගැනීලේම්දී ලේදයක් ලේදඅත් හරාස්වා නමා ළැම මත තැබීම .

5. දුහර් සහ අසර් සලාතයන්හි පලවාන සහ ලේදවාන රාක ආ වාලදී සුරාාහ් 
ෆැාතිහාවා� ලේපරා හා පසුවා කුර්ආණාලේ� ලේ�ද කියවීම.

6. සලාතය (යාච්ඤාාවා) අතරාතුරා (කුනුත්) ලේහවාත් ආයාචානා කිරිම 

7. ඉමාම් අ� ෆැාතිහාවා කීලේමන් පසු ආමීන් කීම.

ලේමම ලේවානස්වීම් යාච්ඤාා වාන්හි නියම තත්වාය ලේහෝ අවාශයතාවායන් නිෂ්ඵල 
ලේනොකරාති. අ�ලාහ්ලේ� ආඥාාවාන් පරිදි දෛදනික යාච්ඤාා වාන් පවාත්වාාලේගන 
යාමත් ලේදවියන් ලේකලේරාහි විඥ්ඥාානය (සවිඥාානතාවාය) නිසි පිළිලේවාළින් 
පවාත්වාා ලේගන යාමත්ය අපලේ� මුලීක කරුණා වී ඇත්ලේත් සමාජ්‍යලේ� විශ්වාාස 
කල හැකි ප්‍රභවායන් වාන කුර්ආණ් සහ අනාගත වාක්තෘන්ලේ� ඉගැන්වීම් 
මගින් සනාථ කරාන නීති සම්ප්‍රදායන් අනුගමනය කිරීම ලේයෝගයය.

7 පරිච්තො�දයා සලාා�තො� තොවනස්වීම, ඉස්ලාාමතො� නීතිරීති, 
පල්ලිවලා සම්ප්‍රදායාන් �ා අර්ථාකථාන අනුව 
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ٱلۡمَشۡــرِقِ  قِبَــلَ  وُجُوهَكُــمۡ  ـواْ  تُوَلّـُ أنَ  ٱلۡبِــرَّ  لَّيۡــسَ 
ِ وَٱلۡيَــوۡمِ  ــكِنَّ ٱلۡبِــرَّ مَــنۡ ءَامَــنَ بِــٱللَّ ٰـ وَٱلۡمَغۡــرِبِ وَلَ
ــنَ وَءَاتَــى ٱلۡمَــالَ  ۧـ بِيِّ ــبِ وَٱلنَّ ٰـ ـٓـٮِٕڪَةِ وَٱلۡكِتَ ٰـ ٱلۡخَِــرِ وَٱلۡمَلَ
ــكِينَ وَٱبۡنَ  ٰـ ــمَىٰ وَٱلۡمَسَ ٰـ ــهِۦ ذَوِى ٱلۡقرُۡبَىٰ وَٱلۡيَتَ عَلَــىٰ حُبِّ
لَــوٰةَ  قَــابِ وَأقََــامَ ٱلصَّ ــاٮِٕٓليِنَ وَفِــى ٱلرِّ ــبِيلِ وَٱلسَّ ٱلسَّ
ــهَدُواْۖ  ٰـ ڪَــوٰةَ وَٱلۡمُوفـُـونَ بِعَهۡدِهِــمۡ إذَِا عَ وَءَاتَــى ٱلزَّ
ــأۡسِۗ  ــنَ ٱلۡبَ آءِ وَحِي ــرَّ ــاءِٓ وَٱلضَّ ــى ٱلۡبَأۡسَ ــبِرِينَ فِ ٰـ وَٱلصَّ

ــونَ قُ ــمُ ٱلۡمُتَّ ــٮِٕكَ هُ ٓ ٰـ ــواْۖ وَأوُْلَ ــنَ صَدَقُ ــٮِٕكَ ٱلَّذِي ٓ ٰـ أوُْلَ
නැතො�නහිර බටහිර තොදසට ඔබතො� මුහුණ �ැරවීම 

ධ්‍යාර්මික�ාවයා තොනොවන නමුදු අල්ලාාහ් �ැන අවසාන දිනයා 
�ැන තොේවදූ�යින් පිළිබදවද, ග්‍රන්ථා �ැනද , දූ�යින්ද, ඔහුට 

තිතොබන ආදරයා තොහ්තුතොවන් ඔතොබ් �ත්වයාද ඔතොබ් ඥාාතීන්ටද 
අනාථායින්ටද දුප්පතුන්ටද මගීන්ටද ව�ලුන්තො� කප්පම් තොලාස 
ඉල්ලාන අයාටද යාාච්ඤාා වලාට ඇති අචාලා විශ්වාසයාද ක්‍රමවත් 
�යා�ශීලීභාාවයාද ඔබ විසින් කලා තොකොන්ත්‍රාත්තුව ඉටු කර 

ලීමද දුක් තො�දනාවන්හිදි දැඩිව සිටීතොමන්ද විපත් �ා සංත්‍රාසයා 
ඇතිවන සියාලු කල්හිද අල්ලාාහ්ව තොමතොනහි කිරීතොමන් 

ධ්‍යාර්මික�ාවයා පවත්වා �න්නා අයායි විශ්වාසවන්�යින් �ා 
අල්ලාාහ්ට යාට�ත් වන අයා වනුතො� (කුර්ආණයා 2:177)
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නිර්ලේේශ කල ක්‍රියාවාන් වානුලේ� පහත සදහන් දෑය. සලාතය ඉටුකිරිලේම් 
සමාජ්‍ය චාාරිත්‍ර විධි සහ අදාල කාර්යන්.

යාාච්ඤාා වන් සද�ා සූදානම
සලාතය ඉටුකිරීම� ලේපරා අසහනකාරී අවාස්ථාවාන්ලේගන් මිදී සිටිම� පලමුවා 
වාැසිකිලිය� ලේගොස් තම ශරීරාලේ� හදිසි ක්‍රියාවාන්ලේගන් නිදහස් කරා ගත යුතුය. 
ලේමය සලාත සාවාදානවා හා සැලකිළිමත්වා ඉටුකිරීම� ඉවාහ� ලේ�. සලාතය 
ඉටුකරාන වි� මූලික අවාශයතා වානුලේ� විනීතකම හා සැළකිලිමත් බවා අ�ලාහ් 
(සුබහාන) පවාසා ඇත.

Ö َشِعُون ٰـ قَدۡ أفَۡلَحَ ٱلۡمُؤۡمِنُونَ Ö ٱلَّذِينَ هُمۡ فِى صَاَتِہِمۡ خَ
සැබවින්ම සාර්ථාක විශ්වාසවන්�යින් වනුතො� 

ඔවුන්තො� යාාච්ඤාා වලා විනී�භාාවයා (කීකරුකම �ා 
අවධ්‍යානයා) අඩංංගුයා. (කුර්ආණයා 23:1-2)

ඇදුම් විලාාශයා
අ�ලාහ් (සුබහාන) අප සලාතය ඉටුකරාන වි� නිසියාකාරාවා ඇදීම� නියම කරා ඇත. 

بَنِىٓ ءَادَمَ خُذُواْ زِينَتَكُمۡ عِندَ كُلِّ مَسۡجِدٍ۬ ٰـ يَ
ඕ ආදම්තො� දරුතොවනි, සියාලු මස්ජිදයාන්හි ඔබලාාතො� 

සැරසිලි �න්න. (උදා: සියාලු යාාච්ඤාා වලා)

(කුර්ආණයා7:31).

රාහස් අංගයන් (අවුරාා) වාැසී තිබිය යුතුය. පිරිමින්ලේ� අවුරාා ලේලස නාබිලේ� සි� 
දණාහිස දක්වාා අර්ථ දක්වාා ඇති මුත් ලේකලේනකු යාච්ඤාා කරාන වි� අ�ලාහ් 
(සුබහාන) � ගරු බුහුමන් කිරීම� කැප වි ඇති ලේහයින් ඔහුලේ� ලේගෞරාවාය� හා 
කීර්තිය� පාත්‍ර වානලේස් සරිලන හා ඔබින ඇදුම් ඇදිය යුතුය. කාන්තාවාන් සියලු 
ශරීරායම වාැලේසන පරිදි ලේයෝගයවාද මුහුණා හා ලේදඅත් හැරාද විය යුතුය. තද, හිරා ලේහෝ 
විනිවිද ලේපලේනන ඇදුම් ගැහැනු හා පිරිම් ලේදපල�ම ලේයෝගය ලේනොලේ�. තවාදුරා�ත් 
පිරිමින් සියලු අවාස්ථා වාලදී රාන් ලේහෝ ලේස්ද ඇදීම අනුමත කරා ලේනොමැත.

8 පරිච්තො�දයා - විවිධ්‍ය ඵලා �ා සමාජා චාාරිත්‍ර විධි



30 නවාක මුස්ලිම්වාරුන්� 
මාර්ලේගෝපලේේශකයක්

සාමුහික යාාච්ඤාා
පිරිමින් අනිවාාර්ය දෛදනික පස්ලේ�� සලාත කුමන ලේහෝ අතයාවාශය 
කරුණාක� මිස සාමුහිකවා ඉටුකිරිම අවාශයය. උදාහරාණා අසනීපයක් 
තදබල කාලගුනික තත්වායන් ලේකලේනකුලේ� ජීවිත හානියක� ඇති බිය 
නිසා, සහ එවාැනි දෑ ලේහ්තුලේවානි. තනිවා යාච්ඤාා කිරීම� වාඩා සාමුහිකවා 
ඉටුකිරීම 27 ගුනයකින් පාරිලේතෝෂිතය6’ 

කාන්තාවාන්� සාමුහිකවා යාච්ඤාා වාන් ඉටුකිරීම අතයවාශය ලේනොලේ�.

දෛවකල්පික සලාා�යාන් [සුන්නහ්  (�නි) සුනාන් (බහු) ] 
දෛවාක�පික යාච්ඤාා වාන් ලේහෝ ස්ලේ�ච්ඡාා යාච්ඤාා වාන් දෛදනික පස්ලේ�� 
යාච්ඤාා වාන් වාල� වාඩා ඉටුකරානුලේ�, යහපත් ලේලස වාැඩිපුරා පරිලේතෝෂිතයන් 
ලබා ලේගන අ�ලාහ්� වාඩා සමීප වීම�ය. ඒවාා සමීපලේයහි තවාදුරා�ත් 4 
ලේ�දලේ� 1 වාන කාණ්ඩලේ� පහත සදහන් අමතරා දෛවාක�පිත යාච්ඤාා වාන් 
ඇත.

 ◗ මස්ජිදය� ඇතුළු වූ පසු රාකා අ 2 ක් ලේම් සුන්නාවා තහියයතු� මස්ජිේ 
ලේලස ලේහා� මස්ජිදය� ශුභ ප්  රාාර්ථනා ලේලසද දැක්ලේ�.

 ◗ රාකා අ 2 ක් ලේහා� 4 ක් ඉරා පෑමත් සමගම මධ් යහ්නය� ලේපරා ඉරා මුදුන් 
වීම� ළගාලේවාත්ම ලේමය දුහා යාච්ඤාා වා ලේලස හැදින්ලේ�.

 ◗ රාකා අ 2 ක් ලේහා� 4 ක් ඉෂ්‍යා යාච්ඤාා වා� ලේපරා

 ◗ රාකා අ 2 ක් ලේහා� වාැඩිපුරා රාාත් රී අවාසාන භාගලේ�දී (ඒවාා ඛියාමු� 
දෛලයි� ලේලස දැක්ලේ�)

දෛවාක�පිත යාච්ඤාා වාන් රාකා අ 2 ක් ලේලස අනුක්‍රමයකින් ඉටු කරායි.  
ඒවාා මස්ජිදලේ� ලේහෝ ලේගදරා ලේහෝ ඕනෑම ලේපලේදසක ඉටු කල හැක. ලේකලේස් 
වුවාද නබිතුමාලේ� (ඔහු� ශාන්තිය හා සමාදානය හිමිලේ�වාා) නිර්ලේේශ කරා 
ඇත්ලේත් සමහරා දෛවාක�පිත යාච්ඤාා වාන් නිලේවාලේස් ඉටුකිරීම�ය.

�මතොන්දී යාාච්ඤාා වන්
ඔබ ගමලේන් ලේයදී සිටින වි� ඔබ� අණාකරා ඇත්ලේත් ලේකටිකිරීම�ය. දුහර්, 
අසර්, ඉෂ්‍යා වාල රාකාත් 4,  2 ක් ලේලසත්ය. ෆැජ්‍යර් සහ මඃරිබ සලාතයන් 
එලේලසමත්ය. ඔබ දුහර් අසර් හා ඉෂ්‍යා ලේකටි කරාන වි� ඔබ ඉටුකරානුලේ� 
පළවාන රාකාඅ 2 ක පමණාය. පසුවා සම්පුර්ණා තහීයතය පාරාායනය කරාන්න.

6 ලේමම අනාගතය ලේහළිකරාන කියමන් ස�හන් කරා ඇත්ලේත් අර් රාබී, ඉබන් බුහාරි, ඉබන් මාජ්‍යාහ් සහ 
ලේසසු දෑ වාලිනි.
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එලේස්ම ලේකටි කල දුහර් සලාතය ඔබ� අසර් සමග පිළිලේවාලින් සම්බන්ධ 
කරා දුහර් හා මඃරිබය� ලේපරා ඕනෑම ලේවාලාවාක ඉටුකල හැකිය. තවාද මඃරිබ 
සලාතය ලේකටි කල ඉෂ්‍යා සලාතය සමග අනුගමනය කරාමින් පිළිලේවාලින් 
මඃරිබය� හා මධයම රාාත්‍රී කාලලේ� ඕනෑම ලේවාලාවාක ඉටුකල හැක. 
ලේමලේලස ඔබ සලාතයන් සම්බන්ධ කරා ඉටුකරාන වි�දී විත්ර් සලාතය හැරා 
දෛවාක�පිත (සුනාන්) සලාත ඉටුකල යුතු නැත. 

ගමලේන් ලේයදී සිටින වි� සිකුරාාදා සලාතය ඉටුකිරීම� බැදී සිටින්ලේන් නැත. ( 
දුහර් සලාතය කරාන්න).

තොරෝගී අවස්ථාාතො�දී යාාච්ඤාා වන්
ලේරාෝගිලේයකු� පහත සහන අදාල වානුලේ� ලේරාෝගලේ� බරාපතලකම අනුවාය.

1. ලේකලේනකු ගමනක ලේයදී සිටින වි� යාච්ඤාා වාන් ලේකටි කරා සම්බන්ධ 
කරා ඉටුකල හැක.

2. වුදු කිරීම� වාතුරා ලේනාමැති නම්  තයියමූම් කල හැක.

3. ලේකලේනකු� යාච්ඤාා වා වාාඩිවී ලේහා� ඇල වී කල හැකි අතරා හිස නමා 
නැමදීම� අපහසු නම් හිස පමණාක් නමා කල හැක.

4. යලේමකු� ඉහත සිය�ල කිරීම� අපහසු නම් ඇස් වාල චාලනලේයන් 
පමණාක් ඉටුකල හැක. 

5. ලේකලේනකු� ඉහත සිය�ලම අපහසුනම් තක්බීර් 5ක් (අ�ලාහුඅක්බර්) 
සෑම අත් යාවාශ් ය යාච්ඤාා වාන් සදහා කිවා හැක.

6. තවාදුරා�ත් ඉහත දෑ කිරීම� අපහසුනම් ලේරාා�ගියා තවාදුරා�ත් ලේමය 
ඉටුකිරීම� බැදී නැත. ලේහ්තුවා අ�ලාහ් අපලේ� හැකියාවාන් බරා කරා 
නැති නිසාය.

අ�පසු වූ සලාා�
මුස්ලිමවාරාලේයකු සෑම වි�ම සලාතලේ� ලේයදීම පිළිබදවා පරීක්ෂ්‍යාකාරී විය යුතුය.  
අ�ලාහ් කුර්ආණාලේ� සලාතය හෑ�ලුවා� ගන්නා අය� අනතුරු හගවාා ඇත.

فَوَيۡلٌ۬ لِّلۡمُصَلِّينَ Ö ٱلَّذِينَ هُمۡ عَن صَاَتِہِمۡ سَاهُونَ
යාාච්ඤාා වන් අ�පසු කරන්නන් �ට විපත් අත්තො�වා. 

(කුර්ආණයා 107:4-5)

ලේකලේස්වුවාද අතයාවාශය යාච්ඤාා වාක් අතපසු වීලේම්දී එනම් අමතක වීමකින් 
ලේහෝ නින්ලේේදී සිදුවූ වි� එය ඔහු මතක් වූ ලේමොලේහොලේත් ලේහෝ අවාදි වාහාම 
ඉටුකල යුතුය.
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සලාා�තො� තොකොටසක් අම�ක වීම
සලාතලේ� ලේකො�සක් ඔබ� අමතක වූලේ� නම් (සලාතය මුළුමනින්ම අවාලංගු 
වාන අතයාවාශය ලේකො�ස් හැරා 4 වාන ලේ�දලේ� , 4 බී, ඒ කරුණු පරිදි) ඔබ අස්සලාමු 
අදෛලයිකුම් වාරාහ්මතු�ලාහ් කියා සලාතය අවාසන් කල පසු හිස බිම තබා 
නැමදීම, අමතක වීලේම් නැමදුම (සුජූේ අස්සහ්�) ලේදවාරාක් කල යුතුය.

සලාා�තොයාන් පසු ප්‍රාර්ථානාවන් (දුවා)
ඔබ යාච්ඤාා වා අවාසානලේ� විලේශ්ෂ්‍යලේයන් දෛදනික අනිවාාර්ය සලාතලේයන් පසු 
අ�ලාහ්� ප්‍රාර්ථනා (දුවාා) කිරීම අනුමත කරා ඇත. පවාසන්න:

◗    3x  أسَْتَغْفِرُ الله
امَُ، تَبَارَكْتَ يَا ذَا الْجَالَِ وَالْكِْرَامِ ◗ امَُ، وَمِنْكَ السَّ هُمَّ أنَْتَ السَّ الَلّٰ
ا عَلى ذِكرِكَ، وشكرك، وحُسنِ عِبَادَتِك ◗ هُمَّ أعَِنَّ الَلّٰ
ا ◗ هُمَّ إنَِّكَ عَفوُ كَريمٌ تُحِبُ العَفو فَاعَفوُعَنَّ الَلّٰ
ــد  ◗ ــد وَعَلــى آلِ ســيِّدنا مُحَمَّ اللهُــمَ صَــلِ وسَــلمِ وبَــارِك عَلــى سَــيِّدنا مُحَمَّ

كَمــا صَلَّيــتَ وَسَــلَّمتَ وبَارَكــتَ عَلــى سَــيِّدنا إبراهيــم وَعَلــى آلِ سَــيِّدنا 
ــكَ حميــدٌ مَجيــد إبراهيــم فــي العَالميــن إنَّ

 ◗ අස්ත�ෆිරු�ලාහ් (X3)

 ◗ අ�ලාහුම්ම අන්තස්සලාම් වාමින්කස්සලාම් තබාරාක්ත යාද� ජ්‍යලාලී වා� 
ඉක්රාාම්.

 ◗ අ�ලාහුම්ම අඉන්න අලා දික්රික, වාආලා, ෂුක්රික, වාඅලා හුස්නී ඉබාදතික.

 ◗ අ�ලාහුම්ම ඉන්නක අෆැ��වුන් කරීමුන් තුහිබබු� අෆැ�වා ෆැ අෆු අන්න.

 ◗ අ�ලාහුම්ම ස�ලිවා ස�ලිම් වාබාරික් අලා දෛසයියිදිනා මුහම්මේ, වාඅලා 
 ආලී ලේසයියදිනා මුහම්මේ, කමා ස�ලදෛලත වා ස�ලම්ත වාබාරාක්ත අලා 
දෛසයියිදිනා ඉබ රාාහිම්, වාඅලා ආලී දෛසයියිදිනා ඉබ රාාහිම්, ෆි� ආලමීන 
ඉන්නක හමීදුම් මජීඩ්.

 ◗ අ�ලාහ්, මම ඔබලේගන් ක්ෂ්‍යමාවා අයදිමි. (X3).

 ◗ අ�ලාහ්, ඔබමය ශාන්තිය හා ශාන්තිලේ� ප්  රාභවාය, ආශිර්වාාදය හා 
ගරුබුහුමන් ඔබ මහිමය�මය.

 ◗ අ�ලාහ් ඔබවා ලේමලේනහි කිරීම�ද, තුති පිදීම�ද, උතුම් විලසින් නැමදීම�ද 
මා හ� ඔබ පිහි� වානු මැනවා.
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 ◗ අ�ලාහ්,  ඔබ ක්ෂ්‍යමා කරාන්ලේන්ය, සදාදරාය ක් ෂ්‍යමා  කිරීම� ළබැදි අප� 
කමා කරානු මැනවා.

 ◗ අ�ලාහ්, ඔබ ජ්‍යාතීන් අතරා ඉබ රාාහීම්� සහ ඔහුලේ� පවුලේ� අය� 
දි� යමය වාරාප්  රාසාදය, සාමය සහ ආශිර්වාාදය ලබා දී ඇති පරිදි 
මුහම්මේ සහ ඔහුලේ� පවුලේ� අය�ද දි� ය අනු� රාහය, සාමය සහ 
ආශිර්වාාදය පිරිනමනු මැනවා. සියලු ප්  රාශංසා වාල� සුදුස්සා ඔබමය, 
සදා ඉසුරුමත්ය.

අරාාබිලේයන් ලේහෝ ඔබලේ� ස්වාභාෂ්‍යාලේවාන් ලේවාන ඕනෑම ප්‍රාර්ථනාවාක් 
(දුවාාවාක්) කරාලේගන යා හැක. ලේකලේනකු� සලාතලේයන් පසුවා ලේහෝ ඕනෑම 
අවාස්ථාවාක පරිහරාණාය කළ හැකි දුආවාන් කුර්ආණාලේ� අඩංගු වාන්ලේන්ය. 
පහත සදහන් වානුලේ� කුර්ආණාලේ� 2 පරිච්ලේ�දලේ� අවාසානලේ� අඩංගු එක් 
උදාහරාණායකි.

ا كَمَا  نَا وَلَ تَحۡمِلۡ عَلَيۡنَآ إصِۡرً۬ سِينَآ أوَۡ أخَۡطَأۡنَا ۚ رَبَّ نَا لَ تُؤَاخِذۡنَآ إنِ نَّ رَبَّ
 ۦۖ وَٱعۡفُ  لۡنَا مَا لَ طَاقَةَ لَنَا بِهِ نَا وَلَ تُحَمِّ حَمَلۡتَهُ ۥ عَلَى ٱلَّذِينَ مِن قَبۡلنَِا ۚ رَبَّ

فِرِينَ ٰـ ا وَٱغۡفِرۡ لَنَا وَٱرۡحَمۡنَآ ۚ أنَتَ مَوۡلَٮٰنَا فَٱنصُرۡنَا عَلَى ٱلۡقَوۡمِ ٱلۡڪَ عَنَّ

රබ්බනා ලාා තුආහිේනා ඉන් නසීඉනා, අවු අඃ�ානා, 
රබ්බනා වලාා �ඃමිල් අදෛලානා ඉස්රන්කමා �මල්�හූ 

අලාල්ලාදීනා, මින් ඛබ්ලිනා, රබ්බනා වලාා තු�ම්මිල්නා මාලාා 
�ඛ�ලානා බිහ්, ව අ ෆු අන්නා, වඃෆිර්ලානා,වර්�ම්නා, 

අන්� ම�ලාානා ෆන්සුර්ණා අලාල්ඛ�මිල් කාෆිරීන්. 

අපතො� පරමාධිපතියාාතොණනි, අපට අම�ක වූතො� නම් 
අප�ට දඩුවම් නියාම තොනොකරනු මැනව, තො�ෝ වැරැේදක් 
වූවිට අපතො� පරමාධිපතියාාතොණනි, අපට තොපර වීසූ අයා 

ම� පැනවූ පරිදි හිරි�ැරයාක් අපම� තොනොපටවනු මැනව. 
අපතො� පරමාධිපතියාාතොණනි, අපතො� ශක්තියාට වඩංා දැරියා 

තොනො�ැකි වැඩි�ර හිරි�ැරයාක් අපම� තොනොපටවනු 
මැනව. අප තොව� කරුණාව පානු මැනව. අපව කමා 
තොකොට අපතො� පාපයාන් මකාදමනු මැනවි. අපතොව� 

කරුණාව පානු මැනව. ඔබ අපතො� ආරක්ෂකයාායා. අපතො� 
භාක්තියාට විරුේධ්‍යව නැගී සිටින අයාට විරුේධ්‍යව අපට 

පිළිසරණ වනු මැනව.

(කුර්ආණයා 2:286)
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قـَـالَ أبـُـو عُبيــدةَ عَــن جَابِــرِ بـْـنِ زَيــدٍ عَــن أبي هُريرةََ 
ــيِ صــلى اللــه عليــه وســلَّم قَــل: تتَعَاقَــبُ  عَــنِ النَّبِ
فِيكُــم ملائكِــةٌ بِاللَّيــل و ملائكِــةٌ بِالنَّهــارِ فيََجْتمَِعُونَ 
فيِ صَــلاةَِ الفَجْــرِ، فتَعَْــرُجُ المَْلائكَِــةُ الذِيــنَ باَتـُـو 
ــفَ  ــم: كَي ــمُ بِهِ ــوَ أعَلَ ــم وَهُ ــألهُُم رَبُّهُ ــم فيََس فِيكُ
 ، ترَكَْتـُـم عِبــادِي؟ فيََقُولـُـونَ: ترَكَْناهُــم وَهُــم يصَُلُّــونََ

. وَأتَيَْناهُــم وَهُــم يصَُلُّــونََ

අබු හුරයිරා (රලි ) විස්�ර කරයි:

අල්ලාාහ්තො� දු�යාානන් (සල්) පවසු�, රාත්‍රියා

ස� දිවාකාලාතො� තොේවදු�යාන් අනුප්‍රාතිකව

ඔබ තොව� පැමිතොනණ අ�ර ඔවුන් සියාල්තොලාෝම

ෆජ්‍රර් ස� අසර් සලාා�තො�දි එක් තොවති. ඔබ

 සමඟ රාත්‍රියා �� කළ (තො�ෝ ඔබ සමඟ නැවතී

සිටි) අයා ඉ�ලාට එති. (ස්වර්�යාට) අල්ලාාහ්

ඔවුන්තො�න් අසයි, ඔහු ඔබ �ැන සැම තොදයාක්ම 

දන්නානමුත්, තො�ොඳයි, " ඔබ මතො� ව�ලුන්ව

අත්�ැරිතො� කුමන �ත්වයාකද?" තොේවදු�යාන්

පිළිතුර තොදයි: "අපි ඔවුන් �ැර යාන විට ඔවුන්

යාාච්ඤාාකරමින් සිටි අ�ර අපි ඔවුන් තොව� ළඟා

වු විට ඔවුන් යාාච්ඤාාකරමින් සිටිති.

(සහිහුල් බු�ාරිතොයාහි සට�න් කලා පරිදි)
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පහත දැක්ලේවාන පිටු යාච්ඤාා වාල ක්‍රියාකාරීත්වායන්ලේ� විවිධ අදියරා වාල 
සම්බන්ධතා ලේපන්නුම් කරාති. පහත වාගුලේ� සදහන් වාන පරිදි එක් එක් වාර්ගලේ� 
යාච්ඤාා වාන් හ� රාකඅත් නියත ගනනකින් ඇති බවා ලේපන්නුම් කරායි. (අදියරා 1 සි� 
8 ලේතක් රාක  ආතයකි.)

යාාච්ඤාා රක අත් අදියාර
ෆැජ්‍යර් 2 1-16
දුහර් 4 1-14, 2-16
අස්ර් 4 1-14, 2-16
මඃරිබ 3 1-14, 8-16
ඉෂ්‍යා 4 1-14, 2-16

සිකුරාාදා යාච්ඤාා 2 1-16
සුන්නතයන් 2 1-16

විත්ර් 3 1-14, 8-16 

පහත දැක්ලේවාන යාච්ඤාා ලේ� නිදසුලේනන් උපක�පනය වානුලේ�, එක්ලේකලේනකු 
ලේපෞේගලිකවා යාච්ඤාා කිරීලේමන්ය. සාමුහික යාච්ඤාා වාන් ඉටුකරාන වි� තිලේබන 
ලේවානස්කම් වාල� 5 වාන ලේ�දය බලන්න.

යාාච්ඤාා තො� අදියාර වලාට ම�තොපන්වීම්.

1 වන අදියාරයා : කාන්තාවාන්� සියලු යාච්ඤාා වාලදීම ඉඛාමා නැති ලේහෝ 
පිරිමින් සාමුහික යාච්ඤාා වාන් ඉටුකරාන වි�.

ෆජාර් යාාච්ඤාා ව (2 රකඅත්, 1වන අදියාර 1-16 �ා ප�� දෑ සැලාකිල්ලාට 
�න්න

2 වන අදියාරයා : ඔබ තනිවා යාච්ඤාා කරාන වි� ලේකටි සූරාාවාක් පාරාායනය 
කරාන්න (අන් නාස් ලේහෝ අ� ඉහ්ලාස් ලේහෝ අ� අස්ර් වාැනි) ෆැාතිහා සූරාාලේවාන් 
පසුවාය..

8 වන අදියාර :ඔබ තනිවා යාච්ඤාා කරාන වි� ලේකටි සූරාාවාක් පාරාායනය 
කරාන්න (අන් නාස් ලේහෝ අ� ඉහ්ලාස් ලේහෝ අ� අස්ර් වාැනි) ෆැාතිහා සූරාාලේවාන් 
පසුවාය.

14 වන අදියාරයා : තහීයත් පාරාායනය කරාන්න ඒ සහ බී හා අදියරා 15-16 
ලේතක් ලේපරා� ලේගන යන්න.

9 පරිච්තො�දයා - සලාා�යාට පියාවතොරන් පියාවර 
ම�තොපන්වීම් 



36 නවාක මුස්ලිම්වාරුන්� 
මාර්ලේගෝපලේේශකයක්

දු�ර් �ා අසර් යාාච්ඤාා වන් (4 රකඅත් එක් එක් යාාච්ඤාා වනට, 1 
අදියාර -14 තො�ක්, 2-16 ස� ප�� දෑ සැලාකිල්ලාට �න්න.

14 වන අදියාරයා : තහීයත් ඒ හා අ�ලාහු අක්බර් යැයි පවාසා නැගි� සහ 2 
වාන අදියරාය සි� 16 ලේතක් ලේපරා� ලේගන යන්න. 14 වාන අදියරාලේ� ඔබ සිටින 
වි� ලේදවාන වාරා තහීයත් ඒ සහ බී හා අදියරා 15 හා 16 ලේතක් ලේපරා� යන්න.  

මඃරීබ් යාාච්ඤාාව (3 රකඅත්, අදියාර 1-14, 8-16 �ා ප�� දෑ සැලාකිල්ලාට �න්න.

2 වන අදියාර : ඔබ තනිවා යාච්ඤාා කරාන වි� ලේකටි සූරාාවාක් පාරාායනය කරාන්න 
(අන් නාස් ලේහෝ අ� ඉහ්ලාස් ලේහෝ අ� අස්ර් වාැනි) ෆැාතිහා සූරාාලේවාන් පසුවාය.

8 වන අදියාර: ඔබ තනිවා යාච්ඤාා කරාන වි� ලේකටි සූරාාවාක් පාරාායනය කරාන්න 
(අන් නාස් ලේහෝ අ� ඉහ්ලාස් ලේහෝ අ� අස්ර් වාැනි) ෆැාතිහා සූරාාලේවාන් පසුවාය.

14 වන අදි යාර:  තහීයත් ඒ පාරාායනය කරාන්න හා අ�ලාහු අක්බර් කියා 
නැගී සිටින්න හා අදියරා 8-16 ලේතක් ලේපරා� ලේගන යන්න. ලේමවාරා අදියරා 8 හි 
සූරාා ෆැාතිහාවා පමණාක් පාරාායනය කරාන්න.ඔබ අදියරා 14හි ලේදවාන වාරා සිටින 
වි� තහියත් ඒ හා බී පාරාායනය කරාන්න. තවාද අදියරා 15 සහ 16 ලේතක් ලේපරා� 
ලේගන යන්න.

ඉෂා යාාච්ඤාාව (4 රකඅත්, අදියාර 1-14, 2-16 �ා ප�� දෑ සට�න් කර�න්න)

2 වන අදියාර: ඔබ තනිවා යාච්ඤාා කරාන වි� ලේකටි සූරාාවාක් පාරාායනය කරාන්න 
(අන් නාස් ලේහෝ අ� ඉහ්ලාස් ලේහෝ අ� අස්ර් වාැනි) ෆැාතිහා සූරාාලේවාන් පසුවාය. 

8 වන අදියාර :ඔබ තනිවා යාච්ඤාා කරාන වි� ලේකටි සූරාාවාක් පාරාායනය 
කරාන්න (අන් නාස් ලේහෝ අ� ඉහ්ලාස් ලේහෝ අ� අස්ර් වාැනි) ෆැාතිහා සූරාාලේවාන් 
පසුවාය.

14 වන අදියාර :  තහියත් පාරාායනය කරාන්න. පසුවා අ�ලාහු අක්බර් පවාසා නැගි� 
2 අදියලේර් සි� 16 ලේතක් ලේපරා� ඉටු කරා ඔබ 14 වාන අදියලේර් 2වාන වාරා� තහීයත් ඒ 
හා බී හා අදියරා 15 හා 16 ලේවාත ලේපරා� ඉටු කරාන්න.

සිකුරාාදා සලාතය සහ සුන්නාහ් සලාතයන් අ� ෆැජ්‍යර් ලේමන්ය ඉටු කරානුලේ�. 
විත්ර් යාච්ඤාාවා මඃරිබ යාච්ඤාා වා� සමානය. එනමුදු ඔබ අදියරා 8 හි ලේදවාන 
වාරා සිටින වි� ඔබ ෆැාතිහාවා� පසු ලේකටි සූරාාවාක් පාරාායනය කරාන්න. 
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නවාක මුස්ලිම්වාරුන්� 
මාර්ලේගෝපලේේශකයක්

නවාක මුස්ලිම්වාරුන්� 
මාර්ලේගෝපලේේශකයක්

නවාක මුස්ලිම්වාරුන්� 
මාර්ලේගෝපලේේශකයක්

සූදානම (ඉස්තිදාේ)

ඉඛාමාහ් පාරාායනය 
කරාන්න *

ත�ජිහ් පාරාායනය 
කරාන්න *

අ�ලාහු අක්බර් පවාසන්න 
(අ�ලාහ් අති ලේ�ෂ්්ය)

අඋදුබි�ලාහි මිනෂ් 
දෛෂ්‍යයිතානි ර් රාජීම් (මම 

ශාපලත් දෛෂ්‍යයිතාන්ලේගන් 
අ�ලාහ්ලේ� ආරාක්ෂ්‍යාවා 

පතමි.

1 
අදියාරයා

නැමී නැගිටීතොම්දී අල්ලාාහු අක්බර් 
යාැයි පවසන්න.

සිට �ැනීම (ඛියාාම්)

සුරාා අ� ෆැාතිහාවා පාරාා 
යනයකරාන්න. *

නැමීම (රුකූඃඃ)

සුබහාන රාබබිය� 
අදීම් 3 වාරාක් පවාසන්න.             
(මහිමය ලේදවියන්හ�මය 

අතිශය උතුම් වූ)

නැගිටින විටදී “සමිඅල්ලාාහු ලීමන් 
හාමිදා” පවසන්න

නැගිට සිටීම (ඛියාාම්)
රාබබනා වාලක� හම්ේ 

පවාසන්න. (අපලේ� 
පරාමාධිපතියාලේණානි 

පැසසුම ලද)

හිස නමා සිට නැගිටීතොම්දී “අල්ලාාහු 
අක්බර්”

සිටතො�න සිටීම (ඛියාාම්)
අ� ෆැාතිහා සූරාාවා 

පාරාායනය කරාන්න *

තොදවනුව නළලා බිම �බා 
නැමදුම (සුජූේ)

“සුබහාන රාබබිය� අඃලා” 
3 වාරාක් පවාසන්න. (මහිමය 

අ�ලාහ්�මය අති උත්තම වූ)

නැගිටින විට “අල්ලාාහු 
අක්බර්” පවසන්න

හිද සිටීම (ජුලූස්)
ලේමහිදී තත්පරා 3-4 ක් 
නිශ්ශබදවා සිටින්න.

නළලා බිම �බා නැමදුතොම්දී 
“අල්ලාාහු අක්බර්” පවසන්න.

ප්‍රථාමතොයාන් හිස බිම �බා 
නැමදීම (සුජූදයා)

සුබහාන රාබබිය� අ අඃලා 3 
වාරාක් (මහිමය ලේදවියන් හ�මය 

අති උතුම්වූ)

වාඩි වී නැගිටින විට “අල්ලාාහු 
අක්බර්” පවසන්න

නැගිටීම (ඛියාාම්)
රාබබනා වාලක� හම්ේ 

යැයි පවාසන්න. (අප 
පරාමාධිපතිදුණි, පැසසුම් වාන)

නැගිටීතොම්දී සමියාල්ලාාහු ලීමන් 
හාමිදා පවසන්න.

නැමීම (රුකූඃහ්)

සුබහාන� රාබබිය� අදීම් 3 
වාරාක් (මහිමය ලේදවියන්�මය, 

අතිශය උතුම් වූ)

නැමී නැගිටීතොම්දී අල්ලාාාහු අක්බර් 
යාැයි පවසන්න.

ප්‍රථාමතොයාන් හිස බිම 
�බා නැමදීම (සුජූේ)

සුබහාන රාබබිය� අ අඃලා 
3 වාරාක් පවාසන්න. (මහිමය 

ලේදවියන් හ�මය අති 
උතුම්වූ)

හිස බිම �බා නැමදීතොම්දී  “අල්ලාාහු 
අක්බර්” පවසන්න

හිද සිටිම (ජුලූස්)
ලේමම අවාස්ථාලේ� නිහඩවා 

තත්පරා 3-4 සිටින්න. 

හිදීතොම්දී “අල්ලාාහු අක්බර්” 
පවසන්න.

වාඩිවී සිටීම  (ජුලූස්)
‘තහීයියත් පවාසන්න *

වාඩිවීමට එන විට “අල්ලාාහු අක්බර්” 
පවසන්න

තොදවනුව නළලා බිම 
�බා වන්දනයා (සුජූේ)

සුබහාන රාබබිය� 
අඃලා 3 වාරාක් පවාසන්න. 

(මහිමය ලේදවියන් හ�මය, 
අතිඋත්තම වූ)

නළලා බිම �බා නැමදුමට 
යාන විට “අල්ලාාහු අක්බර්” 

පවසන්න.

ආචාාර කිරීතොම්දී 
(සලාාම්)

දකුණු ලේදස� මුහුණා 
හරාවාන්න

අස්සලාමුඅදෛලයිකුම් (ඔබ 
ලේවාත ශාන්තිය අත්  ලේ�වාා)

ආචාාර කිරීම (සලාාම්)
වාම් පැත්ත� මුහුණා 

හරාවාන්න

වාරාහ්මතු�ලාහ් යි 
පවාසන්න (අ�ලාහ්ලේ� 

කරුණාාවාත් සමග)

* අලේනක් පිටුවා බලන්න.

2 
අදියාරයා

9 
අදියාරයා

10 
අදියාරයා

3 
අදියාරයා

4 
අදියාරයා

11 
අදියාරයා

12 
අදියාරයා

5 
අදියාරයා

6 
අදියාරයා

13 
අදියාරයා

14 
අදියාරයා

7 
අදියාරයා

8 
අදියාරයා

15 
අදියාරයා

16 
අදියාරයා

* අලේනක් පිටුවා බලන්න. * අලේනක් පිටුවා බලන්න.



4442 4341 නවාක මුස්ලිම්වාරුන්� 
මාර්ලේගෝපලේේශකයක්

නවාක මුස්ලිම්වාරුන්� 
මාර්ලේගෝපලේේශකයක්

නවාක මුස්ලිම්වාරුන්� 
මාර්ලේගෝපලේේශකයක්

නවාක මුස්ලිම්වාරුන්� 
මාර්ලේගෝපලේේශකයක්

ඉඛාමහ්
اللهُ أكبرُ )4 مرات(

أشهَدُ أنَّ ل إله إل الله )مرتين(
أشهَدُ أنَّ مُحَمّداً رَسولُ الله )مرتين(

حيَّ عَلى الصّاة )مرتين(
حيَّ عَلى الفَاح )مرتين(
قدِ قامتِ الصّاة )مرتين(

اللهُ أكبرُ اللهُ أكبر ، ل إله إل الله

��ජීහ් (තොපළ�ැස්ම)

سُبحَانَكَ اللَّهُمَ وبِحمدِك ، تَبارَكَ 
ك ، وَل إلَهَ  اسمُكَ ، وتَعالى جَدُّ

هتُ وجهي ، للذّي  غيرُك ، إنِّي وجَّ
ماواتِ والرض ، حَنيفاً  فَطَرَ السَّ

ومَا أنا مِن المُشرِكين 

�හීයාත් ඒ 
(ආචාාර කිරීම)

لَواتُ  اتُ المُبارَكاتُ لِل والصَّ حِيَّ التَّ
امُ عَليكَ أيُّها النَّبي  يِّبات ، السَّ الطَّ
امُ عَليِنا  وَرَحمَةُ اِلله وبَرَكاتُه ، السَّ

الحِين ، أشهَدُ أنَ  وَعَلى عِبَادِ اِلله الصَّ
داً عبدُهُ  ل إلهَ إلّ الله وَأشهَدُ أنَ مُحَمَّ

وَرَسولهُ

�හියාත් බී

اللَّهُمَّ صَلِّ عَلى مُحَمّد وَعلى آلَِ 
مُحَمّد ، كَما صَليّتَ عَلى إبراهيمَ 
وعَلى آلِ إبراهيم ، وَبارِك عَلى 

مُحَمّد وعَلى آلِ مُحَمّد ، كَما بارَكتَ 
عَلى إبراهيمَ وعَلى آلِ إبراهيمَ في 

نَآ ءَاتِنَا  العَالَمينَ إنَّكَ حميدٌ مَجيد . رَبَّ
نۡيَا حَسَنَةً۬ وَفِى ٱلۡخَِرَةِ حَسَنَةً۬  فِى ٱلدُّ

ارِ. وَقِنَا عَذَابَ ٱلنَّ

අ�ලාහ් හැරා නැමදීම� සුදුසු ලේවාන 
කිසිලේවාකු ලේනොමැති බවා� මම සාක්ෂි 

දරාමි.

මුහම්මේ (ස�) අ�ලාහ්ලේ� දූතයා වාන 
බවා� මම සාක්ෂි දරාන්ලේනමි (ලේදවාරාක්)

පැමිලේණාන්න සලාතය� (ලේදවාරාක්)

ලේමෝක්ෂ්‍යය� එන්න (ලේදවාරාක්)

යාච්ඤාාවා ඇරාඹීය (ලේදවාරාක්)

අ�ලාහ් අති ලේ�ෂ්්ය (ලේදවාරාක්)

අ�ලාහ් හැරා  නැමදීම� සුදුසු ලේවාන 
කිසිලේවාකු ලේනොමැත.

අ�ලාහ් ඔබ�මය මහිමය 
හා පැසසුම. ආශිර්වාාද 

ඇත්ලේත් ඔබ නාමලේයනි. බල 
පරාාක්‍රමලේයහි අධිපති ඔබමය. 

ඔබ හැරා නැමදීම� අන් 
කිසිලේවාකු නැත. ස්වාර්ගය හා 
මිහිතලය මැ� ඔහු ලේදස�ම 
මාලේ� මුහුණා හරාවාන අතරා 
මිතයා ඇදහිළි වාලින් ඈත් වී 

සතයය ආගම ප්‍රකාශ කරාන්නා 
ලේස්ම මම බහුලේේවා වාාදීන් 

අතරාද ලේනොලේවාමි. 

ආශිර්වාාදලත් සියලු 
ආචාාරායන්, යාච්ඤාාවාන් 
සහ යහගුනයන් සිය�ල 

අ�ලාහ්�මය. ඔබ� 
ශාන්තිය හිමි ලේ�වාා “ඕ” 
දූතයානනි ශාන්තිය අප 

මතත් අ�ලාහ්ලේ� යහපත් 
ගැත්තන් මතත් අත් ලේ�වාා. 

අ�ලාහ් හැරා නැමදුම� සුදුසු 
ලේවාන  කිසිලේවාකු නැති බවා�ත් 

මුහම්මේ (ස�) තුමාලේණාෝ 
ඔහුලේ� ලේස්වාකයා සහ දුතයා 

බවා�ත් මම සාක්ෂි දරාමි.

ඕ අ�ලාහ්! ඔබලේ� අනුග්‍රහය 
මුහම්මේ හා ඔහුලේ� පවුල�ද, 

ඔබ ඉබ්‍රාාහිම් හා ඔහුලේ� පවුල� 
ප්‍රධාන කළාක් ලේමන් ලබා ලේදන්න. 
ඔබලේ� ආශිර්වාාදය මුහම්මේ�ත් 

මුහම්මේලේ� පවුල�ත් ඔබලේ� 
ජ්‍යාතීන් අතුලේරාන් ඉබ්‍රාාහීම් හා 
ඔහුලේ� පවුල� ප්‍රධානය කල 
විලස� ලබා ලේදන්න. අපලේ� 

අධිපතියාලේණානි, ලේලෝකලේ� ඇති 
යහපත් දෑ ද, මතු ජීවිතලේයහි 

යහපත් දෑ ද අප ලේවාත ලබා ලේදනු 
මැනවි. තවාද නිරාලේ� ගින්ලේනන් 
අපවා ආරාක්ෂ්‍යා කරානු මැනවි.

අ�ලාහු අක්බර්, අ�ලාහු 
අක්බර් (2x)

අෂ්හදු අන් ලා ඉලාහ 
ඉ�ල�ලාහ් (2x)

අෂ්හදු අන්න මුහම්මදන් 
රාසූලු�ලාහ් (2x)

හයිය අලස් සලා (2x)
හයිය අල� ෆැලාහ් (2x)

ඛේ ඛාමතිස් සලාහ් (2x)
අ�ලාහු අක්බර්, අ�ලාහු 

අක්බර් ලා ඉලාහ ඉ�ල�ලාහ්.
අ�ලාහ් අති ලේ�ෂ්්ය.(සි� 

වාරාක්)

සුබහානක�ලා හුම්ම වා 
බිහම්දික, තබාරාක ඉස්මුක, 

වා තඅඃලා ජ්‍යේදුක, වාලා   ඉලාහ  
දෛගරුක, ඉන්නී වාජ්ජ්‍යහ්තු 

වාජ්හිය ලි�ලදී ෆැතරාස් 
සමාවාාති වා� අර්ද හනීෆැන් වා 

මා අන මින� මුෂ්රිකීන්

අත්තහියාතු� මුබාරාකාතූ 
වාස් සලාතු වාත් තයියබාතු, 

අස්සලාමු අදෛලයික අයියුහන් 
නබීයියූ වාරාහ්මතු� ලාහී 
වා බරාකාතුහූ, අස්සලාමූ 

අදෛලයිනා වා අඃලා ඉබාදී හිස් 
සාලිහින්, අෂ් හදු අන්ලා ඉලාහ 

ඉ�ල�ලාහ් වා අෂ් හදු අන්න 
මුහම්මදන් අබදුහු වා රාසූලුහ්.

අ�ලාහුම්ම ස�ලි අලා 
මුහම්මේ වා අලා ආලී මුහම්මේ 

කමා ස�දෛලයිත අලා 
ඉබ්‍රාාහිම් වා ආලා ආලී  ඉබ්‍රාාහීම් 
වා බාරික් අලා මුහම්මේ වා ආලා 
ආලී මුහම්මේ කමා බාරාක්ත 

අලා ඉබ්‍රාාහීම් වා ආලා ආලී 
ඉබ්‍රාාහීම් ෆි� ආලමීන ඉන්නක 
හමීදුම් මජීේ. රාබබනා ආතිනා 

ෆිේදුන්යා හසනතන්, වාෆි� 
ආකිරාති හසනතන්, වා ඛිනා 

අදාබන් නාර්.

සූරා අල් - ෆාතිහාා

حِيم نِ الرَّ ٰـ حْمَ هِ الرَّ بِسْمِ اللّـَ

ــنِ  ٰـ حْمَ الرَّ  * الْعَالَمِيــن  رَبِّ  ــهِ  للِّـَ الْحَمْــدُ 
ــدُ  ــاكَ نَعْبُ ــوْمِ الــدِّ يــن * إيَِّ ــكِ يَ حِيــمِ * مَالِ الرَّ
ــرَاطَ الْمُسْــتَقِيمَ  ــاكَ نَسْــتَعِينُ * اهْدِنَــا الصِّ وَإيَِّ
غَيْــرِ  عَلَيْهِــمْ  أنَْعَمْــتَ  الَّذِيــنَ  صِــرَاطَ   *

الِّيــنَ  عَلَيْهِــمْ وَلَ الضَّ الْمَغْضُــوبِ 

සූරා අන් නාස්

حِيمِ نِ الرَّ ٰـ حْمَ هِ الرَّ بِسْمِ اللّـَ

هِ  ٰـ قلُْ أعَُوذُ بِرَبِّ النَّاسِ * مَلكِِ النَّاسِ * إلَِ
النَّاسِ  * مِن شَرِّ الْوَسْوَاسِ الْخَنَّاسِ * 
الَّذِي يُوَسْوِسُ فِي صُدُورِ النَّاسِ * مِنَ 

اسِ ةِ وَالنَّ الْجِنَّ

සුරාහ් අල් ඉක්හ්ලාාස් 

حِيمِ نِ الرَّ ٰـ حْمَ هِ الرَّ بِسْمِ اللّـَ

مَدُ* لَمْ يَلدِْ  هُ الصَّ هُ أحََدٌ * اللّـَ قلُْ هُوَ اللّـَ
وَلَمْ يُولَدْ * وَلَمْ يَكُن لَّهُ كُفوًُا أحََدٌ

සූරාහ් අල් අස්ර්

حِيمِ نِ الرَّ ٰـ حْمَ هِ الرَّ بِسْمِ اللّـَ

نَ لَفِى خُسۡرٍ * إلَِّ  ٰـ وَٱلۡعَصۡرِ * إنَِّ ٱلۡنِسَ
تِ وَتَوَاصَوۡاْ  ٰـ لحَِ ٰـ ٱلَّذِينَ ءَامَنُواْ وَعَمِلوُاْ ٱلصَّ

بۡرِ  بِٱلۡحَقِّ وَتَوَاصَوۡاْ بِٱلصَّ

අපරිත දයාන්විත, අසමසම 
කරුණාාන්විත අ�ලාහ්ලේ� 

නාමලේයනි. 1)

ප්‍රශංසා සිය�ල සියලු ලේලෝකලේ� 
පරාමාධිපතිවූ අ�ලාහ්�මය. 2) 
අපරිමිත දයාන්විත අසමසම 
කරුණාාන්විත 3) විනිශ්චාය දිනලේ� 
රාජුය 4) ඔබවාම අපි නමදිමු 
ඔබලේගන්ම අප උද� පතමු. 5) 
අප හ� සෘජු මාර්ගය ලේපන්වානු 
මැනවා, 6) ඔබ කවාලේරාකු� ආශිර්වාාද 
කලේ�ද එම මාර්ගය තමන් 
ලේකලේරාහි ලේකෝපය� ලක්වූවාන් ලේහෝ 
මුලාවූවාන්ලේ� මාර්ගය ලේනොවා 7).

අපරිමිත දයාන්විත, අසමසම 
කරුණාාන්විත අ�ලාහ්ලේ� 

නාමලේයනි.

1) (නබි මුහම්මේ) නුඹ 
පවාසනු. මිනිසුන්ලේ� 

පරාමාධිපති ලේවාතින් මම 
ආරාක්ෂ්‍යාවා පතමි 2), (ඔහු) 
මිනිසුන්ලේ� රාජු (ලේ�) 3), 

(ඔහු) මිනිසුන්ලේ� ලේදවියා (ද 
ලේ�) 4), (නපුරු) කිලිටි කුකුස් 
ඇතිකරාන්නාලේ� හානිලේයන් 
(ඔහුලේගන් ආරාක්ෂ්‍යාවා පතමි.) 

5), ඔහු මිනිසුන්ලේ� සිත් 
තුළ කුතුහලයන් ඇති කරායි 
6),(ලේමවාන්නන්) ජින්නුන් හා 

මිනිසුන් අතරාද සිටිති 

අපරිමිත දයාවාන්ත, අසමසම 
කරුණාාවාන්ත, අ�ලාහ්ලේ� 

නාමලේයනි.

1) නබි මුහම්මේ) පවාසනු. ඔහු 
එනම් අ�ලාහ් ඒකීයය 2)අ�ලාහ් 
ස්වාාධීනය. (කිසිම අවාශයතාවායක් 

ලේනොමැත්තාය.) 3), ඔහු ජ්‍යනිත 
ලේනොකලේ�ය. තවාද ජ්‍යනිත කරානු 

ලේනොලැබුලේ�ය 4) තවාද ඔහු� 
සමාන කිසිලේවාකු ලේනොවීය .

අපරිමිත දයාවාන්ත, අසමසම 
කරුණාාවාන්ත, අ�ලාහ්ලේ� 

නාමලේයනි.

1. කාලය මත දිවුරාා පවාසමි, 
(සතය) 2. මිනිස් වාර්ගයා 

අලාභලේයහිය.  3. විශ්වාාස කරා 
දැහැමි ක්‍රියාවාන් ඉටුකරා සතයය 

පිළිබද එකිලේනකා උපලේදස් දී 
ඉවාසීම පිළිබදවාද එකිලේනකා 

උපලේදස් දුන් අය හැරා 

බිස්මි�ලාහිර් රාහ්මානිර් 
රාහීම්, අ�හම්දු ලි�ලාහි 

රාබබි� ආලමීන්, අර්රාහ්මානිර් 
රාහීම්, මාලිකිය� මිේදීන්, 

ඉයියාක නා අඃබුදු වා ඉයියාක 
නස්තයීන්, ඉහ්දිනස් සිරාාත� 

මුස්තඛීම්, සිරාාත� ලදීන 
අන් අම්ත අදෛලයිහිම්, 

�යිරි� මඃදූබි අදෛලයිහිම් 
වාලේදා�ලීන්.

බිස්මි�ලාහිර් රාහ්මානිර් රාහීම්, 
කු� අවූදු බිරාබබින් නාස්, 

මලිකින් නාස්, ඉලාහින්නාස්, 
මින්ෂ්‍යර්රි �වාස්වාාසි 

�කන්නාස්, අ�ලදී යුවාස්විසු ෆී 
සුදූර්රින්නාස්, මින �ජින්නති 

වාන්නාස්.  

බිස්මි�ලාහි ර්රාහ්මානිර් 
රාහීම්,

කු� හුවා අ�ලාහු අහේ, 
අ�ලාහුස් සමේ, ලම් යලිේ  

වාලම් යූලේ, වාලම් යකු�ලහූ 
කුෆුවාන් අහේ

බිස්මි�ලා හිරාහ්මානි ර්රාහීම්,

වා� අස්ර්, ඉන්න� ඉන්සානලෆී 
හුස්ර්, ඉ�ල� ලදීන ආමනූ වා 
අමිලුස් සාලිහාති වාතවාාස� 
බි� හඛ්ඛි, වාතවාාස� බිස් 

සබර්.
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සලාා�තො� සුදුසුකම් පිළිබද �දීස්

ــه  ــى الله علي ِ ـ صل ــولُ اللهَّ ــالَ رَسُ ــالَ قَ ــرَةَ، قَ ــي هُرَيْ ــنْ أبَِ عَ
ــى  ــمَّ أتََ ــوءَ ثُ ــنَ الْوُضُ ــمْ فَأحَْسَ ــأَ أحََدُكُ ــلم ـ   »  إذَِا تَوَضَّ وس
ــاةََ لَــمْ يَخْــطُ  ــاةَُ لَ يُرِيــدُ إلَِّ الصَّ الْمَسْــجِدَ لَ يَنْهَــزُهُ إلَِّ الصَّ
ــةً  ــا خَطِيئَ ــهُ بِهَ ــطَّ عَنْ ــةً وَحَ ــا دَرَجَ ُ بِهَ ــهُ اللهَّ ــوَةً إلَِّ رَفَعَ خَطْ
ــى يَدْخُــلَ الْمَسْــجِدَ فَــإذَِا دَخَــلَ الْمَسْــجِدَ كَانَ فِــي صَــاةٍَ مَــا  حَتَّ

ــهُ  «   . ــاةَُ تَحْبِسُ ــتِ الصَّ كَانَ
එයා අබු හුදෛරයිරා කියූ බවට විස්�ර කර ඇ�.

අ�ලාහ්ලේ� දූතයාණාන් පැවාසුලේ� යලේමකු වුදු ලේදෝවානය 
ඉටුකරා හා ලේහොදින් කරාගත් පසු ඔහු ලේවාන කිසිම 

අභිප්‍රායක් ලේනොමැතිවා යාච්ඤාා වා� පමණාක් මස්ජිදය� 
පැමිණීලේම්දී හා ලේවාන යමක් බලාලේපොලේරාොත්තුලේවාන් 
අඩියක් ලේහෝ ලේනොතබා යාච්ඤාා වා පමණාක් අරාමුණු 
කරා ගැනීලේමන් අ�ලාහ් ඔහුලේ� තත්වාය උසස් කරා 
එක් පවාක්ද මකා දමන්ලේන්ය. ඔහු මස්ජිදය� ඇතුළු 

වූ ලේමොලේහොලේත් සි�ම යාච්ඤාා වා ඉටුකරාන ලේතක් ඔහු 
යාච්ඤාා කරානවාාක් ලේමන්ම සිටියි.

ඉබනු මාජ්‍යාහ් විසින් ස�හන් කරාන ලදි.

ــه  ــى الله علي ِ صل ــولُ اللهَّ ــالَ رَسُ ــالَ قَ ــرَةَ، قَ ــي هُرَيْ ــنْ أبَِ عَ
 ِ يَــامِ بَعْــدَ شَــهْرِ رَمَضَــانَ شَــهْرُ اللهَّ وســلم  «  أفَْضَــلُ الصِّ
ــنَ  ــةِ صَــاةٌَ مِ ــدَ الْمَفْرُوضَ ــاةَِ بَعْ ــلَ الصَّ مُ وَإنَِّ أفَْضَ ــرَّ الْمُحَ

اللَّيْــلِ  «   .
අබු හුදෛරයිරා විස්�ර කර ඇ�.

අ�ලාහ්ලේ� දූතයාණාන් (ස�ල�ලාහු අදෛලයිහිස්සලාම්) ලේ� 
කියමන පරිදි: රාාමදානලේයන් පසුවා ඉතා යහපත් උපවාාසය 
වානුලේ� මුහර්රාම් මස ඉටුකරාන උපවාාසයයි. තවාද ඉතා 
යහපත් යාච්ඤාා වාද වානුලේ� නිර්ලේේශිත යාච්ඤාා වාල� පසුවා 
ඇති රාාත්‍රී නැමදුමයි..

අබු දාවුේ සට�න් කර ඇ�.
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අල් - ෆාති�ා කුර්ආණාලේ� පලමු වාන ලේ�දයයි

අදාන් සලාතය� කැදවීම.

අ�රාාහ් ශරීරාලේ� රාහස් අංග 

දුහර් දිවාා යාච්ඤාාවා

ෆැජ්‍යර් පාන්දරා යාච්ඤාාවා

ෆැරීදා අනිවාාර්ය යාච්ඤාාවා  (ලේහෝ ඉස්ලාමලේ� අනිවාාර්ය 
කාර්යයි.

ඉමාම් සමූහ සලාතය ලේමලේහයවාන්නා. 

ඉඛාමාහ් සමූහ සලාතය� කැදවීම� කරාන නිලේ�දනය.

ඉෂ්‍යා  රාාත්‍රී යාච්ඤාාවා.

කඃබා මක්කාහ්ලේ�, මස්ජිදු� හරාම්හි පිහිටුවාා ඇති 
කලුපා� ලේරාේදකින් ආවාරාණාය කරාන ලද 
ඝනකාකාරා ලේගොඩනැගි�ලය.

කුත්බා සිකුරාාදා දිනලේ� ඉමාම් විසින් පැවාැත්වූ ධර්ම 
ලේේශනාවා (ලේහෝ) ඊේ යාච්ඤාා වාැනි ලේසසු අවාස්ථා වාල .

මඃරිබ සවාස් යාමලේ� යාඥාා

මුඅේදීන් යාච්ඤාාවා�  (අදාන්) කැදවීම කරාන්නා

නජ්‍යාසා ශාරීරික අපවිත්‍රතාවා ලේහවාත් ලේ�, මුත්‍ර හා ලේවානයම් 
දෑ සමග අපවිත්‍රය.

නීයාහ් හදවාලේත් යම් ක්‍රියාවාක් ඉටුකිරීම� අරාමුණු කරා ගැනී.

ඛිබලාහ් යාච්ඤාාවා ඉටුකරාන වි� මක්කාහ්වා ලේදස� හැරී 
මුහුණා දීම.

රාක අ සි� ගැනීම, පාරාායනය, නැමී සිටිම හා හිස බිම තබා 
ලේදවාරාක් නැමදීම අඩංගු චාක්‍රයකි.

සුන්නාහ්   දෛවාක�පික යාච්ඤාාවා (ලේහෝ ඉස්ලාමලේ� දෛවාක�පික යම් 
ක්‍රියාවාක්).

සූරාාහ් කුර්ආණාලේ� ඕනෑම පරිච්ලේ�දයක්

තහාරාා චාාරිත්‍රානුකූල පවිත්‍රීකරාණාලේ� අවාස්ථාවා .

10 පරිච්තො�දයා - පද මාලාාව
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තරාාවීහ් රාාමදාන් මාසලේ� ඉෂ්‍යා යාච්ඤාාලේවාන් පසු ඉටු කරාන 
දෛවාක�පික යාච්ඤාාවායි.

තයම්මූම් වාතුරා ලේවානුවා� පස් භාවිතා කරාමින් වුදු ලේදෝවානය 
ඉ ටුකරාන ක්‍රමය.

විත්ර් ඉෂ්‍යා සලාතලේයන් පසු රාකත් එකකින් ලේහෝ තුනකින් 
සම්මත කරා ලේගන ඉටුකරාණා දෛවාක�පික යාච්ඤාාවා .

වුදු ලේදෝවානය, ඕනෑම යාච්ඤාාවා� ලේපරා විලේශ්ෂ්‍ය ශාරීරික 
ලේකො�ස් පවිත්‍ර කිරීලේම් කාර්යය.

ජුලි 2023
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