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మెందుమాట

సలాహ్ (నమాజు) ఇస్ లామీయ ఆరాధనల్లా చాలా ముఖ్యమైనది. ప్రవక ్త ముహమ్మద్ (సల లాలా లాహు 
అలైహి వసల లామ్, అరాంటే ఆయనపై అలా లాహ్ శరాంతి కురియుగాక అని అరర్ాం. ఇక నరాంచి (స)అని 
సూచిరాంచడరాం జరుగుతరాంది.) ఇలా అన్నారు: ‘‘ప్రతి దానికి ఒక మూలస ్తరాంభరాం ఉరాంటరాంది. ఇస్లి ం కి 
మూలస ్తరాంభరాం నమాజు’’1.  ఆయన ఇరాంకా ఇలా అన్నారు. ‘‘తీరుపుదిన్న మనల్నా అడిగే మొదటి ప్రశనా 
మన నమాజు గురిరాంచి’’2

మన రోజువారి జీవితరాంల్ దైవభీతిని కాపాడుకురాంటూ జీవిరాంచే మారర్ాం మనరాం రోజు చేసే నమాజులు. 
ఈ దైవభీతి మనల్నా అనినా చెడుల నరాంచి కాపాడుతరాంది. దివ్యఖుర్ఆన్ ఈ విషయానినా ఇలా 
తెల్యజేసరాంది. 

لَوٰةَ تَنۡهَىٰ عَنِ ٱلۡفَحۡشَاءِٓ وَٱلۡمُنكَرِ لَوٰةَ ۖ إنَِّ ٱلصَّ وَأقَِمِ ٱلصَّ
నమాజును స్థాపంచు నిశ్చయంగా నమాజు అశ్లాల క్రాయిల నుండి,

చెడు పనుల నుండి నిరోధిసతాంది. (దివ్య ఖుర్ఆన్ 29:45)

దైవభీతి కల్గి ఉననాప్పుడే మనకు దైవరాం పటలా మన విధులు, తోటి మనషుల పటలా మన విధులు, బాధ్యతలు 
గురు్తకువస్్తయి . కాబటిటి, ఇస్లారాం ల్ సలాహ్ అరాంటే నమాజు ప్రాముఖ్యరాం ఎరాంతో  ఉరాంది. నవ ముసలారాం 
మురాందుగా నేరుచుకోవలసన ముఖ్యమైన అరాంశరాం. నమాజుకు సరాంబరాంధరాంచి నవముసలాములకు  అవసరమైన 
ముఖ్యరాంశలు ఈ పుస్తకరాంల్ ఉన్నాయి. ఇస్లారాం ల్ అత్యరాంత ముఖ్యమైన ఈ మూలస్తరాంభరాం, అరాంటే 
నమాజు వరాంటనే ప్రారరాంభరాంచడానికి ఈ సమాచారరాం ఉపయోగపడుతరాంది. ఆ తరావాత నవముసలాములు 
ప్రార్నలకు సరాంబరాంధరాంచిన ఇతర విషయాలు, ఇస్లారాంల్ ఆరాధనకు సరాంబరాంధరాంచిన ఇతర విషయాల 
గురిరాంచి కూడా తెలుసుకోవలస ఉరాంటరాంది. 

ఈ పుస ్తకరాంల్ ఏకదైవారాధన (నమాజ్) కు  సరాంబరాంధరాంచిన ముఖ్యమైన విషయాలు ఉన్నాయి. 
ప్రారన్ అరాంటే  రోజుకు ఐదు పూటలు చేసే నమాజులు, శుక్రవారరాం నమాజులు, ఐచిఛికరాంగా 
(అదనరాంగా) రోజూ చేసే నమాజులు. (వీటిని అరబీల్ సున్నా హ్ లేదా సుననాతలు అరాంటారు). 
ఆరాధనకు సరాంబరాంధరాంచిన ఇతర విషయాలు, అరాంటే రమదాన్ తరావీహ్ నమాజులు, జన్జా 
నమాజు అరాంటే మృతలకోసరాం  చదివే నమాజు, ఈద్ నమాజు మొదలైన వాటి వివరాలు ఇరాందుల్ 
లేవు. ఈ నమాజులకు సరాంబరాంధరాంచిన వివరాలు నమాజుకు సరాంబరాంధరాంచిన ఇతర పుస ్తకాల్లా 
దొరుకుతాయి.

1- ప్రవక్త ముహమ్మద్ (స) ప్రవచన్నినా అర్రాబీ నమోదు చేశరు.
2-ప్రవక్త ముహమ్మద్ (స) ప్రవచన్నినా తిరి్మజి నమోదు చేశరు.
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అధ్యియం 1 - పరిచయం

1. ఇస్ లారాం ల్ రరాండవ ముఖ్యమైన మూలస ్తరాంభరాం సలాహ్ లేదా నమాజు. అలా లాహ్ దివ్యఖుర్ఆన్ ల్ 
అనేక చోట లా నమాజు గురిరాంచి ప్రస్ ్తవిరాంచాడు. ఉదాహరణకు అలా లాహ్  ఇలా తెల్యజేశరు.3 

ا وۡقوُتً۬ ا مَّ بً۬ ٰـ لوَٰةَ كَانتَۡ عَلىَ ٱلۡمُؤۡمِنيِنَ كِتَ لوَٰةَ ۚ إنَِّ ٱلصَّ فأَقَيِمُواْ ٱلصَّ
నమాజ్ చెయయిండి. వాసతావానికి నమాజ్ విశ్వాసలు నిర్ణీత సమయాలలో విధిగా 

పాటంచవలసిన ధర్ం.
(దివ్య ఖుర్ఆన్ 4:103)

ప్రవక ్త ముహమ్మద్ (స)4 ఇలా అన్నారు.

ఒక విశ్వాసికి, అవిశ్వాసికి మధయి ఉననా భేదం నమాజు. క్బట్ నమాజును వదిలేసిన 
వయికితా అవిశ్వాసి.

(అర్రాబీ, తిరి్జి, అహ్ద్, ముసిలాం, ఇబ్నామాజ తదితరులు నమోదు చేస్రు)

2. యుక ్తవయసుకుడు, యుకా ్తయుక ్తవిచక్షణ ఉననా ప్రతి ముస లారాం స్త ్రీపురుషులపై నమాజు తపపునిసరి 
విధగా చేయబడిరాంది.  పసపిల లాలు యుక ్తవయసుసుకు వచేచు వరకు వారికి మినహాయిరాంపు ఉరాంది. 
అలాగే మనోసమ్ితరాం లేని వారికి కూడా మినహాయిరాంపు ఉరాందని ప్రవక ్త ముహమ్మద్ (స) 
చెపాపురు.5

3. ప్రతి ముస లారాం ప్రతిరోజు నిరి దిష టి వేళల్లా రోజుకు ఐదుపూటలు తపపునిసరిగా నమాజు చేయాల్. 
(నమాజు వేళల కోసరాం చూడరాండి అధ్్యయరాం 4).

4. నమాజు చేయడానికి, మురాందు మీరు ధ్రి్మక పరిశుధ్ధావసల్్ ఉరాండాల్. అరాందుకోసరాం 
పరిశుద ధామవా్యల్. (పరిశుదా ధావసన్ తహారా అరాంటారు. వివరాలకు చూడరాండి అధ్్యయరాం 2).

3 అలాలాహ్ పేరున పల్కినప్పుడు, ‘సుబాహానహు వ తాఆలా’’ అరాంటారు. అరాంటే ‘‘అలాలాహ్ మహా ఔననాత్యము, గొపపు ఘనత కల్గినవాడు’’
4 ప్రవక్త పేరు ఉచఛిరిరాంచినప్పుడు ‘‘ఆయనపై శరాంతి కలుగుగాక’’ అరాంటారు. అరబీల్ సలలాలాలాహు అలైహి వసలలామ్. 
5 అహ్మద్, అబూ దావూద్, ఇబ్నామాజ తదితరులు ప్రవక్త ముహమ్మద్ (స) ప్రవచన్లన సేకరిరాంచి గ్రాంథస్రాం చేశరు.
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ِ حَــقَّ جِهَــادِهِۦۚ هُــوَ ٱجۡتَبَٮٰكُــمۡ وَمَــا جَعَــلَ عَلَيۡكُــمۡ فِــى  ــهِدُواْ فِــى ٱللَّ ٰـ وَجَ
ــن  ــلمِِينَ مِ ٮٰكُمُ ٱلۡمُسۡ ــمَّ ــوَ سَ ــمَۚ هُ ــمۡ إبِۡرَٲهِي ــةَ أبَِيكُ لَّ ــرَجٍ۬ۚ مِّ ــنۡ حَ ــنِ مِ ي ٱلدِّ
سُــولُ شَــهِيدًا عَلَيۡكُــمۡ وَتَكُونُــواْ شُــہَدَاءَٓ عَلَى  ــذَا ليَِكُــونَ ٱلرَّ ٰـ قَبۡــلُ وَفِــى هَ
ِ هُــوَ مَوۡلَٮٰكُمۡۖ  كَــوٰةَ وَٱعۡتَصِمُــواْ بِــٱللَّ لَــوٰةَ وَءَاتُــواْ ٱلزَّ ــاسِۚ فَأقَِيمُــواْ ٱلصَّ ٱلنَّ

فَنِعۡــمَ ٱلۡمَوۡلَــىٰ وَنِعۡــمَ ٱلنَّصِيــرُ

అలా లాహ్ మారర్ాంల్ ప్రయతనారాం చెయ్యరాండి, ప్రయతనారాం చెయ్యవలసన 
విధరాంగా.  ఆయన మిమ్మల్నా తన సేవకై ఎననా కున్నాడు.  ధర్మరాంల్  మీకు  
ఏ ఇబ్రాందినీ ఉరాంచలేదు. మీ తరాండ్రి ఇబ్రాహీమ్  ధర్మరాంపై సర్రాంగా ఉరాండరాండి.   
పూరవారాం  కూడ అలా లాహ్ మీకు ‘‘ముస లామ్ ’’ అనే పేరునే పెటా టిడు, ఇరాందుల్ 
(ఖుర్ ఆన్ ల్) కూడ (మీ పేరు ఇదే);  దైవప్రవక ్త మీ విషయరాంల్ స్క్షిగా 
ఉరాండటానికీ మరియు మీరు ప్రజల విషయరాంల్ స్క్షు లుగా ఉరాండటానికీ.  
కనక నమాజున స్ప్ిరాంచరాండి, జకాత ఇవవారాండి, అలా లాహ్ తో గటి టి 
సరాంబరాంధరాం కల్గి ఉరాండరాండి. ఆయన మీకు సరాంరక్షకుడు, ఎరాంతో మరాంచి 

సరాంరక్షకుడు, ఎరాంతో మరాంచి సహాయకుడు. (దివ్యఖుర్ఆన్ 22:78)

5. మీరు తహారా సత్ిల్ ఉననాప్పుడు. మీరు నమాజు చేయడానికి ప్రక్షాళణరాం (వుజు) చేసుకోవాల్. 
(చూడరాండి అధ్్యయరాం 3).

6. ఇస్ లారాంల్ మనిషి ఆచరణలనీనా అతని సరాంకలపురాం  (నియ్యత్) పై ఆధ్రపడతాయి . అరాందువల లా, 
పైన పేర్కుననా తహారా, వుజు, నమాజు చేసు ్తననాప్పుడు మనసుల్ ఈ ఆచారణలనీనా అలా లాహ్ పట లా 
విధేయతతో చేసు ్తన్నామనే సరాంకలపురాం చేసుకోవాల్. 

7. నమాజు కేవలరాం అరబీ భాషల్నే చేయవలస ఉరాంటరాంది. ఎరాందుకరాంటే, ఇరాందుల్ దివ్యఖుర్ఆన్ 
వాకా్యలన పఠరాంచవలస ఉరాంది. దివ్యఖుర్ఆన్ వాకా్యలు అరబీ భాషల్ ఉన్నాయి. నమాజు చేసే 
పద ధాతి, ఆచరణలు, పఠరాంచవలసనవి దైవికరాంగా ప్రవక ్తకు అరబీ భాషల్నే తెల్యజేబడా డాయి. 
నమాజుల్ చదివే వాకా్యలు మరే భాషల్ చదివిన్ ఆ వాకా్యల పారాయణరాంల్ అరాల్ు 
మారిపోవడరాం మాత్రమే కాదు, నమాజుల్ని ధ్రి్మక సరాంకలపురాం, ప్రాముఖ్యత అనినా 
దెబ్తిరాంటాయి.
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నమాజు చేసే మురాందు ప్రతి ముస లారాం తనన తాన పరిశుద ధా పరచుకోవాల్. భౌతిక కాలుష్్యలు 
మాత్రమే కాదు, ధ్రి్మక కాలుష్్యలన కూడా దూరరాం చేసుకోవాల్. (అరబీ భాషల్ వీటిని నజస, 
హాజతల్ అక్ర్ అరాంటారు).
అలా లాహ్ ఇలా తెల్యజేశడు:

آبِينَ وَيُحِبُّ ٱلۡمُتَطَهِّرِينَ وَّ َ يُحِبُّ ٱلتَّ إنَِّ ٱللَّ
చెడు కు దూరంగా ఉండేవారిని, పరిశుద్ధతను పాటంచే వారిని అల్లాహ్ ప్రేమిస్తాడు. 

(దివయిఖుర్ఆన్ 2:222)

ప్రవక ్త ముహమ్మద్ (స) ఇలా అన్నారు 

నమాజుకు సవార్గనికీ  తాళం చెవి పరిశుద్ధత

(తిరి్జి, అబూదావూద్, ఇబ్నామాజలు దీనిని సంకలనం చేశ్రు)

1. భౌతిక అపరిశుద ్ధతలు (నజస)
శరీరరాంపై, వస్ ్రీలపై, నమాజు చేసే సల్రాంపై క్రాంది అపరిశుద ధాతలన శుభ్రాం చేసుకోవాల్.

a.  మూత్ం : మనిషిదైన్, జరాంతవుదైన్.
b. మలం : మనిషి లేదా జరాంతవు ఏదైన్ సరే. మనషులు ఆహారరాంగా తినడానికి ఇస్ లారాం 

ఆనమతిరాంచిన జరాంతవులు, పక్షుల విషయరాంల్ మినహాయిరాంపు ఉరాంది. 
c. రక తాం: అనినా విధ్ల రక ్తరాం, అయితే మారాంసరాం లేదా చేపలన ఆహారరాంగా వరాండడానికి 

సద ధారాం చేసు ్తననాప్పుడు కారినదైతే మినహాయిరాంపు ఉరాంది. 
d. వాంతి.

e. ఆహారరాం, లేదా ద్రవాహారరాం పొట టి నరాంచి నోటిల్కి వనకుకు వచిచురాంది.
f. వీరయిం : మరా్మరాంగాల నరాంచి సరాంభోగ సమయరాంల్ లేదా, సవాపనాస ్ఖలనరాంల్ బయటకు 

వచిచున ద్రవరాం.
g. లైరాంగిక చేష టిల సమయరాంల్ (సరాంభోగానికి మురాందు) మరా్మరాంగాల నరాంచి స్రవిరాంచే ద్రవరాం. 

(దీనిని అరబీల్ మదీ  అరాంటారు).
h. మూత్రవిసర ్జన తరావాత స్రవిరాంచే ద్రవరాం (అరబీల్ దీనిని వదీ అరాంటారు).

అధ్యియం 2 – తహారా (పరిశుద్ధత)
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భౌతిక అపరిశుద ్ధతలను (నజస) శుభ్ం చేసకునే పద ్ధతి
భౌతిక అపరిశుద ధాతలు శరీరరాంపై, దుసు ్తలపై లేదా మరకకుడ ఉననా వాటిని నీటితో శుభ్రాంగా కడిగి 
శుభ్రాం చేయవచుచు. కుకకుకు సరాంబరాంధరాంచిన అపరిశుద ధాతలు (మూత్రరాం, ఉము్మ, మలరాం) ఉరాంటే దానినా 
ఏడుస్రు లా నీటితో శుభ్రాంగా కడగవలస ఉరాంటరాంది. ఇరాందుల్ ఒకస్రి శుభ్మైన మటి టి (ఇసుక, 
దుము్మ) తో కూడా పరిశుభ్రాం చేయాల్. అయితే, బాగా శుభ్రాంగా కడిగిన తరావాత కూడా కరాంత 
వాసన, కది దిగా మరక మిగిల్నట లాయితే దానినా పటి టిరాంచుకోవలసన అవసరరాం లేదు.

2. ధ్రి్క అపరిశుధ ్దతలు (హాజతల్ అక్బర్)

ఒక మనిషి క్రాంది అవసల్్లా ఉననాట లాయితే ఆధ్్యతి్మకరాంగా అపరిశుద ధా సత్ిల్ ఉననాట లా భావిరాంచాల్.
a. జాన్బత్  సి థాతి : లైరాంగిక సరాంభోగరాం తరావాత లేదా స ్ఖలనరాం (మేలుకుననా సత్ిల్ లేదా 

నిద్రల్ (సవాపనాస ్ఖలనరాం).
b.  ‘హైజ్’  సి థాతి : స్త ్రీ రుతక్రమరాంల్ ఉననాప్పుడు.
c. ‘నిఫాస్’ సి థాతి :ప్రసవంచిన తరువ్త  రక ్తస్రావరాం జరుగుతననా సత్ి (స్ధ్రణరాంగా 

40 రోజులు).

ధ్రి్క అపరిశుద ్ధతలను (హాజతల్ అక్బర్) పరిశుభ్ం చేసే పద ్ధతి)
ధ్రి్మక అపరిశుద ధాతలన  ధ్రి్మక స్నానరాం (అరబీల్ గుసుల్ అరాంటారు) దావారా పరిశుభ్ 
పరచుకోవాల్. పూరి ్త శరీరానినా క్రాందివిధరాంగా శుభ్రాం చేసుకోవాల్.

a. మనల్ ధ్రి్మక స్నానరాం చేసు ్తననా సరాంకలపురాం చేసుకోవాల్.
b. మూత్ర విసర ్జన చేయాల్ (వీలయితేనే... అయితే ఇలా చేయడరాం మరాంచిది. మూత్ర 

మారర్ాంల్ వీర్యరాం శుభ్రాం అవుతరాంది).
c. మరా్మరాంగాలన శుభ్రాం చేసుకోవాల్. బొడు డా నరాంచి మోకాళ్ళ వరకు శుభ్రాం చేసుకోవాల్. 

అపరిశుద ధాతలు తాకిన శరీరభాగాలన కడగాల్. 
d. ‘బిస్మలా లాహ్’ (అరాంటే అలా లాహ్ పేరుతో) అని పలకాల్.
e. నమాజు కోసరాం చేసన విధరాంగా  వుజు చేయాల్ (చూడరాండి అధ్్యయరాం 3).
f. మొత ్తరాం శరీరానినా శుభ్రాంగా నీటితో కడగాల్. శరీరరాం పై భాగరాం నరాంచి ప్రారరాంభరాంచి క్రాంది 

భాగాల వరకు కడగాల్. కుడి నరాంచి ప్రారరాంభరాంచి ఎడమ వరకు కడగాల్. 
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తహారాకు సంబంధించిన ముఖయిమైన విషయాలు 
a. ఆధ్్యతి్మకరాంగా పరిశుదా ధావసల్్ లేని వ్యకి ్త (అరాంటే తాహిర్ కాని వ్యకి ్త) క్రాంది పనలు 

చేయకూడదు.
1. నమాజ్.
2. ఉపవాసరాం.
3. ఖుర్ఆన్ తాకడరాం, పారాయణరాం చేయడరాం.
4. మస ్జదుల్ ప్రవేశరాంచడరాం.

b. ఇస్ లారాం స్తవాకరిరాంచిన వ్యకి ్త ధ్రి్మక స్నానరాం చేయాల్.
c. ఏదైన్ అపరిశుద ధాత (నజస) తన శరీరానినా తాకిరాందనే అనమానరాం ఉననాప్పుడు, శరీరరాంల్ 

ఎకకుడ అపరిశుద ధాత తాకిరాందో తెల్యనప్పుడు ధ్రి్మక స్నానరాం అరాంటే గుసుల్ చేస మొత ్తరాం 
శరీరానినా శుభ్రాం చేసుకోవాల్. 
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لَــوٰةِ فَٱغۡسِــلوُاْ وُجُوهَكُــمۡ  ہَا ٱلَّذِيــنَ ءَامَنُــوٓاْ إذَِا قمُۡتُــمۡ إلَِــى ٱلصَّ ـٓـأيَُّ ٰـ يَ
ــى  ــمۡ إلَِ ــكُمۡ وَأرَۡجُلَڪُ ــحُواْ بِرُءُوسِ ــقِ وَٱمۡسَ ــى ٱلۡمَرَافِ ــمۡ إلَِ وَأيَۡدِيَكُ
رۡضَــىٰٓ أوَۡ عَلَــىٰ  ــرُواْۚ وَإنِ كُنتُــم مَّ هَّ ــا فَٱطَّ ٱلۡكَعۡبَيۡــنِۚ وَإنِ كُنتُــمۡ جُنُبً۬
ــمۡ  ــاءَٓ فَلَ سَ ــمَسۡتُمُ ٱلنِّ ٰـ ــطِ أوَۡ لَ ــنَ ٱلۡغَاٮِٕٓ ــم مِّ نكُ ــدٌ۬ مِّ ــاءَٓ أحََ ــفَرٍ أوَۡ جَ سَ
ــا فَٱمۡسَــحُواْ بِوُجُوهِڪُــمۡ  بً۬ ا طَيِّ مُــواْ صَعِيــدً۬ تَجِــدُواْ مَــاءًٓ۬ فَتَيَمَّ
ــكِن  ٰـ ــنۡ حَــرَجٍ۬ وَلَ ُ ليَِجۡعَــلَ عَلَيۡڪُــم مِّ نۡــهُۚ مَــا يُرِيــدُ ٱللَّ وَأيَۡدِيكُــم مِّ

ــكُرُونَ ــمۡ تَشۡ ــمۡ لَعَلَّڪُ ــهُ ۥ عَلَيۡكُ ــمَّ نِعۡمَتَ ــمۡ وَليُِتِ ــدُ ليُِطَهِّرَكُ يُرِي
విశవాసించిన ప్రజల్రా! మీరు నమాజు కొరకు లేచినప్పుడు, మీ ముఖాలను, చేతులను 
మోచేతుల వరకు ప్రక్షాళనం చేసకండి  తలపై చేతులతో రాయండి, క్ళ్ళను చీలమండ 
వరకు కడుక్కండి. మీరు అపరిశుద్ధంగా ఉంటే, స్నానం చేసి పరిశుదు్ధలు అవవాండి. 
మీరు గనక అసవాసథాలైతే లేక ప్రయాణసిథాతిలో ఉంటే లేక మీలో ఎవరైన్ క్లకృతాయిలు 
తీరు్చకుని వసేతా లేక మీరు స్త్రీలను ముట్్కుంటే, అప్పుడు నీరు లభంచని పక్ంలో 
పరిశుభ్మైన మట్తో విధిని నిరవాహంచండి  దానిపై చేతులతో కొట్ మీ ముఖాలపై, 
చేతులపై రాయండి. మీకు జీవితానినా కష్తరం చేయటం అల్లాహ్ అభమతం క్దు. 
క్ని ఆయన మిమ్ల్నా పరిశుద్ధం చేయగోరుతున్నాడు, మీపై తన అనుగ్రహానినా 

పూరితాచేయగోరుతున్నాడు మీరు కృతజుఞులవుతారేమో అని. (దివయిఖుర్ఆన్ 5:6)

ــى الله  ــول الله صل ــه أن رس ــرة رضــي الله عن ــي هري ــن أب ع
عليــه وســلم قــال :   » الصلــوات الخمــس، والجمعة إلــى الجمعة، 

كفــارة لمــا بينهــن، مــا لــم تغــشَ الكبائــر « 
అబూహురైరా (అల్లాహ్ ఆయన పట్ ప్రసనునాడవుగాక) ఇల్ 

తెల్యజేశ్రు:

ప్రవకతా ముహమ్ద్ (స) ఇల్ అన్నారు : ‘‘రోజూ చేసే ఐదు 
పూటల   నమాజులు, శుక్రవారం నమాజు, మనిషి పెద్దపాపాలను 
చేయకుండాఆపుతుంది. ఉననాంత క్లం, అతను చేసిన చిననా చిననా 

పాపాలను తుడిచివేస్తాయ్.’’

ముసిలాం సంకలనం చేసిన ప్రవకతా ప్రవచనం 
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అధ్యియం – 3 వుజు (ప్రక్షాళన)

మనిషి ఆధ్్యతి్మకరాంగా పరిశుద ధాసత్ిల్ (తహారత్)తో ఉననాప్పుడు నమాజు చేయడానికి వుజు 
(ప్రక్షాళనం) చేసుకోవాల్. ఈ అధ్్యయరాంల్ మూడు విభాగాలున్నాయి. (1) వుజు (2) తయము్మమ్ 
(పొడి విషయాలు) (3) వుజున భరాంగపరిచే విషయాలు.

1. వుజు
వుజు (ప్రక్షాళన) వల లా ముస లారాం భౌతికరాంగా, ఆధ్్యతి్మకరాంగా అల లాహ్ ఎదుట హాజరు కావడానికి 
సద ధామవుతాడు. వుజుల్ కనినా శరీరభాగాలన ఒక పద ధాతి ప్రకారరాం, అరాంటే అలా లాహ్, ఆయన  ప్రవక ్త 
(స) చెపిపున పద ధాతి ప్రకారరాం శుభ్రాంగా కడుగుకోవాల్ . దివ్యఖుర్ఆన్ ల్ అలా లాహ్ ఇలా సెలవిచాచుడు. 

لَوٰةِ فَٱغۡسِلوُاْ وُجُوهَكُمۡ وَأيَۡدِيَكُمۡ إلَِى ٱلۡمَرَافِقِ  ہَا ٱلَّذِينَ ءَامَنُوٓاْ إذَِا قمُۡتُمۡ إلَِى ٱلصَّ أٓيَُّ ٰـ يَ

وَٱمۡسَحُواْ بِرُءُوسِكُمۡ وَأرَۡجُلَڪُمۡ إلَِى ٱلۡكَعۡبَيۡنِ ۚ
విశవాసించిన ప్రజల్రా! మీరు నమాజు కొరకు లేచినప్పుడు, మీ ముఖాలను, చేతులను 

మోచేతుల వరకు ప్రక్షాళనం చేసకండి  తలపై చేతులతో రాయండి, క్ళ్ళను చీలమండ 
వరకు కడుక్కండి. (దివయిఖుర్ఆన్ 5:6)

ప్రవక ్త (స) ఇలా అన్నారు:

వుజు చేయకుండా నమాజు చేసేతా అది వయిరథాం అవుతుంది. 

(ఇబ్నామాజా, అబూదావూద్ తదితరులు సంకలనం చేశ్రు)

వుజు ఎల్  చేయయాయిల్ .
వుజు చేయడరాం దావారా శరీరరాం నరాంచి మల్న్లన దూరరాం చేసుకురాంటన్నాననీ మురాందుగా 
మనసుల్ సరాంకలపురాం చేసుకోవాల్. ఆ తరావాత ఇలా పలకాల్:

بِسْمِ الله
(బిస్మలా లాహ్, “అలాహా లా పేరుతో”)

ఆ తరావాత, 9,10 పేజీలల్  చెపిపున 8 పనలు వరుసగా చేయాల్.
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3 4

మణికటలా వరకు రరాండు చేతలన 
శుభ్రాంగా కడగాల్. మణికటటి, 

వేళ్ళసరాందుల్లాకి నీరు వళ్్ళలా జాగ్త్తగా 
శుభ్రాం చేసుకోవాల్.

మళ్్ళ మీ కుడిచేతిని ఉపయోగిరాంచి 
ముకుకు రరాంధ్రాల్లాకి స్ధ్యమైనరాంత 

ల్పల్కి నీరు తీసుకుని వాటిని 
శుభ్రాం చేయాల్. మీ ఎడమ చేతితో 

ముకుకురరాంధ్రాల్లా ఏమైన్ చీమిడి ఉరాంటే 
తొలగిరాంచాల్. ఇలా మూడుస్రులా 

చేయాల్. 

1 2
మీ కుడిచేతిని ఉపయోగిరాంచి కరాంత నీరు నోటిల్కి 
తీసుకుని శుభ్రాంగా పుకికుల్రాంచాల్. ఎరాంత ల్పల్ 
వరకు పుకికు ల్రాంచి గొరాంతన శుభ్రాం చేయగలరో 

అరాంత ల్పల్ వరకు నీరు తీసుకుని శుభ్రాం 
చేసుకోవాల్. అలా మూడు స్రులా చేయాల్. 

రరాండు చేతలన ఉపయోగిరాంచి ముఖరాం 
మూడుస్రులా కడగాల్. మీ నదుటి  

నరాంచి గడడారాం క్రాంద  వరకు, అరచేతిని 
చాచి ఒక చెవి నరాంచి మరో చెవి వరకు 
ముఖమరాంతా మూడు స్రులా కడగాల్.
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7 8

5 6

చేతిని మోచేయి వరకు మూడుస్రులా 
కడగాల్. చేతివేళ్ళ సరాందుల్లా కూడా 

నీరు వళ్్ళలా చేస మూడుస్రులా 
కడగాల్. మురాందు కుడిచేతిని, తరావాత 

ఎడమ చేతిని కడగాల్. 

మీ చెవుల ల్పల్ భాగాలన తడి 
వేళ్్ళ తో  తడవాల్. చెవి వనక 

భాగాలన బొటనవేల్తో తడవాల్. 
ఇలా ఒకస్రి చేయాల్.

రరాండు తడి చేతలతో  తలన ఒకస్రి 
తడమాల్. తల మురాందు భాగరాం నరాంచి 

వనక భాగరాం వరకు తడిచేతలతో 
తడమాల్ .

పాదాలన, కాల్ చీలమరాండ వరకు 
మూడుస్రులా శుభ్రాంగా కడగాల్. 

కాల్వేళ్ళ సరాందున, అరికాలు 
శుభ్మయ్్యలా కడగాల్. మురాందు 

కుడికాలు, తరావాత ఎడమ కాలు కడగాల్. 
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పై  ఎనిమిది క్యలతో  వుజు ప్రక్య పూర ్తవుతరాంది. ఆ  తరువాత మీరు క్రాంది దుఆ చేయవచుచు. 

أشَهَدُ أنَْ لَ إلَِه إلَِّ الله وَأشَهَدُ أنََّ مُحَمَدًا رَسُولُ الله

وَابِين وَاجْعَلنِي مِن المُتَطَهِّرِيْن اللَّهُم اجْعَلنِي مِنَ التَّ

అష్  హదు అలాలా  ఇలాహ  ఇలలాలాలా హ్ వ అష్ హదు అన్న  మహమమే 
దుర్ రసూలులాలా హ్. అలాలా హుమమే  జ్అల్్న  మినత్తవ్వా బీన్ 

వజ్అల్్న  మినల్ మతతహ్హిరీన్

అల్లాహ్ తప్ప మరో ఆరాధ్యిడెవవారు లేరని, ముహమ్ద్ అల్లాహ్ ప్రవకతాఅని నేను 
స్క్ష్యమిసతాన్నాను. ఓ అల్లాహ్ ననునా పశ్్చతాతాపపడేవారిలో ఒకడిగా చేయ్. 

ననునా పరిశుదు్దలయ్యివారిలో చేరు్చ.

వుజులో మఖ్య మైన విషయాలు
a. కడగవలసన శరీరభాగాలనినా నీటితో తడవాల్. అయితే నీరు దుబారాగా వాడరాదు. 

మూడుస్ర లా కన్నా ఎకుకువ శరీరభాగాలన కడగరాదు.

b. మేకప్ చేసుకుని, లేదా ఇతర కాస్మటిక్సు తో వుజు చేసే ్త వుజు కాదు. కాస్మటిక్సు ఉరాండడరాం వల లా 
నీరు చరా్మనినా, గోళ్ళన తాకదు.

c. ఎవరికైన్ ఏదైన్ గాయరాం నరాంచి లేదా ముకుకు నరాంచి ఆగకురాండా రక ్తరాం స్రవిసు ్తరాంటే, ఆ 
భాగానినా రక ్తరాం ఆగేలా కట టికుని వుజు, నమాజులు చేయడానికి వళ్్ళల్. రుతస్రావరాం కాని 
రక ్తస్రావరాం ఉననా మహిళలకు కూడా ఇది వరి ్తసు ్తరాంది.

d.  పరిశుభ్మైన నీటితోనే వుజు చేయాల్. పరాంపునీరు, వరర్ాం నీరు, నదినీరు, బావి నీరు, ఊటల్లాని 
నీరు, సముద్రజలరాం లేదా కురిసే మరాంచువల లా లభరాంచిన నీటిని వాడవచుచు. సబ్్, పువువాలు, 
కురాంకుమపువువా వగైరాలు వేసన నీరు కూడా వాడవచుచు. 

e. మల్న్లు, కాలుష్్యలు కల్సన నీటిని లేదా నీటి రరాంగు, రుచి, వాసనలన నష టిపరిచే 
మల్న్లు కల్సన నీటిని వుజు కోసరాం వాడరాదు.
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2. తయము్మ్ (పొడి పొడి ప్రక్షాళనరాం )
పరిశుభ్మైన మటి టి (ఇసుక లేదా మటి టి) ఉపయోగిరాంచి భౌతిక మల్న్లు , ధ్రి్మక మల్న్లన 
దూరం  చేసుకొనే  ప్రక్షాళనన తయము్మమ్ అరాంటారు. క్రాంది పరిసత్ల్లా తయము్మమ్ 
చేసుకోవచుచు.

a. నీరు లభరాంచని పరిసత్ిల్. ఇలా చెయా్యలని  అలా లాహ్ ఆదేశరాంచాడు :

مَسۡتُمُ  ٰـ نَ ٱلۡغَاٮِٕٓطِ أوَۡ لَ نكُم مِّ رۡضَىٰٓ أوَۡ عَلَىٰ سَفَرٍ أوَۡ جَاءَٓ أحََدٌ۬ مِّ وَإنِ كُنتُم مَّ
ا فَٱمۡسَحُواْ بِوُجُوهِكُمۡ وَأيَۡدِيكُمۗۡ  إنَِّ  بً۬ ا طَيِّ مُواْ صَعِيدً۬ سَاءَٓ فَلَمۡ تَجِدُواْ مَاءًٓ۬ فَتَيَمَّ ٱلنِّ

ا غَفوُرًا َ كَانَ عَفوًُّ ٱللَّ
మీరు  ఎప్పుడైన్ అసవాసథాలైతే లేక ప్రయాణంలో ఉంటే లేక మీలో ఎవరైన్ మలమూత్ 
విసర్జన చేసివుంటే లేక మీరు మీ స్త్రీలను తాకివుంటే, మీకు నీరు లభయింక్ని పక్ంలో, 
పరిశుభ్మైన మట్ని ఉపయోగంచండి, దానితో మీ ముఖాలను, చేతులను రుదు్దకొనండి. 

నిస్ందేహంగా అల్లాహ్ ఉదారసవాభావుడు, క్మాగుణం కలవాడు.

 (దివయిఖుర్ఆన్ 4:43)

b.  తీవ్రమైన చల్, అన్రోగ్యరాం లేదా నీరు వాడడరాం వల లా జబ్్ నరాంచి కోలుకోవడరాం ఆలస్యమయ్్య 
పరిసత్ి వగైరా సరాందరాభాల్లా పై విధుంగా చేసుకోవాలి.

c. అరాందుబాటల్ ఉననా నీరు తాగడానికి అవసరమైనప్పుడు.
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తయము్మమ్ చేయడానికి మురాందుగా సరాంకలపురాం చేసుకోవాల్. తరావాత ’బిస్మలా లా‘ పలకాల్. తరావాత ఈ 
క్రాంది క్యలు  చేయాల్:
మొదట స్ప్్ : మీ అరచేతలన శుభ్మైన మటి టిపై చరిచి, చేతలన ఒకస్రి దులుపుకుని, వుజుల్ 
చేసనట లా ఒకస్రి ముఖరాం తడుచుకోవాల్.

రండవ స్ప్్ : మీ అరచేతలన శుభ్మైన మటి టిపై చరిచి, చేతలన దులుపుకుని, ఎడమచేతితో 
కుడిచేతి వనక భాగానినా తడుచుకోవాల్. కుడిచేతి వేళ్ళ మొనల నరాంచి మణికట టి వరకు తడవాల్. 
ఆ తరావాత కుడి అరచేతితో ఎడమ చేతి వనక భాగానినా వేళ్ళ మొనలు మొదలు మణికట టి వరకు 
తడవాల్. 
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వుజు గురెంచి హదీసులు

هُ  بِيِّ صلى الله عليه وسلم أنََّ عَنِ ابْنِ عُمَرَ، عَنِ النَّ
ُ لَهُ بِهِ عَشْرَ حَسَنَاتٍ أَ عَلَى طُهْرٍ كَتَبَ اللهَّ قَالَ: مَنْ تَوَضَّ

ఇబ్నా ఉమర్ చెపిపున కథన్నికి సరాంబరాంధరాంచిన హదీసు ఇది. ఒకస్రి ప్రవక్త ఇలా 
అన్నారు “ పరిశుదాధావస్ (తహార) ల్ ఉననాప్పుడు వుజు చేసన వ్యకి్తకి అలాలాహ్ పది 
పుణ్్యలు ప్రస్దిస్్తడు”

(తిరి్మజి సరాంకలనరాం చేశరు)

ــدَ  ــتُ عِنْ ــالَ كُنْ ــاصِ، قَ ــنِ الْعَ ــعِيدِ بْ ــنِ سَ ــرِ بْ ــا عَمْ ثَنَ حَدَّ
ِ صلــى  ــالَ سَــمِعْتُ رَسُــولَ اللهَّ ــورٍ فَقَ ــا بِطَهُ ــانَ فَدَعَ عُثْمَ
الله عليــه وســلم يَقـُـولُ   “  مَــا مِــنِ امْــرِئٍ مُسْــلمٍِ تَحْضُــرُهُ 
صَــاةٌَ مَكْتُوبَــةٌ فَيُحْسِــنُ وُضُوءَهَــا وَخُشُــوعَهَا وَرُكُوعَهَا 
ــؤْتِ  ــمْ يُ ــا لَ ــوبِ مَ نُ ــنَ الذُّ ــا مِ ــا قَبْلَهَ ــارَةً لمَِ ــتْ كَفَّ إلَِّ كَانَ

ــهُ  ”  .  هْــرَ كُلَّ ــكَ الدَّ كَبِيــرَةً وَذَلِ
అమ్ర్ ఇబ్నా సయీద్ ఇబ్నాల్ ఆస్ ఇలా చెపాపురు : నేన ఉస్్మన్ తో పాట ఉన్నాన. 
ఆయన వుజు నీరు తీసుకురమ్మని ఇలా చెపాపురు : “ ప్రవక్త (స) ఇలా చెపపుగా 
విన్నాన: ’’ నమాజు వేళ అయినప్పుడు ఎవరైన్ ముసలారాం నమ్రతతో వుజు చకకుగా 
చేసుకుని, విధేయతతో నమాజు, రుకు చేస్్తడో, అతని పెదది పాపాలు తపపు, గత 
పాపాలు క్షమిరాంచబడతాయి. ఇది అనినా కాలాలకు వరి్తసు్తరాంది. 

(ముసలారాం సరాంకలనరాం)

ــأُ  ِ ـ صلــى الله عليــه وســلم ـ رَجُــاً يَتَوَضَّ رَأىَ رَسُــولُ اللهَّ
فَقَالَ   “  لَ تُسْــرِفْ لَ تُسْــرِفْ  ”   

దైవ ప్రవక్త ఒక మనిషి వుజు చేయడరాం చూస ఇలా అన్నారు: ‘దుబారాగా 
వ్యవహరిరాంచకరాండి. దుబారాగా వ్యవహరిరాంచకరాండి (నీటి వాడకరాంల్)’ అన్నారు. 

(ఇబ్నా మాజా సరాంకలనరాం)
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3. వుజును భెంగపరచే అెంశాలు
మనిషి వుజు చేసన తరావాత నమాజుల్ అలా లాహ్ మురాందు హాజరు కాగల్గే భౌతిక, ధ్రి్మక 
పరిశుద ధాతన పొరాందుతాడు. క్రాంది పనల వల లా ఈ ధ్రి్మక పరిశుదా ధావస ్ దూరరాం అవుతరాంది. 
మరలా వుజు చేయవలస ఉరాంటరాంది. 

1. మరా్మరాంగాల నరాంచి స్రావాలు వలువడడరాం (మూత్రరాం, మలరాం, ఆపానవాయువు, వీర్యరాం, 
ప్రోసే టిట స్రావరాం).

2. సపుపృహల్ లేకురాండా చేసే నిద్ర.
3. ఏ కారణరాం వల లా నైన్ సపుపృహ కోల్పువడరాం.
4. లైరాంగికావయవాలన చేతలతో తాకడరాం.
5. అపరిశుద ధాతలన తాకడరాం (నజస, చూడరాండి విభాగరాం రరాండు, మొదటి అరాంశరాం).
6. రక ్తస్రావరాం (అయితే ’వుజుకు సరాంబరాంధరాంచిన ముఖ్యమైన విషయాలు‘‘ పైన చెపిపున అరాంశల్లా 

చూడరాండి).
7. వారాంతలు.
8. ఇస్ లారాంల్ నిషిధ ధామైన పనలేవయిన్ చేయడరాం, అరాంటే చాడీలు, అబదా దిలు, వ్యరప్ు మాటలు 

పలకడరాం వగైరా .
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ఈ అధ్్యయరాంల్ న్లుగు భాగాలున్నాయి: (1) నమాజుల్ రకాలు, (2) నమాజు వేళలు (3) 
నమాజు ఎలా చేయాల్? (4) నమాజున భరాంగపరిచే అరాంశలు.
1. నమాజులో రకాలు
ఇస్ లామీయ ప్రారన్ లేదా నమాజుల్ క్రాంది క్రమబద దిమైన భరాంగిమాలురాంటాయి:

నిలబడడరాం, వరాంగడరాం, స్ష్ టిరాంగపడడరాం ఇవనీనా కల్స ఒక విభాగరాం పూర ్తవుతరాంది. దీనినా అరబీల్ 
రకాత్ అరాంటారు. విభననా రకాల నమాజులున్నాయి. ఒకోకు రకరాం నమాజుల్ వివిధ సరాంఖ్యల్లా 
రకాతలు ఉరాంటాయి. క్రాంది పటి టికల్ నమాజుల రకాలు, అరాందుల్ రకాతల వివరాలున్నాయి.

అధ్యియం 4 – సల్హ్ (నమాజు లేదా ఆరాధన)
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గమనిక:
1. ఇష్ నమాజు తరావాత వితర్ నమాజు చేస్ ్తరు. ఇష్ తరావాత ప్రాతఃకాలానికి మురాందు (అరాంటే ఫజర్ 

నమాజు అజాన్ కన్నా మురాందు) ఎప్పుడైన్ వితర్ నమాజు చేయవచుచు.
2. శుక్రవారరాం జుహ్ర్ సమయరాంల్ జుహ్ర్ నమాజుకు బదులు జుమా నమాజు చదువుతారు. ఒక 

ప్రారాంతరాంల్ని ప్రతి ముస లారాం పురుషుడు జుమా నమాజు చదవడరాం తపపునిసరి. ఒకవేళ ఎవరైన్ 
జుమా నమాజు చదవలేకపోతే అతన జుహ్ర్ నమాజు చదువుకోవాల్. మహిళలు, బాటస్రులు, 
వా్యధగ్సు ్తలకు జుమా నమాజు నరాంచి మినహాయిరాంపు ఉరాంది. (అరాంటేవారు స్ధ్రణ జుహ్ర్ 
నమాజు చేసుకోవాల్). శుక్రవారరాం నమాజు ప్రసరాంగరాం (కుతా )్ తో ప్రారరాంభరాం అవుతరాంది. 
శుక్రవారరాం నమాజు కేవలరాం స్మూహికరాంగా మాత్రమే చదవాల్. శుక్రవారరాం నమాజు తరావాత 
ఐచిఛికరాంగా (అదనరాంగా) రరాండు లేదా న్లుగు రకాతల నమాజు చేస్ ్తరు దీనిని నఫిల్ నమాజ్ 
అరాంటారు.

3. ఇరాంకా అనేక రకాల నమాజులున్నాయి. ఉదాహరణకు రమజాన్ ల్ తరావీ నమాజు, ఈద్ నమాజు, 
మృతలకోసరాం చేసే నమాజు వగైరా. ఈ నమాజుల వివరాలు సరాంబరాంధత పుస ్తకాల్లా దొరుకుతాయి.

సి߷రసు చేయబݟన నమాజులు (సున్న తులు)

నమాజు రకాతులు

1 ఫజర్ కి మురాందు 2

2 జుహ్ర్ తరావాత 2

3 మగ్రీబ్ తరావాత 2

4 ఇష్ తరావాత 2

5 వితర్ నమాజు (ఇࢲ తరావా త) 3

విధగా ۦదవవలసిన ࡗజువ్ర నమాజులు 

నమాజు రకాతులు

1 పߦతڀకాల నమాజు (ఫజర్) 2

2 మధ్్యహనా నమాజు (జుహ్ర్) 4

3 స్యరాంత్రరాం నమాజు (అస్ర్) 4

4 మల్సరాంధ్య (మగ్రీబ్) 3

5 రాత్రి నమాజు (ఇష్) 4

6 శుక్రవారరాం (జుమా) నమాజు 2
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2. నమాజు వేళలు. 
రోజు చేయవలసన ఐదుపూటల నమాజు నిరీ ణీత వేళల్లా చేయవలస ఉరాంటరాంది. 

ప్రాతఃకాలరాంల్ చేయవలసన 
నమాజు (ఫజర్)

పొదుదిపొడిచిరాంది మొదలు సూరో్యదయ సమయరాం 
వరకు

మధ్్యహనా నమాజు (జుహ్ర్) సూరు్యడు నడినెతి్తనరాంచి కాస్త వాల్న తరావాతి నరాంచి 
అస్ర్ సమయరాం వరకు

స్యరాంకాలరాం నమాజు (అస్ర్)
వసు్తవు నీడ పొడవు ఆ వసు్తవు ఎత్తతో సమానరాంగా 
ఉననా వేళ నరాంచి సూరా్యస్తమయరాం ప్రారరాంభమయ్్య 

వరకు

మల్సరాంధ్య (మగ్రీబ్) సూరా్యస్తమయరాం మొదలు సరాంధ్యవలుగు 
తొలగిపోయ్వరకు

రాత్రి నమాజు (ఇష్) సరాంధ్య చీకటి అలుముకుననా తరావాతి నరాంచి 
మధ్యరాత్రి వరకు 

అనినా మస ్జదుల్లాన నమాజు వేళలు ప్రదరి్శరాంచి ఉరాంచుతారు. అరాంతేకాదు, ప్రపరాంచరాంల్ని అనినా నగరాలకు 
సరాంబరాంధరాంచి నమాజు వేళల సమయానినా చూపిరాంచే మొబైల్ అపి లాకేషన లా ఆరాండ్రాయిడ్, ఆపిల్ ఫోన లానినారాంటిల్ 
నమాజు టైమ్ టేబ్ల్ ఉరాంటరాంది.
క్రాంది సమయాల్లా నమాజు చేయరాదు.

1. పొదు దిపొడుసు ్తననాప్పుడు, అరాంటే సూరు్యడు ఉదయిరాంచడరాం ప్రారరాంభమై ఆకాశరాంల్ పూరి ్తగా 
కనిపిరాంచే వరకు.

2. సూరు్యడు నడినెతి ్తన ఉననాప్పుడు (అరాంటే, ఖచిచుతరాంగా తలపై ఉననాపపుటి నరాంచి కాస ్త పశచుమ 
దికుకుకు వాలే వరకు).

3. సూరా్యస్తమయరాం జరుగుతననాప్పుడు (అరాంటే, సూరా్యస్తమయరాం ప్రారరాంభమైనపపుటి నరాంచి సూరు్యడు 
ఆకాశరాంల్ కనిపిరాంచకురాండా అదృశ్యమయ్్యవరకు).

క్రాంది పరిసత్ల్లా కూడా నమాజులు చేయరాదు.

a. ఫజర్ నమాజు చదివిన తరావాత, సూరు్యడు పూరి ్తగా ఉదయిరాంచేవరకు (అత్యవసర నమాజులు 
అరాంటే  మృతలకోసరాం  చేసే నమాజుల వరాంటి సరాందరాభాల్లా తపపు).

b. అస్ర్ నమాజు చేసన తరావాత, సూరా్యస ్తమయరాం వరకు (అత్యవసర నమాజులు అరాంటే 
మృతలకోసరాం చేసే నమాజుల వరాంటి సరాందరాభాల్లా తపపు).
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3. నమాజు ఎలా చేయాలి
రోజుకు చేయవలసన ఐదుపూటల నమాజులు క్రమబద దిరాంగా చేయవలసన సె టిప్ బై సె టిప్ పద ధాతి 
అధ్్యయరాం 9ల్ చూపిరాంచబడిరాంది. నమాజులనీనా మకాకుల్ని కాబాగృహానికి అభముఖరాంగా నిలబడి 
చేయవలస ఉరాంటరాంది. కాబా దిశన ఖిబా లా అరాంటారు. ప్రపరాంచరాంల్ని ఏ ప్రారాంతరాం నరాంచయిన్ 
ఖిబా లా దిశన సూచిరాంచే మొబైల్ అపి లాకేషన లా ఆరాండ్రాయిడ్, ఆపిల్ ఫోన లాలొ  దొరుకుతన్నాయి. 
4. నమాజును భెంగపరచే అెంశాలు.
నమాజున భరాంగపరిచే అరాంశలు రరాండు భాగాలుగా విభజిరాంచడరాం జరిగిరాంది. (అ) మానసకావసక్ు 
సరాంబరాంధరాంచిన అరాంశలు (ఇ) భౌతిక అరాంశలు.

అ. మానసికావస్థకు సెంబెంధెంచిన అెంశాలు
1. నమాజు మధ్యల్ తన సరాంకలాపునినా మారుచుకోవడరాం. ఉదాహరణకు, ఫర్ ్జ (తపపునిసరి) నమాజు 

చేసూ ్త మధ్యల్ సవాచఛిరాంద (నఫిల్) నమాజుగా సరాంకలాపునినా మారుచుకోవడరాం.
2. నమాజుల్  తీవ్రమైన నిద్ర (కునికిపాట లా రావడరాం), లేదా సపుపృహతపపుడరాం వల లా నమాజు 

భరాంగమవుతరాంది. ఎరాందుకరాంటే, పూరి ్త తెల్వితో, సపుపృహతో నమాజు చేయవలస ఉరాంటరాంది.
3. నమాజుకు సరాంబరాంధరాం లేని ఇతర విషయాల గురిరాంచి ఉదే దిశ్యపూరవాకరాంగా, అధకరాంగా ఆల్చిరాంచడరాం.
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ఇ. భౌతిక అెంశాలు

అ.  క్రాంద పేర్కుననా అత్యవసరమైన ఆచరణల్లా దేననాయిన నమాజుల్ వదిలేయడరాం.

1. సరాంకలపురాం (నియ్యత్)

2. నిలబడడరాం (ఖియారాం)

3. తకీ్రతల్ ఇహ్రాం (నమాజు ప్రారరాంభరాంల్ అలా లాహు అక్ర్ పలకడరాం)

4. మనసున లగనారాం చేయడరాం

5. ప్రతి రకాతల్ అల్ ఫాతిహా చదవడరాం

6.  వరాంగడరాం (రుకు)

7.  స్ష్ టిరాంగరాం (సజా ది)

8.  కూరోచువడరాం (తషహు హాద్)

9.  అత ్తస్త లారాం (చివరిల్ ‘అససులాము  అలైకురాం వ రహ్మతలా లా’ పలకడరాం)

  ఇ. నమాజుల్ తినడరాం తాగడరాం
  ఉ. నమాజుకు సరాంబరాంధరాం లేని మాటలు పలకడరాం
  ఋ . ఉదే దిశ్యపూరవాకరాంగా నమాజుల్ నవవాడరాం
  ఎ. నమాజకు సరాంబరాంధరాంలేని అనవసరపు కదల్కలు అధకరాంగా చేయడరాం
  ఐ. వుజున భరాంగపరిచే ఏ చర్య అయిన్ నమాజున భరాంగపరుసు ్తరాంది.
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అధ్్య యెం 5 – స్మూహ్క నమాజు

(అధ్్యయరాం 4, అధ్్యయరాం 9 చదివిన తరావాత ఈ అధ్్యయానినా చదవరాండి.)
 అ.  వయికి తాగత నమాజుకు, స్మూహక నమాజుకు మధయి భేదం:

1. వ్యకి ్తగత నమాజు (అరాంటే ఒరాంటరిగా నమాజు చేసు ్తననాప్పుడు) మీరు ఇకామహ్ పలకవలస 
ఉరాంటరాంది. (అధ్్యయరాం 9 ల్ వివరిరాంచడరాం జరిగిరాంది). స్మూహిక నమాజుల్ మౌజన్ 
అరాందరి తరఫున ఇకామహ్ పలుకుతాడు . (మహిళలు ఏ నమాజుల్ అయిన్ ఇకామహ్ 
పలకవలసన అవసరరాం లేదు).

2. ఒరాంటరిగా నమాజు చేసు ్తననాప్పుడు మీరు నమాజుల్ చదివే వాటిని  మౌనరాంగా మనసుల్ 
పెదవులు కదుపుతూ చదువుకోవాల్. అయితే, స్మూహిక నమాజు చేసు ్తననాప్పుడు ఇమామ్ క్రాంది 
వాకా్యలు బిగర్గా పలుకుతారు. 

a. ప్రారరాంభరాంల్ ‘అలా లాహు అక్ర్’ (అరబీల్ తకీ్రతల్ ఇహ్మ్ అరాంటారు.)
b. మొదటి రరాండు రకాతల్లా అల్ ఫాతిహా పారాయణరాం, (జుహ్ర్, అస్ర్ నమాజుల్లా. ఈ రరాండు 

నమాజుల్లా వీటిని మౌనరాంగా పెదవులు కడుపుతూ పఠరాంచడరాం జరుగుతరాంది.)
c. అల్ ఫాతిహా తరావాత రరాండవ సూరా మొదటి రరాండు రకాతల నమాజుల్ చదవడరాం (సూరా 

చదవవలసన నమాజుల్లా).
d. ‘అలా లాహు అక్ర్’ అని రుకు, సజా దిలు, కూరోచువడరాం, నిలబడడరాం చేసు ్తననాప్పుడు పలకడరాం.
e. రుకు నరాంచి లేసు ్తననాప్పుడు  ‘సమియలా లాహు ల్మన్ హమిద’ అని పలకడరాం.
f. ఇమామ్ నమాజున ముగిరాంచిన తరావాత ‘అససులాము అలైకురాం వ రహ్మతలా లాహ్’ అని 

పలకడరాం.

ఇమారాం పల్కిన వాటిని మీరు మౌనరాంగా మనసుల్ పలకాల్. అయితే రరాండవ సూరా చదవకురాండా 
కేవలరాం విన్ల్. అలాగే సమియలా లాహుల్మన్ హమిద అని ఇమామ్ పల్కినప్పుడు మీరు ’రబ్న్ 
వలకల్ హమ్ ది‘ అని పలకాల్.
3. అల్ ఫాతిహా, మరో సూరా చదవవలసన నమాజులు ఒరాంటరిగా చేసు ్తననాప్పుడు మీరు అల్ 

ఫాతిహా, మరో సూర మౌనరాంగా మనసుల్ చదువుకోవాల్. స్మూహిక నమాజుల్లా మీరు 
కేవలరాం అల్ ఫాతిహా మాత్రమే మౌనరాంగా చదవాల్. రరాండవ సూరా ఇమామ్ చదువుతననాది 
మీరు కేవలరాం విన్ల్.
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ఇ. స్మూహ్క నమాజులో ఎలా చేరాలి?
మీరు స్మూహిక నమాజుకు వచిచునప్పుడు అపపుటికే నమాజు ప్రారరాంభమై ఉరాంటే, అప్పుడు కూడా 
మీరు నమాజుల్ చేరవచుచు. ఇమామ్ నమాజున అససులాము అలైకురాం వరహ్మతలా లా అని పూరి ్త 
చేసన తరావాత మీరు తపిపుపోయిన నమాజు పూరి ్త చేసుకోవచుచు. ఇది క్రాంది పద ధాతల్లా చేయవచుచు.

ఉదాహరణ 1

ఇష్ నమాజుల్ మీరు వళ్్ళసరికి ఇమామ్ రరాండవ రకాతల్ అల్ ఫాతిహా చదువుతన్నారు. మీరు 
క్రాందివిధరాంగా నమాజుల్ చేరవచుచు.
1.  తౌజీహ్ చదవాల్
2.  ‘అలా లాహు అక్ర్’ పలకాల్
3. ‘అవుజుబిలా లాహి మినష ్ త్ానిర్రజీరాం’ పలకాల్
4. ఇమామ్ న అనసరిసూ ్త ‘అల్ ఫాతిహా’ చదవాల్.
5. అల్ ఫాతిహా తరావాత ఇమామ్ చదివే రరాండో సూరా విన్ల్.
6. నమాజు చివరి వరకు ఇమామ్ న అనసరిరాంచి నమాజు చదవాల్.
7. ఇమామ్ నమాజున ముగిరాంచిన తరావాత ‘అలా లాహు అక్ర్’ అని పలకకురాండా లేచి నిలబడాల్.
8. అల్ ఫాతిహా, రరాండవ సూరా చదవాల్.
9. రుకు, సజా దిలు చేస, ఆ తరావాత లేచి నిలబడాల్.
10. ఇప్పుడు మీరు నమాజుల్ చేరిన సత్ిల్ ఉన్నారు.
11. ఇప్పుడు ‘అలా లాహుఅక్ర్’ అని పలకకురాండా కూరోచువాల్.
12. ‘అససులాము అలైకురాం వరహ్మతలా లాహ్’ పల్కి నమాజు ముగిరాంచాల్.

ఉదాహరణ 2
జుహ్ర్ నమాజుల్ మీరు వళ్్ళసరికి ఇమామ్ మొదటి రకాతల్ కూరుచుని ఉన్నారు. క్రాంది విధరాంగా 
మీరు నమాజుల్ చేరవచుచు.
1. తౌజీహ్ చదవాల్
2. ‘అలా లాహు అక్ర్’ పలకాల్
3. ‘అవుజుబిలా లాహి మినష ్ త్ానిర్రజీరాం’ పలకాల్
4. కూరుచుని నమాజు చివరి వరకు ఇమామ్ న అనసరిసూ ్త చదవాల్.
5. ఇమామ్ నమాజున ముగిరాంచిన తరావాత ‘అలా లాహు అక్ర్’ పలకకురాండా లేచి నిలబడాల్.
6. అల్ ఫాతిహా చదవాల్. రుకు సజా దిలు చేస లేచి నిలబడాల్. (ఇది మొదటి రకాత్ పూర ్తయి్యరాంది)
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7. అల్ ఫాతిహా చదవాల్. రుకు, సజా దిలు చేస కూరోచువాల్ (ఇది రరాండవ రకాత్)
8. ఇప్పుడు మీరు నమాజుల్ చేరినపపుటి సత్ిల్ ఉన్నారు.
9. మీరు నమాజుల్ చేరినప్పుడు మొదటి స్రి అత ్తహియా్యత్ కూడా చదవడానికి దొరికి ఉరాంటే, మీరు 

నమాజున ‘అససులాము అలైకురాం వరహ్మతలా లాహ్’ అని ముగిరాంచవచుచు. ఒకవేళ మీరు నమాజుల్ 
చేరినప్పుడు ‘అత ్తహియా్యత’ కూడా దొరకకుపోతే ‘అత ్తహియా్యత్’ చదివి నమాజు ముగిరాంచాల్.

మీరు ఏ స్మూహిక నమాజుల్ అయిన్ చేరవచుచు. నమాజు జరుగుతననాప్పుడు ఏ దశల్ 
అయిన్ చేరవచుచు. మీరు తపిపుపోయిన నమాజున పైన చూపిరాంచిన ఉదాహరణల ప్రకారరాం పూరి ్త 
చేయవచుచు. ఇకకుడ గమనిరాంచవలసన విషయమేమరాంటే, స్మూహిక నమాజుల్ చేరినప్పుడు 
ఇమామ్ న అనసరిరాంచి చేయాల్. ఇమామ్ నమాజు ముగిరాంచిన తరావాత తపిపుపోయిన నమాజున 
పూరి ్తచేయాల్. 
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స్మూహ్క నమాజుల గురెంచిన హదీసులు

ِ صلى الله عليه وسلم قَالَ رَسُولَ اللهَّ
ــفَ  ــامَ نِصْ ــا قَ مَ ــةٍ فَكَأنََّ ــي جَمَاعَ ــاءَ فِ ــى الْعِشَ ــنْ صَلَّ مَ
مَــا صَلَّــى  بْــحَ فِــي جَمَاعَــةٍ فَكَأنََّ اللَّيْــلِ وَمَــنْ صَلَّــى الصُّ

ــهُ ــلَ كُلَّ اللَّيْ
దైవ ప్రవక్త (స) ఇలా అన్నారు : ‘‘ఇష్ నమాజున స్మూహికరాంగా చేసన 
వ్యకి్త అర్రాత్రి వరకు నమాజుల్ గడిపినటలా లెకికురాంచడరాం జరుగుతరాంది. 
ప్రాతఃకాలరాం ఫజర్ నమాజు స్మూహికరాంగా చేసన వ్యకి్త యావత్త రాత్రి 
నమాజుల్ గడిపినటలా లెకికురాంచడరాం జరగుతరాంది.’’

(ముసలారాం, తిరి్మజి లు సరాంకలనరాం చేశరు)

ِ صلى  عَــنْ عُثْمَــانَ بْــنِ عَفَّــانَ، قَــالَ سَــمِعْتُ رَسُــولَ اللهَّ
ــاةَِ فَأسَْــبَغَ  ــأَ للِصَّ ــولُ   »  مَــنْ تَوَضَّ الله عليــه وســلم يَقُ
ــا  ــةِ فَصَاَّهَ ــاةَِ الْمَكْتُوبَ ــى الصَّ ــى إلَِ ــمَّ مَشَ الْوُضُــوءَ ثُ
 ُ ــاسِ أوَْ مَــعَ الْجَمَاعَــةِ أوَْ فِــي الْمَسْــجِدِ غَفَــرَ اللهَّ مَــعَ النَّ

لَــهُ ذُنُوبَــهُ  «
ఉస్్మన్ ఇబ్నా అఫాఫాన్ (రజి) ఇలా అన్నారు: దైవ ప్రవక్త (స) 
ఇలా చెపపుడరాం విన్నాన: ‘‘సరయిన విధరాంగా వుజు చేసుకుని, 
నిరీణీత నమాజు చేయడానికి బయలుదేరి వళ్్ళ, స్మూహికరాంగా 
అరాందరితో కల్స నమాజు చేసన వ్యకి్త లేదా మస్జదుకు వళ్్ళ నమాజు 
చేసన వ్యకి్త పాపాలు అలాలాహ్ క్షమిస్్తడు’’.

(అన్ నస్యి సరాంకలనరాం)
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తహారా (పరిశుద ధాత)కు సరాంబరాంధరాంచి, నమాజుకు సరాంబరాంధరాంచి స్త ్రీలకు, పురుషులకు ఉమ్మడి 
విషయాలన ఇరాంతకు మురాందు తెలుసుకున్నారాం. ఈ అధ్్యయరాంల్ కేవలరాం మహిళలకు సరాంబరాంధరాంచిన 
విషయాలు తెలుసుకురాందారాం.
1. రుతస్రావరాం జరుగుతననాప్పుడు, ప్రసవరాం తరావాతి స్రావరాం జరుగుతననాప్పుడు మహిళలు 

నమాజు లేదా ఉపవాస్లు చేయవలసన అవసరరాం లేదు.
2. రుతస్రావరాం లేదా ప్రసవరాం తరావాతి స్రావరాం ఆగిపోతననా సూచనలు కనబడగానే (ఒకోకుస్రి 

నిరీ ణీత సమయరాం కన్నా మురాందే జరగవచుచు) వరాంటనే ధ్రి్మక స్నానరాం (గుసుల్) చేస తిరిగి 
తహారా సత్ికి రావాల్. 

3. మహిళ తిరిగి పరిశుద ధా (తహరా) సత్ికి చేరుకుననాప్పుడు, రుతస్రావరాం, ప్రసవ స్రావాల వల లా 
చేయకురాండా వదిలేసన నమాజులు మళ్్ళ పూరి ్త చేయవలసన అవసరరాం లేదు.

4. రక ్తస్రావరాం 3 నరాంచి 10 రోజుల మధ్య  కాలరాం ఉననాప్పుడు మాత్రమే రుతస్రావరాంగా 
పరిగణిరాంచడరాం జరుగుతరాంది. మూడురోజుల కన్నా తకుకువ కాలరాం రక ్తస్రావరాం ఉరాంటే అది 
రుతస్రావరాంగా పరిగణిరాంచడరాం జరగదు. ధ్రి్మక స్నానరాం చేస నమాజు చేయాల్. అరాంతేకాదు, 
వదిలేసన నమాజులు కూడా పూరి ్త చేయాల్.

5. ప్రతి మహిళకు రుతస్రావ కాలరాం వేరేవారుగా ఉరాండవచుచు. ఆరోజుల్ ఏ సమయరాంల్ 
రక ్తస్రావరాం ప్రారరాంభమైరాందో ఆ సమయరాం నరాంచి మరుసటి రోజు అదే సమయానికి ఒకరోజుగా 
పరిగణిరాంచడరాం జరుగుతరాంది. ఉదాహరణకు ఉదయరాం 9 గరాంటలకు రక ్తస్రావరాం ప్రారరాంభమైతే 
మరానాడు ఉదయరాం 9 గరాంటలకు ఒక రోజుగా లెకికురాంచాల్.

6. రుతుస్రావం ఆగపోతుననా సూచనలు: పొడిగా అవవాడరాం లేదా తెలుపు కావడరాం జరిగిన వరాంటనే 
ధ్రి్మక స్నానరాం చేస నమాజులు ప్రారరాంబిరాంచాల్. 

7. రుతస్రావరాం 10 రోజుల కన్నా ఎకుకువ ఉరాంటే, అలాగే ప్రసవానరాంతర స్రావరాం స్ధ్రణరాంగా ఉరాండే 
40 రోజుల కన్నా ఎకుకువగా ఉరాంటే ఆమె ధ్రి్మక స్నానరాం చేస నమాజులు ప్రారరాంభరాంచాల్.

8. క్రమరాం తపపుకురాండా రుతస్రావరాం జరిగే మహిళ క్రమబద దిమైన సమయరాం తరావాత కూడా 
రక ్తస్రావరాం జరుగుతరాంటే మరో రరాండు రోజులు అరాంటే 48 గరాంటలు ఆగాల్ లేదా డిశచుర్ ్జ 
ఉరాంటే 24 గరాంటలు ఆగాల్. ఆ తరావాత ధ్రి్మక స్నానరాం చేయాల్. ఉదాహరణకు, ఒక మహిళ 
రుతస్రావరాం క్రమబద దిరాంగా ఆరురోజులు ఉరాండేదయితే, ఆరు రోజుల తరావాత కూడా రక ్తస్రావరాం 
కనస్గుతూ ఉరాంటే ఆమె ఎనిమిదవ రోజు ధ్రి్మక స్నానరాం చేయాల్ లేదా డిశచుర్ ్జ జరుగుతరాంటే 
ఏడవ రోజు తరావాత స్నానరాం చేయాల్. క్రమరాం లేకురాండా రుతస్రావరాం జరిగేవారు, రుతస్రావరాం 
ప్రారరాంభమైన వారు 10 రోజుల నిమయానినా (పైన చెపిపున 7వ పాయిరాంట్) పాటిరాంచాల్.

9. రక ్తస్రావానికి మురాందు డిశచుర్ ్జ రుతస్రావరాంగా పరిగణిరాంచబడదు.
10. రుతస్రావరాం తరావాత జరిగే డిశచుర్ ్జ కూడా రుతస్రావరాంగా 24 గరాంటల వరకు 

అధ్్య యెం 6 – మహ్ళలకు సెంబెంధెంచిన అెంశాలు
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పరిగణిరాంచబడుతరాంది. ఈ 24 గరాంటల్లాపు రుతస్రావరాం ఆగిపోయిన సూచనలు కనబడితే 
ధ్రి్మక స్నానరాం చేయాల్.

11. మైనర లాల్ (అరాంటే చరాంద్రమాన కేలరాండరు ప్రకారరాం 9 సరాంవతసురాలు దాటిన వారు, సూర్యమాన 
కేలరాండరు ప్రకారరాం ఎనిమిదిననార సరాంవతసురాల వయసు దాటిన వారు), మెనోపాజ్ (రుతవిరతి) 
దశల్ ఉననావారిల్ రక ్తస్రావానినా రుతస్రావరాంగా పరిగణిరాంచడరాం జరగదు. వారు ధ్రి్మక 
స్నానరాం చేయవలసన అవసరరాం లేదు. నమాజులు కనస్గిరాంచాల్.

12. రుతస్రావరాం లేదా ప్రసవ స్నానరాం తరావాత ధ్రి్మక స్నానరాం చేసు ్తననాప్పుడు మహిళ జడన 
విప్పుకోవాల్. ఆ విధరాంగా శరోజాలు పూరి ్తగా కడగడరాం స్ధ్యపడుతరాంది. అయితే, లైరాంగిక 
సరాంపరకురాం తరావాత చేసే స్నానరాంల్ జడన విపపువలసన అవసరరాం లేదు. మాడుకు నీరుతగిలేలా 
జడన కడిగితే చాలు.

13. మహిళలు మస ్జదుల్ స్మూహిక నమాజు చేయవచుచు. అయితే, ప్రవక ్త (స) ఏమన్నారరాంటే: 
’’మహిళ ఇరాంటిల్ చేసే నమాజు ఉత ్తమమైనది‘‘ అన్నారు. అయినపపుటికీ, ఆమె స్మూహిక 
నమాజుకు వళ్్ళలని అనకురాంటే, తగిన దుసు ్తలు ధరిరాంచాల్, ఆభరణ్లు, ధరిరాంచకురాండ, 
అలరాంకరణలు చేయకురాండా వళ్ లాల్.
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ఇస్ లామీయ చట టిరాం, సరాంప్రదాయాలు, ఆరాధన్రీతలు అనీనా దివ్యఖుర్ఆన్ నరాంచి, ప్రవక ్త 
ముహమ్మద్ (స) బోధనల నరాంచి గ్హిరాంచడరాం జరిగిరాంది. ఇస్ లామీయ చటా టినికి వివరణలు 
ఇచేచు వివిధ ధ్రి్మక పరాంథాలున్నాయి. ఈ వివిధ ధ్రి్మక పరాంథాలన ‘మజాహిబ్’ అనరాంటారు. 
అయితే మౌల్కమైన చటా టిల విషయరాంల్న, ఇస్ లామీయ ఆచరణల విషయరాంల్న ఈ 
పరాంథాల మధ్య తేడా లేదు. కనినా నిరి దిష టిమైన వివరణల విషయరాంల్ తేడాలున్నాయి. దివ్య 
ఖుర్ఆన్ వాకా్యలు, ప్రవక ్త బోధనల వివరణల్లా భేదాభప్రాయాల వల లా ఈ తేడాలు వచాచుయి. 
ప్రపరాంచవా్యప ్తరాంగా ముస లాములు రోజువారి చేయవలసన నమాజుల విషయరాంల్న, మౌల్కారాంశల 
విషయరాంల్న ఎలారాంటి విభేదాలు లేవు. అయితే, పైన చెపిపున కారణ్ల వల లా, చిననా చిననా అరాంశల్లా 
తేడాలున్నాయి. ఈ విభేదాలకు కనినా ఉదాహరణలు క్రాంద ఇచాచుము.

1. వుజు ప్రారరాంభరాంచే మురాందు ‘బిస్మలా లాహ్ ’ పలకడరాం గురిరాంచి.
2. ప్రారరాంభరాంల్ పల్కే తకీ్రతల్ ఇహ్రాం పలుకుతననాప్పుడు, రుకు చేయడానికి మురాందు, 

తరావాత చేతలు పైకెత ్తడరాం గురిరాంచి.
3.  తకీ్రతల్ ఇహ్రాం కి మురాందు, తరావాత తౌజీహ్ పలకడరాం గురిరాంచి.
4.  నిలబడినప్పుడు ర్ము్మపై చేతలు కట టికోవడరాం గురిరాంచి.
5. జుహ్ర్ , అస్ర్ నమాజుల్లా  మొదటి రకాత, రరాండవ రకాతల్లా అల్ ఫాతిహా తరావాత రరాండవ 

సూరా చదవడరాం గురిరాంచి.
6.  నమాజుల్ వేడుకోలు పలకడరాం గురిరాంచి (ఖునూత్).
7. ఇమామ్ అల్ పాతిహా చదివిన తరావాత ’ఆమిన్‘ పలకడరాం గురిరాంచి.

ఈ వైవిధ్్యల వల లా నమాజు స్రారాంశరాంల్ ఎలారాంటి తేడా రాదు. నమాజుకు అవసరమైన 
విధుల్లా ఎలారాంటి తేడా రాదు. ముఖ్యమైన విషయమేమరాంటే, రోజుకు ఐదు పూటల 
నమాజుకు కట టిబడి ఉరాండడరాం, ఆ విధరాంగా అలా లాహ్ ఆదేశలన పాటిరాంచడరాం, దైవభకి ్త 
భావనన కాపాడుకోవడరాం. మీ సముదాయరాంల్ దివ్యఖుర్ఆన్, ప్రవక ్త (స) బోధనల ప్రకారరాం 
విశవాసనీయమైన ఏ ధ్రి్మక పరాంథా అనసరిసు ్తన్నారో అదే పరాంథాన అనసరిరాంచడరాం 
సముచితరాం.

అధ్యియం 7 –ఇస్లామిక్ చట్ం యొక్క వివరణలో వివిధ ధ్రి్క పంథాల మధయి 
నమాజుకు సంబంధించిన వైవిధ్యిలు:
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لَّيۡــسَ ٱلۡبِــرَّ أنَ تُوَلُّــواْ وُجُوهَكُــمۡ قِبَــلَ ٱلۡمَشۡــرِقِ وَٱلۡمَغۡــرِبِ 
ـٓـٮِٕڪَةِ  ٰـ ِ وَٱلۡيَــوۡمِ ٱلۡخَِــرِ وَٱلۡمَلَ ــكِنَّ ٱلۡبِــرَّ مَــنۡ ءَامَــنَ بِــٱللَّ ٰـ وَلَ
ــهِۦ ذَوِى  ــنَ وَءَاتَــى ٱلۡمَــالَ عَلَــىٰ حُبِّ ۧـ بِيِّ ــبِ وَٱلنَّ ٰـ وَٱلۡكِتَ
ــاٮِٕٓليِنَ  ــبِيلِ وَٱلسَّ ــكِينَ وَٱبۡــنَ ٱلسَّ ٰـ ــمَىٰ وَٱلۡمَسَ ٰـ ٱلۡقرُۡبَــىٰ وَٱلۡيَتَ
ڪَــوٰةَ  ٱلزَّ وَءَاتَــى  لَــوٰةَ  ٱلصَّ وَأقََــامَ  قَــابِ  ٱلرِّ وَفِــى 
ــبِرِينَ فِى ٱلۡبَأۡسَــاءِٓ  ٰـ ــهَدُواْۖ وَٱلصَّ ٰـ وَٱلۡمُوفـُـونَ بِعَهۡدِهِــمۡ إذَِا عَ
ـٓـٮِٕكَ  ٰـ ـٓـٮِٕكَ ٱلَّذِيــنَ صَدَقوُاْۖ وَأوُْلَ ٰـ آءِ وَحِيــنَ ٱلۡبَــأۡسِۗ أوُْلَ ــرَّ وَٱلضَّ

ــونَ قُ ــمُ ٱلۡمُتَّ هُ
సతాకుర్యరాం అరాంటే మీరు మీ ముఖలన తూరుపుకో పడమరకో త్రిపపుటరాం కాదు. 
సతాకుర్యరాం అరాంటే మనిషి అలాలాహ్ న అరాంతిమ దిన్నీనా, దైవ దూతలనూ , 
అలాలాహ్ అవతరిరాంపజేసన గ్రాంథానీనా, ఆయన ప్రవక్తలనూ హృదయపూరవాకరాంగా 
విశవాసరాంచటరాం. ఇరాంకా అలాలాహ్ పటలా ప్రేమతో తాము ఎకుకువగా ఇషటిపడేధన్నినా 
బరాంధువుల కరకూ, అన్ధుల కరకూ, నిరుపేదల కరకూ, బాటస్రుల 
కరకూ, సహాయరాం చెయ్యరాండి అని అరి్రాంచేవారి కరకూ, ఖైదీలన విడుదల 
చెయ్యటానికి వ్యయ పరచటరాం. ఇరాంకా నమాజున స్్పిరాంచటరాం, జకాత్  
ఇవవాటరాం, వాగాదినరాం చేసే్త దానిని పాల్రాంచేవారూ, కషటికాలరాంల్, లేమిల్, 
సతా్యనికీ అసతా్యనికీ మధ్య జరిగే పోరాటరాంల్ సె్్ర్యరాం చూపేవారూ 
సతపురుషులు. వాస్తవరాంగా సత్యసరాంధులు, అలాలాహ్ ఎడల భయభకు్తలు 
కలవారు వీరే. (దివ్యఖుర్ఆన్ 2:177)
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నమాజుకు సరాంబరాంధరాంచి ఆచరిరాంచవలసన విషయాలు, మరా్యదలు క్రాంద ఇవవాబడా డాయి.

నమాజుకు సిద్ధపడడెం
కాలకృతా్యలు తీరుచుకుని, అవసరమైన పనల ఒతి ్తడి ముగిరాంచేస నమాజు కోసరాం  సద ధారాం కావాల్. 
ఎలారాంటి ఒతి ్తడి లేని సత్ిల్ ప్రశరాంతరాంగా నమాజుకు వళ్్ళల్. ఈ విధరాంగా మీరు నమాజుల్ పూరి ్త 
ఏకాగ్త కలగడరాం స్ధ్యపడుతరాంది. అలా లాహ్ మురాందు నమాజు చేసు ్తననాప్పుడు ముఖ్యమైనవి వినమ్రత, 
ఏకాగ్త.

Ö َشِعُون ٰـ قَدۡ أفَۡلَحَ ٱلۡمُؤۡمِنُونَ Ö ٱلَّذِينَ هُمۡ فِى صَاَتِہِمۡ خَ
నిశ్చయముగా స్ఫలయిం పందే విశ్వాసలు తమ నమాజులో వినమ్రతను పాటస్తారు. 

(దివయిఖుర్ఆన్ 23:1-2)

వస ్రీధ్రణ
నమాజులు చేసు ్తననాప్పుడు చకకుగా దుసు ్తలు ధరిరాంచాలని అలా లాహ్ ఆదేశరాంచాడు.

بَنِىٓ ءَادَمَ خُذُواْ زِينَتَكُمۡ عِندَ كُلِّ مَسۡجِدٍ۬ ٰـ يَ
ఆదము సంతానమా! ప్రతి ఆరాధన్ సమయంలో మీ వస్్రీలంకరణపటలా శ్రద్ధ 

వహంచండి. (దివయిఖుర్ఆన్:7:31) 

దుసు ్తలు మనిషి రహస్్యవయవాలనినారాంటిని కపిపు ఉరాంచాల్. (సత్ర్) పురుషు లకు సరాంబరాంధరాంచి (సత్ర్) 
బొడు డా నరాంచి మోకాళ్ళ క్రాంది వరకు. నమాజుల్ తగిన విధరాంగా, అలా లాహ్ పట లా మనరాం చూపవలసన 
మరా్యద, గౌరవాలకు అనగుణరాంగా చకకుని దుసు ్తలు ధరిరాంచాల్. మహిళలకు సరాంబరాంధరాంచి మొత ్తరాం 
శరీరానినా తగినవిధరాంగా కప్పుకోవాల్. ముఖరాం, చేతలు తపపు మొత ్తరాం శరీరరాం కపిపు ఉరాండాల్. బిగుతగా 
ఉననా దుసు ్తలు, పారదర్శకమైన దుసు ్తలు స్త ్రీపురుషులు ఇరువురికి అనమతిరాంచబడవు. అరాంతేకాదు, 
పురుషులు బరాంగారరాం లేదా పట టి వస్ ్రీలు ధరిరాంచరాదు.

అధ్యియం 8 – ఇతర విషయాలు, మరాయిదలు
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స్మూహక నమాజులు
అనివార్యమైన కారణరాం అరాంటే వా్యధ, తీవ్రమైన వాతావరణ పరిసత్లు, భద్రత గురిరాంచిన భయాలు 
వరాంటి కారణ్లు లేకపోతే పురుషులు రోజువారి ఐదు నమాజులు స్మూహికరాంగా చేయడరాం 
తపపునిసరి. ప్రవక ్త ముహమ్మద్ (స) ఇలా అన్నారు: “ఒరాంటరిగా చేసే నమాజు కన్నా స్మూహిక 
నమాజు ఇరవై ఏడు రట లా ఎకుకువ పుణ్యప్రదరాం.” 6

మహిళలు నమాజులు స్మూహికరాంగా చేయవలసన అవసరరాం లేదు.

సవాచ్ంద నమాజులు (సననాతులు)
రోజు విధగా చేయవలసన ఐదుపూటల నమాజులతో పాట అదనరాంగా సవాచఛిరాంద నమాజులు 
చేస్ ్తరు. అలా లాహ్ కు మరిరాంత సనినాహితలు కావడానికి, మరినినా పుణ్్యలు పొరాందడానికి చేస్ ్తరు. 
అధ్్యయరాం 4, విభాగరాం 1 ల్ చెపిపున నమాజులే కాకురాండా క్రాంద పేర్కుననా నమాజులు అదనపు 
సవాచఛిరాంద నమాజులు.

 ◗ మస ్జదుల్ ప్రవేశరాంచిన వరాంటనే రరాండు రకాతల నమాజు. ఈ సుననాత్ నమాజున 
తహయయితుల్ మసి ్జద్ అరాంటారు. అరాంటే మస ్జదుకు మరా్యద.

 ◗ సూరో్యదయరాం తరావాతి నరాంచి సూరు్యడు నడినెతి ్తకి వచేచు సమయానికి కాస ్త మురాందు వరకు 
చేసే రరాండు లేదా న్లుగు రకాతల సుననాతన జుహా నమాజు అరాంటారు. 

 ◗ ఇష్ నమాజుకు మురాందు రరాండు రకాతలు లేదా న్లుగు రకాతల నమాజు.
 ◗ రరాండు లేదా ఎకుకువ రకాతలు రాత్రి చేయడరాం. ఈ నమాజున ఖియాముల్ లైల్ (తహజు ్జద్)  

అరాంటారు.
సవాచఛిరాంద నమాజులు రరాండేస రకాతల క్రమరాంల్ చేస్ ్తరు. ఇవి మస ్జదుల్ చేయవచుచు లేదా 
ఇరాంటిల్ లేదా ఇతర ప్రదేశల్లా చేయవచుచు. అయితే కనినా సవాచఛిరాంద నమాజులు ఇరాంటిల్నే 
చేసుకోవాలని ప్రవక ్త (స) సూచిరాంచారు. 

ప్రయాణంలో నమాజులు
మీరు ప్రయాణరాం చేసు ్తననాప్పుడు మీ నమాజులన సరాంక్షిప ్తరాం చేయాల్ . జుహ్ర్, అస్ర్, ఇష్ల్లా 
న్లుగు రకాతల న్మాజుకు బదులుగా రరాండు రకాతలు మాత్రమే చేయాల్. ఫజర్, 
మగ్రీబ్ నమాజులు యదావీధగా నిరవారి ్తరాంచాల్. జుహ్ర్, అస్ర్, ఇష్ నమాజులు రరాండు రరాండు 
రకాతలు మాత్రమే చదవాల్. 
అలాగే నమాజులన కల్పేయవచుచు. (అ) ప్రయాణరాంల్ జుహ్ర్, అస్ర్ నమాజులన కల్పి 
చదవవచుచు. మగ్రీబ్ కు మురాందు ఈ రరాండు నమాజులన ఎప్పుడైన్ కల్పి చదవవచుచు. (ఇ) 
అలాగే మగ్రీబ్, ఇష్ల మధ్య  కాలరాంల్ మగ్రీబ్ నమాజున, సరాంక్షిప ్తరాం చేసన ఇష్ నమాజున 
కల్పి చదవ వచుచు. ఇలా నమాజులన కల్పేస చదువుతననాప్పుడు వితర్ నమాజు తపపు 
ఇతర సుననాత నమాజులేవీ చదవడరాం జరగదు. 
ప్రయాణరాంల్ ఉననాప్పుడు శుక్రవారరాం నమాజు అరాంటే జుమా నమాజు చేయవలసన 

6 ఈ ప్రవక్త ప్రవచన్నినా అర్రాబీ, బ్ఖరి, ఇబ్నామాజా తదితరులు సరాంకలనరాం చేశరు.
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అవసరరాం లేదు. దానికి బదులు జుహ్ర్ నమాజు చేసుకోవాల్.
వ్్య ధగగసు్తల నమాజు
వా్యధగ్సు ్తలకు, వారి వా్యధ పరిసత్ిని బటి టి క్రాంది మినహాయిరాంపులు లభస్ ్తయి.

1. ప్రయాణరాంల్ ఉననా వ్యకి ్త మాదిరిగా నమాజులన సరాంక్షిప ్తరాం చేయడరాం, నమాజులన 
కల్పేయడరాం చేయవచుచు. 

2. వుజు చేయడానికి నీరు ఉపయోగిరాంచే పరిసత్ి లేకపోతే తయము్మమ్ చేసుకోవచుచు.
3. రుకు, సజా ది చేయలేని సత్ి ఉరాంటే, కూరుచుని లేదా పడుకుని కూడా నమాజు చేసుకోవచుచు. 

కేవలరాం తల వరాంచడరాం దావారా ఈ ఆచరణలు పూరి ్త చేయవచుచు. 
4. పైన చెపిపునవి ఏవీ చేయలేని పరిసత్ిల్ ఉరాంటే ఆ మనిషి కేవలరాం తన కళ్ళ కదల్కల దావారా 

కూడా నమాజు పూరి ్త చేయవచుచు.
5. పైన చెపిపునవి ఏవీ స్ధ్యరాం కాకపోతే ఆ వ్యకి ్త విధగా చేయవలసన ప్రతి నమాజుకు బదులుగా 

తకీ్ర్ (అలా లాహు అక్ర్) అని ఐదుస్రు లా తకీ్ర్ పలకాల్.
6. ఇది కూడా స్ధ్యరాం కాకపోతే, ఆ వ్యకి ్త నమాజు చేయవలసన అవసరరాం లేదు. అలా లాహ్ మన 

స్మరాయ్ానికి మిరాంచిన భారరాం మనపై మోపడు. 

తప్పి పోయిన నమాజులు
నమాజుల పట లా ముస లారాం ఎల లాప్పుడు శ్రద ధా కల్గి ఉరాండాల్. నమాజుల పట లా నిర లాక్షయారాం వహిరాంచేవారిని 
అలా లాహ్ దివ్యఖుర్ఆన్ ల్ హెచచురిరాంచాడు:

فَوَيۡلٌ۬ لِّلۡمُصَلِّينَ Ö ٱلَّذِينَ هُمۡ عَن صَاَتِہِمۡ سَاهُونَ
తమ నమాజుల పటలా అశ్రద్ధవహంచేవారు, ప్రదర్శన్ బుది్ధతో వయివహరించేవారు... 

సరవాన్శనమవుతారు.(దివయిఖుర్ఆన్ 107:4-5)

అయితే, ఎవరైన్ విధగా చేయవలసన ఒక నమాజున మరిచిపోవడరాం వల లా, నిద్రవల లా తపిపుపోతే. 
గురు ్తరాగానే, నిద్ర నరాంచి మేల్కుగానే ఆ నమాజు పూరి ్త చేయాల్. 
నమాజులో ఒక భాగాని్న  మరచిపోవడెం 
ఒకవేళ మీరు నమాజుల్ ఏదన్నా మరిచిపోతే (నమాజున పూరి ్తగా భరాంగపరిచే అరాంశలు, అధ్్యయరాం 4, 
ఐటరాం 4 లొ చెపపుబడినవి తపపు) మరిచిపోయినరాందుకు రరాండు సజా దిలు (సజా ది సహూ) చేయాల్. నమాజు 
చివర అససులాము అలైకురాం వరహ్మతలా లాహ్ కననామురాందు ఈ సజా దిసహూ రరాండు సజా దిలు చేస నమాజు 
ముగిరాంచాల్.
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నమాజు తరావా త వేడుకోలు
మీ నమాజున పూరి ్త చేసన తరావాత, ముఖ్యరాంగా ఐదు పూటలు విధగా చేయవలసన నమాజుల 
తరావాత అలా లాహ్ న వేడుకోవాల్ (దువా చేయాల్). ఇలా పలకరాండి:

◗    3x  أسَْتَغْفِرُ الله
امَُ، تَبَارَكْتَ يَا ذَا الْجَالَِ وَالْكِْرَامِ ◗ امَُ، وَمِنْكَ السَّ هُمَّ أنَْتَ السَّ الَلّٰ
ا عَلى ذِكرِكَ، وشكرك، وحُسنِ عِبَادَتِك ◗ هُمَّ أعَِنَّ الَلّٰ
ا ◗ هُمَّ إنَِّكَ عَفوُ كَريمٌ تُحِبُ العَفو فَاعَفوُعَنَّ الَلّٰ
ــد  ◗ ــد وَعَلــى آلِ ســيِّدنا مُحَمَّ اللهُــمَ صَــلِ وسَــلمِ وبَــارِك عَلــى سَــيِّدنا مُحَمَّ

كَمــا صَلَّيــتَ وَسَــلَّمتَ وبَارَكــتَ عَلــى سَــيِّدنا إبراهيــم وَعَلــى آلِ سَــيِّدنا 
ــكَ حميــدٌ مَجيــد إبراهيــم فــي العَالميــن إنَّ

 ◗ అస ్తగ్ ఫిరులా లాహ్ (మూడుస్రు లా).
 ◗ అలా లాహుమ్మ అరాంతససులామ్, వ మినకుససులామ్, తబారక ్త యా జల ్జలాల్ వల్ ఇక్రామ్.
 ◗ అలా లాహుమ్మ అఇననా అలా జిక్క వ అలా షుక్క వ అలా హుసనా ఇబాదతిక.
 ◗ అలా లాహుమ్మ ఇననాక అఫుఫావున్ కరీమున్ తహిబ్్ల్ అఫావా ఫ అఫూ అనినా.
 ◗ అలా లాహుమ్మ సల్ లా వససుల్మ్ వ బారిక్ అలా సయి్యదిన్ ముహమ్మద్, వ అలా ఆల్ సయి్యదిన్ 

ముహమ్మద్, కమా సలె ్ లాత వ సల లామ్ ్త వ బర్రక ్త ఆల సయి్యదిన్ ఇబ్రాహీరాం వ ఆల ఆల్ 
సయి్యదిన్ ఇబ్రాహీరాం ఫిల్ ఆలమీన ఇననాక హమీదుమ్ మజీద్.

* ఓ అలా లాహ్ నేన నీతో  క్షమాభక్ష కోరుతన్నాన (మూడుస్రు లా)
* అలా లాహ్, నీవే శరాంతి, శరాంతికి మూలరాం, శుభరాం నీవే. మహోననాతమైన ఘనమైన వాడవు.
* అలా లాహ్ నిననా అత్యత ్తమ రీతిల్ స్మరిరాంచడరాంల్, నీకు ధన్యవాదాలు చెపపుడరాంల్, నిననా 

ఆరాధరాంచడరాంల్ న్కు సహాయరాం చెయి్య.
* అలా లాహ్ నీవు క్షమిరాంచేవాడవు, ఎల లాప్పుడు దయామయుడవు, క్షమిరాంచడానినా ప్రేమిస్ ్తవు. 

మమ్మల్నా క్షమిరాంచు.
* అలా లాహ్ దైవిక కరుణ, శరాంతి, శుభాలన ప్రవక ్త ముహమ్మద్, ఆయన కుటరాంబరాంపై 

ప్రస్దిరాంచు. నీవు దైవిక కరుణ, శరాంతి, శుభాలన యావత్ ప్రపరాంచరాంల్ ఇబ్రాహీరాంపై ఆయన 
కుటరాంబరాంపై ప్రస్దిరాంచినట లా. నీవే సరవాస్ ్తత్రాలకు అరు హాడవు, మహోననాతడవు.



33నవ మస్లామలక్ గైడ్

మీరు మీ సరాంత భాషల్ లేదా అరబీల్ ఇతర వేడుకోళ్్ళ ఏవైన్ చేయవచుచు. దివ్యఖుర్ఆన్ ల్ 
అనేక వేడుకోళ్్ళన్నాయి. నమాజు తరావాత ఈ వేడుకోళ్ళన పలకవచుచు. ఇతర సమయాల్లా కూడా 
ఈ దువాలు చేయవచుచు. క్రాంద ఒక ఉదాహరణ ఇచాచుము ఇది దివ్యఖుర్ఆన్ అధ్్యయరాం 2 ల్ 
ఉరాంది. 

ا  ــرً۬ ــآ إصِۡ ــلۡ عَلَيۡنَ ــا وَلَ تَحۡمِ نَ ــا ۚ رَبَّ ــينَآ أوَۡ أخَۡطَأۡنَ سِ ــآ إنِ نَّ ــا لَ تُؤَاخِذۡنَ نَ رَبَّ
لۡنَــا مَــا لَ طَاقَــةَ لَنَــا  نَــا وَلَ تُحَمِّ كَمَــا حَمَلۡتَــهُ ۥ عَلَــى ٱلَّذِيــنَ مِــن قَبۡلنَِــا ۚ رَبَّ
ــى  ــا عَلَ ــا فَٱنصُرۡنَ ــتَ مَوۡلَٮٰنَ ــآ ۚ أنَ ــا وَٱرۡحَمۡنَ ــرۡ لَنَ ــا وَٱغۡفِ ــفُ عَنَّ  ۦۖ وَٱعۡ ــهِ بِ

ــفِرِينَ ٰـ ٱلۡقَوۡمِ ٱلۡڪَ

రబ్బన్ ల్ తుఆఖిజ్‘న్ ఇన్ నస్తన్ అవ్ అఖ్ తఅ౯ న్, రబ్బన్ వల్ తహ్ల్ 
అలైన్ ఇస్రన్ కమా హమల్ తహు అలలలాజీన మిన్ ఖబ్లాన్, రబ్బన్ వల్ 

తుహమి్ల్ న్  మాల్ తాఖతలన్ బ్హ్, వ అఫూ అననా, వగఫిర్ లన్, వర్ 
హంన్, అంత మౌల్న్ ఫన్'సర్'న్  అలల్ ఖౌమిల్ క్ఫిర్న్.

‘‘మా ప్రభూ! పరపాట్వలలా జరిగే మా తప్పులను పట్బోకు. స్వామీ! మాకు 
పూరవాం వారిపై మోపన భారానినా మాపై మోపకు. ప్రభూ! ఏ బరువును మోసే 

శకితా మాలో లేదో, దానిని మాపై మోపకు. మమ్ల్నా మనినాంచు. మమ్ల్నా 
క్మించు. మమ్ల్నా కరుణంచు. నీవు మాకు రక్కుడవు. అవిశ్వాసలకు 

వయితిరేకంగా మాకు సహాయపడు.’’
(దివయిఖుర్ఆన్ 2:286)
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సూరహ్ అల్ ఫాతెహా  
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నమాజుల్ వివిధ ఆచరణలన క్రాంది పేజీల్లా చూడవచుచు. ప్రతి నమాజు నిరీ ణీత రకాతలురాంటాయి. 
క్రాంది పటి టికల్ ఆ  వివరాలు ఇవవాబడా డాయి. (సె టిప్ 1 నరాంచి సె టిప్ 8 వరకు ఒక రకాత అవుతరాంది.)

నమాజు రకాతులు సటెప్స్
ఫజర్ 2 1-16
జుహ్ర్ 4 1-14, 2-16
అస్ర్ 4 1-14, 2-16

మగ్రీబ్ 3 1-14, 8-16
ఇష్ 4 1-14, 2-16

శుక్రవారరాం నమాజు 2 1-16
సుననాతలు 2 1-16

వితర్ 3 1-14, 8-16 

నమాజుకు సరాంబరాంధరాంచి క్రాంది చిత్రాలు ఒరాంటరిగా ఒక వ్యకి్త నమాజు చేసు్తననావి. స్మూహిక నమాజుల్ 
ఉరాండే తేడా కోసరాం అధ్్యయరాం 5 చూడరాండి.

నమాజు సటెప్స్  గైడు:

సటెప్ 1 :

అనినా నమాజుల్లాన మహిళలకు ఇఖమత్ లేదు. అలాగే పురుషులు స్మూహిక నమాజు చేసు ్తననాప్పుడు. 
(కేవలరాం మౌజన్ మాత్రమే ఇఖమత్ పలుకుతాడు)

ఫజర్ నమాజు : (2 రక్తులు. స్ప్్్ 1 నుంచి 16. క్ంది విషయాలు గమనించండి)
సటెప్ 2:

మీరు ఒరాంటరిగా నమాజు చేసు ్తననాప్పుడు అల్ ఫాతిహా చదివిన తరావాత చిననా సూరా ఏదైన్ (అన్నాస్, 
అల్ ఇఖ లాస్, అల్ అస్ర్ వరాంటి సూరాలు) ఒక సూరా చదవాల్.
సటెప్ 8:

మీరు ఒరాంటరిగా నమాజు చేసు ్తననాప్పుడు అల్ ఫాతిహా చదివిన తరావాత చిననా సూరా ఏదైన్ (అన్నాస్, 
అల్ ఇఖ లాస్, అల్ అస్ర్ వరాంటి సూరాలు) ఒక సూరా చదవాల్.
సటెప్ 14 :  

అత ్తహియా్యత్ ఏ మరియు బి చదవాల్. ఆ తరావాత సె టిప్సు 15 మరియు 16 చేయాల్.

అధ్యియం 9 – నమాజు చేసే స్్ప్ బై స్్ప్ గైడ్
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జుహ్ర్, అస్ర్ నమాజులు (ప్రతి నమాజు 4 రక్తులు, స్ప్్ 1-14, 2-16. క్ంది 
విషయాలు గమనించాల్.

సటెప్ 14 : అత ్తహియా్యత్ చదవాల్. ఆ తరావాత ’అలా లాహు అక్ర్‘ పలుకుతూ నిలబడాల్. ఆ తరావాత 
సె టిప్ 2 నరాంచి 16 వరకు చేయాల్. మీరు సె టిప్ 14 వద ది  రరాండవస్రి అత ్తహియా్యత్ ఏ మరియు బి 
చదవాల్. ఆ తరావాత సె టిప్సు 15 మరియు 16 చేయాల్.

మగ్రీబ్ నమాజు (3 రక్తులు, స్ప్్్ 1-14, 8-16, క్ంది విషయాలు గమనించండి.

సటెప్ 2: మీరు ఒరాంటరిగా చదువుతననాప్పుడు  అల్ ఫాతిహా తరావాత ఏదన్నా చిననా సూరా (అన్నాస్ లేదా 
అల్ ఇఖ లాస్ లేదా అల్ అస్ర్ వరాంటి సూరా) ఒకటి చదవాల్.

సటెప్ 8: మీరు ఒరాంటరిగా చదువుతననాప్పుడు  అల్ ఫాతిహా తరావాత ఏదన్నా చిననా సూరా (అన్నాస్ లేదా 
అల్ ఇఖ లాస్ లేదా అల్ అస్ర్ వరాంటి సూరా) ఒకటి చదవాల్ .

సటెప్ 14 :  అత ్తహియా్యత్ ఏ చదవాల్. ఆ తరావాత ’అలా లాహు అక్ర్‘ పలుకుతూ నిలబడాల్. ఆ తరావాత 
సె టిప్ 2 నరాంచి 16 వరకు చేయాల్. సె టిప్ 8 వద ది అల్ ఫాతిహా మాత్రమే ఈ స్రి చదవాల్.  మీరు సె టిప్ 14 
వద ది  రరాండవస్రి అత ్తహియా్యత్ ఏ మరియు బి చదవాల్. ఆ తరావాత సె టిప్సు 15 మరియు 16 చేయాల్.

ఇషా నమాజు (4 రక్తులు, స్ప్్్ 1-14, 2-16, క్ంది విషయాలు గమనించండి)

సటెప్ 2: మీరు ఒరాంటరిగా చదువుతననాప్పుడు మీరు  అల్ ఫాతిహా తరావాత ఏదన్నా చిననా సూరా (అన్నాస్ 
లేదా అల్ ఇఖ లాస్ లేదా అల్ అస్ర్ వరాంటి సూరా) ఒకటి చదవాల్ .

సటెప్8: మీరు ఒరాంటరిగా చదువుతననాప్పుడు  అల్ ఫాతిహా తరావాత ఏదన్నా చిననా సూరా (అన్నాస్ 
లేదా అల్ ఇఖ లాస్ లేదా అల్ అస్ర్ వరాంటి సూరా) ఒకటి చదవాల్.

సటెప్ 14 :  అత ్తహియా్యత్ ఏ చదవాల్. ఆ తరావాత ’అలా లాహు అక్ర్‘ పలుకుతూ నిలబడాల్. ఆ తరావాత సె టిప్ 2 
నరాంచి 16 వరకు చేయాల్. మీరు సె టిప్ 14 వద ది  రరాండవస్రి అత ్తహియా్యత్ ఏ మరియు బి చదవాల్. ఆ తరావాత 
సె టిప్సు 15 మరియు 16 చేయాల్.

శుక్రవారరాం నమాజు, సుననాత నమాజులు ఫజర్ నమాజు మాదిరిగానే చేయాల్. వితర్ నమాజు 
మగ్రీబ్ నమాజు మాదిరిగా చేసూ ్త, సె టిప్ 8 వద ది రరాండవస్రి ఉననాప్పుడు అల్ ఫాతిహా చదివిన 
తరావాత చిననా సూరా చదవాల్. 
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సింసిద్ధత (ఇసి్తదాద్)

ఇఖమత్ చదవాల్. *

‘తౌజీహ్ చదవాల్ *

 ‘అలా లాహు అక్ర్’ (అలా లాహ్ 
మహోననాతడు) అని పలకాల్

“అవుజు బిలా లాహి మినష ్ త్ాన్ 
నిర్రజీరాం” (శపగ్సు ్తడైన షైతాన్ బారి 
నరాండి అలా లాహ్ శరణు వేడుతన్నాన) 

సటెప్ 

1

వింగుతుననాప్పుడు “అల్ లీహు అక్బర్” అని 
పలకాల్

నిలబడడిం (ఖియామ్)

‘అల్ ఫాతిహా’ సూరా చదవరాండి*
వింగడిం (రుకు)

“సుబా హానరబి్యల్ అజీరాం” 
మూడుస్రు లా పలకాల్ 

(మహోననాతడైన అలా లాహ్ దే 
ఔననాత్యరాం)

లేచి నిలబడుతుననాప్పుడు “సమియల్ లీహుల్మన్ 
హమిద” అని పలకాల్.

స్్ిండిింగ్ (ఖియామ్)
“రబ్న్ వలకల్ హమ్ ది” 

అని పలకాల్. (మా ప్రభువు, 
ప్రశరాంసనీయుడు)

సజా ్ద చేస ్తననాప్పుడు “అల్ లీహు అక్బర్” అని 
పలకాల్

నిలబడడిం (ఖియామ్)

 సూరా “అల్ ఫాతిహా” చదవాల్. *

రిండవ స్షా్ింగిం (సజా్ద)

“సుబా హానరబి్యల్ ఆల” 
మూడుస్రు లా పలకాల్. 

(మహోననాతడైన అలా లాహ్ దే 
ఘనత)

నిలబడుతుననాప్పుడు “అల్ లీహు అక్బర్” అని 
పలకాల్.

కూరో్చవడిం (జల్్)
ఈ భరాంగిమల్ మౌనరాంగా 3 లేదా 4 

సెకన లా కూరోచువాల్.

సజా ్ద చేస ్తననాప్పుడు “అల్ లీహు అక్బర్” అని 
పలకాల్.

మొదట స్షా్ింగిం (సజా్ద)
“సుబా హానరబి్యల్ ఆల” 

అని మూడుస్రు లా పలకాల్ 
(మహోననాతడైన అలా లాహ్ దే ఘనత)

కూరు్చింట్ననాప్పుడు “అల్ లీహు అక్బర్” అని 
పలకాల్.

నిలబడడిం (ఖియామ్)

“రబ్న్ వలకల్ హమ్ ది” 
అని పలకాల్. (మా ప్రభువు, 

ప్రశరాంసనీయుడు)

నిలబడుతుననాప్పుడు “సమియల్ లీహుల్మన్ 
హమిద” అని పలకాల్.

వింగడిం (రుకు)

‘సుబా హాన రబి్యల్ అజీరాం’ 
మూడుస్రు లా పలకాల్ 

(మహోననాతడైన అలా లాహ్ దే 
ఔననాత్యరాం)

వింగుతుననాప్పుడు “అల్ లీహు అక్బర్’’ 
పలకాల్.

మొదట స్షా్ింగిం (సజా్ద)

“సుబా హానరబి్యల్ ఆల” 
అని మూడుస్రు లా పలకాల్ 

(మహోననాతడైన అలా లాహ్ దే 
ఘనత)

సజా ్ద చేస ్తననాప్పుడు “అల్ లీహు అక్బర్” అని 
పలకాల్.

కూరో్చవడిం (జల్్)

ఈ భరాంగిమల్ మౌనరాంగా 3 లేదా 4 
సెకన లా కూరోచువాల్.

కూరు్చింట్ననాప్పుడు “అల్ లీహు అక్బర్” అని 
పలకాల్

కూరో్చవడిం (జల్్)

“అత ్తహియా్యత్” చదవాల్. *

కూరు్చింట్ననాప్పుడు “అల్ లీహు అక్బర్” అని 
పలకాల్

రిండవ సజాడా
“సుబా హానరబి్యల్ ఆల” 

అని మూడుస్రు లా పలకాల్ 
(మహోననాతడైన అలా లాహ్ దే ఘనత)

సజా ్ద చేస ్తననాప్పుడు “అల్ లీహు అక్బర్” అని 
పలకాల్.

సల్మ్
మీ ముఖనినా కుడిపకకుకు తిప్పుతూ.

అససులాము అలైకుమ్ వ 
రహ్మతలా లాహ్ . (అలా లాహ్ 

కారుణ్యరాంతో పాట మీకు శరాంతి 
కలుగుగాక)

సల్మ్
మీ ముఖనినా ఎడమవైపునకు తిప్పుతూ.

అససులాము అలైకుమ్ వ 
రహ్మతలా లాహ్  (అలా లాహ్ 

కారుణ్యరాంతో పాట మీకు శరాంతి 
కలుగుగాక)

* తరావా తి పేజీ చూడుండి.
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* తరావా తి పేజీ చూడుండి. * తరావా తి పేజీ చూడుండి.
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ఇఖామత్
اللهُ أكبرُ )4 مرات(

أشهَدُ أنَّ ل إله إل الله )مرتين(
أشهَدُ أنَّ مُحَمّداً رَسولُ الله )مرتين(

حيَّ عَلى الصّاة )مرتين(
حيَّ عَلى الفَاح )مرتين(
قدِ قامتِ الصّاة )مرتين(

اللهُ أكبرُ اللهُ أكبر ، ل إله إل الله

తౌజీహ్ (సింసిదథాత)

سُبحَانَكَ اللَّهُمَ وبِحمدِك ، تَبارَكَ 
ك ، وَل إلَهَ  اسمُكَ ، وتَعالى جَدُّ

هتُ وجهي ، للذّي  غيرُك ، إنِّي وجَّ
ماواتِ والرض ، حَنيفاً  فَطَرَ السَّ

ومَا أنا مِن المُشرِكين 

అత్తహయాయాత్ ఏ (ప్రణామిం)

لَواتُ  اتُ المُبارَكاتُ لِل والصَّ حِيَّ التَّ
امُ عَليكَ أيُّها النَّبي  يِّبات ، السَّ الطَّ
امُ عَليِنا  وَرَحمَةُ اِلله وبَرَكاتُه ، السَّ

الحِين ، أشهَدُ أنَ  وَعَلى عِبَادِ اِلله الصَّ
داً عبدُهُ  ل إلهَ إلّ الله وَأشهَدُ أنَ مُحَمَّ

وَرَسولهُ

అత్తహయాయాత్ బ్

اللَّهُمَّ صَلِّ عَلى مُحَمّد وَعلى آلَِ 
مُحَمّد ، كَما صَليّتَ عَلى إبراهيمَ 
وعَلى آلِ إبراهيم ، وَبارِك عَلى 

مُحَمّد وعَلى آلِ مُحَمّد ، كَما بارَكتَ 
عَلى إبراهيمَ وعَلى آلِ إبراهيمَ في 

نَآ ءَاتِنَا  العَالَمينَ إنَّكَ حميدٌ مَجيد . رَبَّ
نۡيَا حَسَنَةً۬ وَفِى ٱلۡخَِرَةِ حَسَنَةً۬  فِى ٱلدُّ

ارِ. وَقِنَا عَذَابَ ٱلنَّ

అలా లాహ్ అత్యననాతడు (న్లుగు స్రు లా).
అలా లాహ్ తపపు ఆరాధ్యదైవరాం ఎవవారు లేరని నేన 

స్క్షయామిసు ్తన్నాన (రరాండుస్రు లా)
ముహమ్మద్ అలా లాహ్ పరాంపన సరాందేశహరుడని నేన 

స్క్షయామిసు ్తన్నాన. (రరాండుస్రు లా).
నమాజుకు రరాండి (రరాండుస్రు లా).

స్ఫల్యరాం వైపునకు రరాండి (రరాండుస్రు లా).
నమాజు ప్రారరాంభమయి్యరాంది (రరాండుస్రు లా).

అలా లాహ్ అత్యననాతడు (రరాండుస్రు లా).
అలా లాహ్ తపపు ఆరాధ్య దైవరాం మరవవారు లేరు.

ఔననాత్యరాం, స్ ్తత్రరాం అనీనా నీకే 
అలా లాహ్. నీ పేరు శుభదాయకరాం. 
నీ ఔననాత్యరాం అత్యననాతరాం. నీవు 

తపపు ఆరాధ్యదైవరాం ఎవవారు లేరు. 
నేన అనినా అబద దిపు విశవాస్లన 

వదిల్, సత్యమైన ధరా్మనినా 
అవలరాంబిసూ ్త న్ ముఖనినా 

భూమా్యకాశలన సృషి టిరాంచిన 
వాని వైపు తిప్పుకురాంటన్నాన. 

నేన ఎరాంతమాత్రమూ 
బహుదైవారాధకుల్లాని వాడిని కాన.

అనినా శుభమైన ప్రణ్మములు, 
ప్రారన్లు, మరాంచి పనలు అనినా అలా లాహ్ 

కే చెరాందినవి. ప్రవకా ్త, మీపై శరాంతి 
కలుగు గాక. మాపై, ధర్మపరాయణులైన 
అలా లాహ్ దాసులపై శరాంతి కలుగుగాక. 
అలా లాహ్ తపపు ఆరాధ్యదైవరాం లేడని నేన 

స్క్షయామిసు ్తన్నాన. ముహమ్మద్ అలా లాహ్ 
దాసుడని, అలా లాహ్ సరాందేశహరుడని 

స్క్షయామిసు ్తన్నాన. 

ఓ అలా లాహ్, నీ కరుణ్నగ్హాలు 
ముహమ్మద్ పై, ఆయన కుటరాంబరాంపై 

ప్రస్దిరాంచు. నీవు ఇబ్రాహీముపై, 
ఇబ్రాహీము కుటరాంబరాంపై 

కరుణ్నగ్హాలు ప్రస్దిరాంచినట లా. నీ 
శుభాలనన ముహమ్మద్ కు ఆయన 

కుటరాంబానికి ప్రస్దిరాంచు, నీవు 
ఇబ్రాహీరాంకు, ఆయన కుటరాంబానికి 

ప్రపరాంచరాంల్ కెలా లా ప్రస్దిరాంచినట లా. నీవే 
స్ ్తత్రాలకు అరు హాడవు. మహోననాతడవు. 

మా ప్రభూ, ఈ ప్రపరాంచరాంల్ మేలు మాకు 
ప్రస్దిరాంచు. పరల్కరాంల్ మేలున 

ప్రస్దిరాంచు. అగినాశక్ష నరాంచి మమ్మల్నా 
కాపాడు. 

అలా లాహు అక్ర్, అలా లాహు అక్ర్ (రరాండుస్రు లా).
అష్ హదు అన్ లా ఇలాహ ఇల లాలా లాహ్ (రరాండుస్రు లా)

అష్ హదు అననా ముహమ్మదర్రసూలులా లాహ్ (రరాండుస్రు లా)
హయా్య అలససులాహ్ (రరాండుస్రు లా)

హయా్య అలల్ ఫలాహ్ (రరాండుస్రు లా)
ఖద్ ఖమతిససులాహ్ (రరాండుస్రు లా)

అలా లాహు అక్ర్, అలా లాహు అక్ర్, లా ఇలాహ ఇల లాలా లాహ్

సుబ్ హానకలా లాహుమా్మ వబిహమి దిక, 
వతబారకసు్మక, వతఆలా జదు దిక, 

వలా ఇలాహ గైరుక, ఇనీనా వజహత 
వజి హాయ ల్ల లాజీ ఫతరససుమావాతి వల్ 

అర ్జ హనీఫవ్  వ మా అన్ మినల్ 
ముష్రికిన్.

అత ్తహియా్యతల్ 
ముబారకతలా లాహి  వససులవాత 
వత ్తయి్యబాత, అససులాము అలైక 

అయు్యహననాబియు్య వ రహ్మతలా లాహి 
వ బరకాతహ్. అససులాము అలైన వ 
అలా ఇబాదిలా లాహిస్సుల్హీన్, అష్ 
హదు అన్ లాఇలాహ ఇల లాలా లాహ్ 
వ అష్ హదు అననా ముహమ్మదన్ 

అబ్ దిహు వ రసూలుహ్.

అలా లాహుమ్మ సల్ లా అలా ముహమ్మద్ 
వ అలా ఆల్ ముహమ్మద్ కమా 

సలె ్ లాత అలా ఇబ్రాహీరాం వ అలా ఆల్ 
ఇబ్రాహీరాం వ బారిక్ అలా ముహమ్మద్ 

వ అలా ఆల్ ముహమ్మద్ కమా 
బారక ్త అలా ఇబ్రాహీరాం వ అలా ఆల్ 

ఇబ్రాహీరాం ఫిల్ ఆలమిన్ ఇననాక 
హమీదురాం  మజీద్. రబ్న్ ఆతిన్ 
ఫిదు దిన్్య హసనతన్ వ ఫిల్ ఆఖిరతి 

హసనతన్ వఖిన్ అజాబన్నార్.

సూరా అల్ ఫాతిహా

حِيم نِ الرَّ ٰـ حْمَ هِ الرَّ بِسْمِ اللّـَ

ــنِ  ٰـ حْمَ الرَّ  * الْعَالَمِيــن  رَبِّ  ــهِ  للِّـَ الْحَمْــدُ 
ــدُ  ــاكَ نَعْبُ ــوْمِ الــدِّ يــن * إيَِّ ــكِ يَ حِيــمِ * مَالِ الرَّ
ــرَاطَ الْمُسْــتَقِيمَ  ــاكَ نَسْــتَعِينُ * اهْدِنَــا الصِّ وَإيَِّ
غَيْــرِ  عَلَيْهِــمْ  أنَْعَمْــتَ  الَّذِيــنَ  صِــرَاطَ   *

الِّيــنَ  عَلَيْهِــمْ وَلَ الضَّ الْمَغْضُــوبِ 

సూరా అన్నాస్

حِيمِ نِ الرَّ ٰـ حْمَ هِ الرَّ بِسْمِ اللّـَ

هِ  ٰـ قلُْ أعَُوذُ بِرَبِّ النَّاسِ * مَلكِِ النَّاسِ * إلَِ
النَّاسِ  * مِن شَرِّ الْوَسْوَاسِ الْخَنَّاسِ * 
الَّذِي يُوَسْوِسُ فِي صُدُورِ النَّاسِ * مِنَ 

اسِ ةِ وَالنَّ الْجِنَّ

సూరా అల్ ఇఖాలీస్ 

حِيمِ نِ الرَّ ٰـ حْمَ هِ الرَّ بِسْمِ اللّـَ

مَدُ* لَمْ يَلدِْ  هُ الصَّ هُ أحََدٌ * اللّـَ قلُْ هُوَ اللّـَ
وَلَمْ يُولَدْ * وَلَمْ يَكُن لَّهُ كُفوًُا أحََدٌ

సూరా అల్ అస్ర్

حِيمِ نِ الرَّ ٰـ حْمَ هِ الرَّ بِسْمِ اللّـَ

نَ لَفِى خُسۡرٍ * إلَِّ  ٰـ وَٱلۡعَصۡرِ * إنَِّ ٱلۡنِسَ
تِ وَتَوَاصَوۡاْ  ٰـ لحَِ ٰـ ٱلَّذِينَ ءَامَنُواْ وَعَمِلوُاْ ٱلصَّ

بۡرِ  بِٱلۡحَقِّ وَتَوَاصَوۡاْ بِٱلصَّ

అనరాంత కరుణ్మయుడు, 
అపారకృపాశీలుడు అయిన అలా లాహ్ 

పేరుతో ప్రారరాంభసు ్తన్నాన. (1)

 అలా లాహ్ మాత్రమే సు ్తతిరాంపదగినవాడు. 
ఆయన సకల ల్కాలకు ప్రభువు 
(2), అనరాంత కరుణ్మయుడు, 

అపారకృపాశీలుడు (3), 
ప్రతిఫలదిన్నికి స్వామి, (4) మేము 

నినేనా ఆరాధస్ ్తము, సహాయరాం 
కరకు నినేనా అరిస్్ ్తము, (5) మాకు 
రుజుమారర్ాం చూపరాంచు, (6)- నీవు 

అనగ్హిరాంచినవారూ, నీ ఆగ్హానికి 
గురికానివారూ, మారభ్్షు టిలు 

కానివారూ అనసరిరాంచిన మారమ్ు (7)

అనరాంత కరుణ్మయుడు, 
అపారకృపాశీలుడు అయిన అలా లాహ్ 

పేరుతో ప్రారరాంభసు ్తన్నాన.

ఇలా అన:  నేన మానవుల ప్రభువు 
(1), మానవుల చక్రవరి ్త (2) , మానవుల 

ఆరాధ్య దైవరాం (అయిన అలా లాహ్) 
శరణుకోరుతన్నాన (3) - దుష టిభావాలు 

రేకెతి ్తరాంచేవాడి కీడునరాండి (4).  వాడు  
మాటిమాటికీ  మరల్ వసూ ్త ప్రజల 

మనసుసుల్లా దుష టి భావాలన రేకెతి ్తస్ ్తడు 
(5), వాడు జిన్నాత జాతికి చెరాందినవాడైన్ 

కావచుచు లేదా మానవ జాతికి 
చెరాందినవాడైన్ కావచుచు (6). 

అనరాంత కరుణ్మయుడు, 
అపారకృపాశీలుడు అయిన అలా లాహ్ 

పేరుతో ప్రారరాంభసు ్తన్నాన.

ఇలా చెపెపుయి్య, ఆయన అలా లాహ్, 
అదివాతీయుడు (1). అలా లాహ్ నిరపేక్షా 

పరుడు ఎవరి ఆధ్రమూ, ఎవరి 
అకకురా లేనివాడు  అరాందరూ ఆయనపై 

ఆధ్రపడేవారే (2) . ఆయనకు సరాంతానరాం 
ఎవరూ లేరు. ఆయన కూడ ఎవరి 

సరాంతానమూ కాదు (3). ఆయనకు 
సరిసమానలు ఎవరూ లేరు (4).

అనరాంత కరుణ్మయుడు, 
అపారకృపాశీలుడు అయిన అలా లాహ్ 

పేరుతో ప్రారరాంభసు ్తన్నాన.

కాలరాం స్క్షిగా! (1).  నిససురాందేహరాంగా 
మానవుడు పెద ది నష్ టినికి గురిఅయి 

ఉన్నాడు (2).  విశవాసరాంచి  సతాకురా్యలు  
చేసూ ్త ఉరాండేవారూ,  ఒకరికకరు 

సతో్యపదేశరాం, సహన బోధ 
చేసుకునేవారూ తపపు (3).

బిస్మలా లాహిర్రహా్మ నిర్రహీమ్. అల్ 
హరాందుల్లా లాహి రబి్ల్ ఆలమీన్. 

అర్రహా్మనిర్రహీరాం. మాల్కి యౌమిదీ దిన్. 
ఇయా్యక న్అ౯ బ్దు వ ఇయా్యక 

నస ్తయీన్. ఇహ్ దినససురాతల్ ముస ్తఖీమ్. 
సరాతల లాజీన అన్ అరాంత అలైహిమ్. గైరిల్ 

మగ్ ్జబీ అలైహిమ్ వలజా ్జల్ లాన్.

బిస్మలా లా హిర్రహా్మ నిర్రహీరాం
ఖుల్ అవుజుబిరబి్న్నాస్. 

మల్కిన్నాస్. ఇలాహిన్నాస్. మిన్ 
షర్రిల్ వస్వాసల్ ఖన్నాస్. అల లాజీ 

యువస్ విసుఫీ సుదూరిన్నాస్. మినల్ 
జిననాతి వన్నాస్.

బిస్మలా లా హిర్రహా్మ నిర్రహీమ్
ఖుల్ హువలా లాహు అహద్, 

అలా లాహుససుమద్, లమ్ యల్ద్, 
వలమ్ యూలద్, వలమ్ 

యకుల లాహు కుఫువన్ అహద్

బిస్మలా లా హిర్మహా్మ నిర్రహీరాం

వల్ అస్ర్, ఇననాల్ ఇన్సున లఫీ 
ఖుస్ర్, ఇల లాల లాజీన ఆమనూ వ 

ఆమిలుస్సుల్హాతి, వతవాసవ్ బిల్ 
హఖి ్ఖ, వతవాసవ్ బిససుబ్ర్
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నమాజులోని శుభాల గురించి హదీసలు

ــه  ــى الله علي ِ ـ صل ــولُ اللهَّ ــالَ رَسُ ــالَ قَ ــرَةَ، قَ ــي هُرَيْ ــنْ أبَِ عَ
ــى  ــمَّ أتََ ــوءَ ثُ ــنَ الْوُضُ ــمْ فَأحَْسَ ــأَ أحََدُكُ ــلم ـ   »  إذَِا تَوَضَّ وس
ــاةََ لَــمْ يَخْــطُ  ــاةَُ لَ يُرِيــدُ إلَِّ الصَّ الْمَسْــجِدَ لَ يَنْهَــزُهُ إلَِّ الصَّ
ــةً  ــا خَطِيئَ ــهُ بِهَ ــطَّ عَنْ ــةً وَحَ ــا دَرَجَ ُ بِهَ ــهُ اللهَّ ــوَةً إلَِّ رَفَعَ خَطْ
ــى يَدْخُــلَ الْمَسْــجِدَ فَــإذَِا دَخَــلَ الْمَسْــجِدَ كَانَ فِــي صَــاةٍَ مَــا  حَتَّ

ــهُ  «   . ــاةَُ تَحْبِسُ ــتِ الصَّ كَانَ
అబూ హురైరా ఉటంకించిన హదీస:

అల్లి హ్ యొక్క ప్రవక్త  ఇలా అన్నారు: “మీల్ ఎవరైన్ వుజు చకకుగా చేస, 
ఇతర ప్రయోజన్లు ఏమీ ఆశరాంచకురాండా కేవలరాం నమాజు కోసరాం మస ్జదుకు 
వసే ్త, నమాజు తపపు మరేదీ కోరకురాండా మస ్జదుకు వసే ్త, అతన ఒకోకు అడుగు 
వేయడరాం, మస ్జదుకు వచేచు వరకు అలా లాహ్ అతని హోదాస్య్ి ఒకోకు అరాంతసు ్త 
పెరాంచుతాడు, అతని పాపాలన ఒకకుకకుటిగా తొలగిస్ ్తడు. అతన మస ్జదుల్ 

ప్రవేశరాంచినప్పుడు అతన నమాజు కోసరాం వేచి ఉననారాంత కాలరాం నమాజు సత్ిల్ 
ఉరాంటాడు.” 

(ఇబ్నా మాజా సరాంకలనరాం)

ــه  ــى الله علي ِ صل ــولُ اللهَّ ــالَ رَسُ ــالَ قَ ــرَةَ، قَ ــي هُرَيْ ــنْ أبَِ عَ
 ِ يَــامِ بَعْــدَ شَــهْرِ رَمَضَــانَ شَــهْرُ اللهَّ وســلم  «  أفَْضَــلُ الصِّ
ــنَ  ــةِ صَــاةٌَ مِ ــدَ الْمَفْرُوضَ ــاةَِ بَعْ ــلَ الصَّ مُ وَإنَِّ أفَْضَ ــرَّ الْمُحَ

اللَّيْــلِ  «   .
అబూ హురైరా ఉటంకించిన హదీస

అలా లాహ్ యొకకు ప్రవక ్త  (స) ఇలా అన్నారు: రమజాన్ తరావాత 
అత్యత ్తమమైన ఉపవాసరాం అలా లాహ్ నెల ముహర్రరాం ఉపవాసరాం. 
ఐదుపూటలు విధగా చేసే నమాజుల తరావాత అత్యత ్తమ నమాజు 
రాత్రిసమయరాంల్ చేసే తహజు ్జద్ నమాజు. 

(అబూదావూద్ సంకలనం)
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అల్ ఫాతిహా దివ్యఖుర్ఆన్ ల్ని అధ్్యయరాం
అజాన్ నమాజుకు పిలుపు.

అవ్ రాహ్ శరీరరాంల్ని రహస్్యవయవాలు 

జుహ్ర్ మధ్్యహనా నమాజు
ఫజర్ ప్రాతఃకాల నమాజు.

ఫరీజా విధగా చేయవలసన నమాజు (లేదా ఇస్లారాంల్ విధగా 
చేయవలసన ఆచరణలు).

ఇమామ్ స్మూహిక నమాజుకు న్యకతవారాం వహిరాంచే వ్యకి్త. 
ఇఖమత్ స్మూహిక నమాజు ప్రారరాంభరాం అవుతరాందనే పిలుపు.
ఇష్ రాత్రి నమాజు.

కాబా మకాకు ల్ని మస్జదల్ హరారాం ల్పల ఘన్కారరాంల్ ఉననా 
కటటిడరాం. స్ధ్రణరాంగా నలలాని వస్రీరాంతో కపపుబడి ఉరాంటరాంది. 

ఖుతా్ శుక్రవారరాం ఇమామ్ ఇచేచు ప్రసరాంగరాం (లేదా ఈద్ వరాంటి ఇతర 
సరాందరాభాల్లా చేసే ప్రసరాంగాలు).

మగ్రీబ్ మల్సరాంధ్య నమాజు
మౌజన్ నమాజులకు పిల్చే (అజాన్ ఇచేచు) వ్యకి్త 
నజాస్ భౌతికమైన మల్న్లు, రక్తరాం, మూత్రరాం వగైరా.
నియ్యత్ ఒక ఆచరణ చేసు్తన్నామని మనోమస్తష్కుల్లా చేసుకునే 

సరాంకలపురాం.
ఖిబాలా మకాకు ఉననా దిశ. ముసలాములు నమాజు చేసు్తననాప్పుడు ఈ 

దిశకు అభముఖరాంగా నమాజు చేస్్తరు.
రకాత్  నమాజుల్ ఒక భాగరాం.1. నిలబడడరాం, 2. ఖుర్ఆన్ చదవడరాం, 

3. వరాంగడరాం, 4. స్షటిరాంగరాం కల్సన ఒక భాగరాం.
సుననాత   సవాచఛిరాంద నమాజు.
సూరా దివ్యఖుర్ఆన్ ల్ని అధ్్యయరాం.

అధ్యియం 10 - పదసూచిక
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తహార ధ్రి్మక పరిశుదధా స్తి.
తరావీహ్ ఇష్ నమాజుల తరావాత రరాంజాన్ మాసరాంల్  చేసే సుననాత 

నమాజులు.
తయము్మమ్ నీటికి బదులు శుభ్మైన మటిటిని ఉపయోగిరాంచి చేసే పొడి 

వుజు.
వితర్. ఇష్ నమాజు తరావాత చేసే నమాజు. ఒకటి లేదా మూడు 

రకాతల నమాజు. 
వుజు                                        ప్రక్షాళన, శరీరరాంల్ని నిరిదిషటి అవయవాలన నమాజుకు 

మురాందు నీటితో శుభ్రాం చేయడరాం. 
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