
നിസ്കാരം
(പാർ�ന)

പുതു മുസ് ലിംകൾ�്  വഴികാ�ി



പകർപ്പവകാശം 
രചനയും പപസിദ്ധീകരണവും

مركز الــــــتعريف بالإسلام
ഇസ് ലാമിക് ഇൻഫ്രമമഷൻ സസൻറർ

സുൽത്ാൻ കാബൂസ് പ്ാൻ് ് മസ്ജിദ് മസ്കത്്
ഒമാൻ

ടെലിഫാക്സ്.  (968) 2450 5170
www.iicoman.om

ഓഗസ്റ് 2023

നിസ്കാരം
(പാർത്ഥന)

പുതു മുസ് ലിംകൾക്്  വഴികാട്ി



ഉള്ളടക്ം
 

                     ആമുഖം  ......................................................................  1

അധ്യായം ഒന്ന്.  മുഖവുര  .....................................................        2 

അധ്ായം രണ്് . ത്വഹാറ ( ശുചധീകരണം)  .................................  4
◗	 മാലിന്ങ്ങൾ

◗	 ആചാരപരമായ മാലിന്ങ്ങൾ 
അധ്ായം മൂന്് . വുളൂഅ് (അം്സ്നാനം)  ................................  8

◗	 വുളൂഅ്

◗	 തയമും

◗	 വുളൂഅ്  അസാധുവാക്ുന് പപവർത്നങ്ങൾ

അധ്ായം നാല്. സ്വലാത്് (പപാർത്ഥന)  .....................................  16

◗	 നിസ്കാരത്ിടൻ് ഇനങ്ങൾ

◗	 നിസ്കാരത്ിടൻ് സമയം

◗	 എങ്ങടന നിസ്ക്രിക്ാം

◗	 ഒറ്റക്് നിസ്ക്രിക്ക്ണ് രധീതി

അധ്ായം അഞ്്  സംഘെിത നിസ്കാരം   ...............................  21
അധ്ായം ആറ് സ്പതധീകളുമായി ബന്ധടപ്പട്ട പപശ്നങ്ങൾ. ....    25
അധ്ായം ഏഴ് നിസ്കാരം  ഇസ് ലാമിക കർമ ശാസ്പത ധാരകളിടല 
വിവരണങ്ങൾ   .........................................................................................    27

അധ്ായം എട്ട് മര്ാദകളും ചില പപശ്നങ്ങളും  ......................    29

അധ്ായം ഒൻപത് നിസ്കാരത്ിടൻ് ഘട്ടങ്ങൾ  .....................  35

അധ്ായം പത്് നിഘണ്ു   ............................................................  46



അതിനാല്  നീ അല്ലാഹുസവ ഭരമമല് പിച്ു 
സകാള്ളുക. തീര ്ച്യായും നീ സ്പഷ്ടമായ 

സത്യത്ില്  തസനെയാകുനെു (ഖുർആൻ 27:79)



1പുതു മുസ് ലിംകൾക്്  
വഴികാട്ടി

முன்னுரை
ഇസ ്ലാമിക ആരാധനകളിൽ നിസ്കാരം എറ്റവും ക്പശഷഠ്കരമായ 
ഉപാസനയാണ.് മുഹമദ് നബി -അക്ദേഹത്ിന് സമധാനവും 
രക്ഷയും ഉണ്ാകടട്ട. പറഞ്ു.1 എലല്ാത്ിനും ഒരു നെു തൂൺ ഉണ്്. 
മതത്ിടൻ്  നെു തൂൺ നിസ്കാരമാണ.് മടറ്റരു വചനം വായിക്ുക. 
തിരുക്മനി പറഞ്ു. വിചാരണ നാളിൽ ആദ്ം ക്ചാദിക്ടപ്പെുന്ത് 
നിസ്കാരങ്ങടളക്ുറിച്ാണ്2.

ദദക്വാന്ുഖമായും, ഭയഭക്ിയിലുമായി ദദനദിന ജധീവിതം 
പകമധീകരിക്ാനുള്ള മാർഗ്ഗമാണ് നിസ്കാരം. ഈ ഒരു ക്ബാധം സകല 
നിന്കളിൽ നിന്ും പരിരക്ഷണം നൽകുന് കവചമാടണന്് 
ഖുർആൻ ഉൽക്ബാധനം ടചയ്ുന്ുണ്.് ഖുർആൻ പറയുന്ു

لَوٰةَ تَنۡهَىٰ عَنِ ٱلۡفَحۡشَاءِٓ وَٱلۡمُنكَرِ لَوٰةَ ۖ إنَِّ ٱلصَّ وَأقَِمِ ٱلصَّ
മവദഫഗന്ഥത്ിൽ നിനെും നിനക്് മ�ാധനം 

നൽകസപെട്ത് ഓതി മകൾപെിക്ുകയും നമസ്കാരം 
മുറമപാസല നിർവഹിക്ുകയും സെയ്ുക. (ഖുർആൻ 29:45)

ഈ ദദവക്ബാധം പസഷ്ാക്വാെും, മനുഷ്രാശിക്യാെും നാം 
നിർവഹിക്ക്ണ്  ഉത്രവാദിത്വങ്ങടള നിരന്തരം ഓർമടപ്പെുത്ുന്ു. 
ആയതിനാൽ  ഇസ് ലാമിൽ വളടര പപധാന്മർഹിക്ുന് 
ആരാധനയാണ് നിസ്കാരം. പുതുതായി ഇസ ്ലാമിക്ലക്് കെന്ു വന് 
വ്ക്ിടയ സംബന്ധിച്് അനിവാര്മായും നിസ്കാരടത് ക്ുറിച്് 
പഠിച്ിരിക്ക്ണ്തുണ്്.  അവൻ/അവൾ നിർദ്മായും നിർവഹിക്ക്ണ് 
ഇസ ്ലാമിടൻ് പഞ്സ്തംഭങ്ങിൽ ഒന്ായ ആരാധന കർമമാണലക്്ലാ 
നിസ്കാരം. പുതിയ മുസ ്ലിം വിശ്വാസിക്ൾക്് നിസ്കാരടത് 
ക്ുറിച്് അറിഞ്ിരിക്ക്ണ് ആത്വശ് കാര്ങ്ങടള കൃത്മായി 
വിവരിക്ുക എന് ലക്ഷ്ത്ിലാണ് ഈ  പുസ്തകം വിരചിതമായത.് 
അക്താടൊപ്പം  അവർക്് നിസ്കാരത്ിടൻ് മറ്റു വശങ്ങടളക്ുറിച്ും, 
ഇസ് ലാമിടല മറ്റു ആരാധന കർമങ്ങടള ക്ുറിച്ും(അനിവാര്മായി 
അറിക്യണ്വടയ)  കുെൂതൽ പഠിക്ാൻ ക്പപാത്ാഹിപ്പിക്ുന്ു.

നിസ്കാരത്ിടൻ് സ്വധീകാര്തയ്ക്് നിർബമായും പാലിക്ക്ണ് 
നിബന്ധനകൾ, അഞ്ു ക്നരടത് നിസ്കാരം, ടവള്ളിയാഴച്് 
ദിവസത്ിടല ജുമുഅ: നിസ്കാരം, സുന്ത്് നിസ്കാരങ്ങൾ 
എന്ിവയുടെ വിവരണങ്ങൾ ഈ പുസ്തകത്ിൽ ഉൾടപെുത്ിയിട്ടുണ്്. 
റമളാൻ ദിവസത്ിടല തറാവധീഹ് നിസ്കാരം, മയ്ിത്് നിസ്കാരം, 
ടപരുന്ാൾ നിസ്കാരം തുെങ്ങിയ മറ്റു നിസ്കാരങ്ങടളപ്പറ്റിയുള്ള 
വിശകലനം ഈ പുസ്തകത്ിൽ ഉൾടപ്പെുത്ിയിട്ടിലല്. ഈ 
വിശഷങ്ങൾക്ായി നിസ്കാരങ്ങടളക്ുറിച്ുള്ള മറ്റു പുസ്തകൾ 
ഉപക്യാ്ടപ്പെുത്ുക.

1 ഈ ഹദധീസ് നിക്വദനം ടചയ്തത് ഇമാം അൽ റബധീഅ് ആണ്.
2 ഈ ഹദധീസ് നിക്വദനം ടചയ്തത്  ഇമാം തുർമുദിയാണ്.
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അധ്യായം ഒനെ് - ആമുഖം

1. ഇസ് ലാമിടൻ് പഞ് സ്തംഭങ്ങളിൽ രണ്ാമടത്ത് നിസ്കാരമാണ.് 
ഒരു പാെ് ഖുർആനിക സൂക്ങ്ങളിലായി അലല്ാഹു 'നിസ് കാരം 
മുറക്പാടല നിർവഹിക്ാൻ കൽപ്പിച്ിട്ടുണ്്. ഉദാഹരത്ിനായി 
ഒരു സൂക്ം നമുക്് വായിക്ാം അലല്ാഹു പറയുന്ു3

ا وۡقوُتً۬ ا مَّ بً۬ ٰـ لوَٰةَ كَانتَۡ عَلىَ ٱلۡمُؤۡمِنيِنَ كِتَ لوَٰةَ ۚ إنَِّ ٱلصَّ فأَقَيِمُواْ ٱلصَّ
നിങ്ങൾ നമസ്കാരം മുറഫപകാരം 

നിർവഹിക്ുക . തീർച്യായും നമസ്കാരം 
സത്യവിശ്ാസികൾക്് സമയം നിർണയിക്സപെട് ഒരു 

നിർ�ന്ധ�ാധ്യതയാകുനെു (ഖുർആൻ 4:103)

മുഹമദ് നബി (സ) പറഞ്ിട്ടുണ്4്

സത്യ വിശ്ാസിസയയും,അവിശ്ാസിസയയും 
മവർതിരിക്ുനെത് നിസ്കാരമാണ്. വല്ല 

ഒരുത്നും  നിസ്കാരം ഉമപക്ിച്ാൽ അവൻ 
അവിശ്ാസിയാകുനെു.

അൽ റ�ീഅ്, അൽ തുർമുദി, അഹ്മദ്, മുസ് ലിം, ഇ�്നു  
മാജ, തുടങ്ങിയവർ നിമവദനം സെയ്തു

2. സപ്തധീ-പുരുഷ വ്ത്ാസമിലല്ാടത പപായപൂർത്ിയും, 
ബുദ്ിയുമുള്ള എലല്ാവർക്ും നിസ്കാരം നിർബന്ധമാണ.് 
കുട്ടികൾക്് പപായപൂർത്ിയാകുന്ത് വടര യാടതാരു 
വിധത്ിലുള്ള നിർബന്ധ ബാധ്തകളിലട്ലന്് പപവാചകൻ 
മുഹമദ് (സ) വ്ക്മാക്ി.5

3. ദിവസവും  നിശ്ിത സമയങ്ങളിലായി അഞ്ു ക്നരം നിസ്കാരം 
നിർവഹിക്ൽ ഒക്രാ മുസ് ലിമിടൻ്യും ദവയക്ിക ബാധ്തയാണ.് 
(നിസ്കാരത്ിടൻ് സമയം അറിയാനായി അധ്ായം നാല് കാണുക.)

4. നിസ്കാരം നിർവഹിക്ാൻ വ്ക്ി ആദ്മായി എലല്ാ 
മക്്ലച്തയിൽ നിന്് മതാത്മകമായ രധീതിയിൽ ശുദ്ിയുള്ളവരാ
യിരിക്ക്ണ്തുണ്്. (ഈ രധീതിയിലുള്ള ശുചിത്വാവസ്ഥടയ ത്വഹാറ 
എന്് വിളിക്ുന്ു. അധ്ായം രണ്് കാണുക.)

3അല്ലാഹുവിടൻ് നാമം പരാമർശിക്ുക്്ാൾ സുബ്ഹാനല്ലാഹ് എന്ാണ് പറയുന്ത്. 
ഇതിടൻ് അർത്ഥം അവൻ പരിശുദ്നും മഹത്വമുള്ളവനുമാണ് എന്ാണ്.
4 പപവാചകടൻ് ക്പര് പറയുക്്ാൾ നാം പറക്യണ്ത് സ്വല്ലള്ളാഹു അലഹി വസ്വല്പം 
എന്ാണ്. അക്ദേഹത്ിന് അല്ലാഹുവിടൻ് രക്ഷയും സമാധനവും ഉണ്ാകടട്ട എന്ാണ് 
അർത്ഥം.
5 ഈ പപവാചക വാക്ം അഹ് മദ് , അബുദാവുദ്, ഇബ്നു മാജ മറ്റു ഹദധീസു പണ്ിതന്ാർ 
നിക്വദനം ടചയ്തിട്ടുണ്്.
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ِ حَــقَّ جِهَــادِهِۦۚ هُــوَ ٱجۡتَبَٮٰكُــمۡ وَمَــا جَعَــلَ عَلَيۡكُــمۡ فِــى  ــهِدُواْ فِــى ٱللَّ ٰـ وَجَ
ــن  ــلمِِينَ مِ ٮٰكُمُ ٱلۡمُسۡ ــمَّ ــوَ سَ ــمَۚ هُ ــمۡ إبِۡرَٲهِي ــةَ أبَِيكُ لَّ ــرَجٍ۬ۚ مِّ ــنۡ حَ ــنِ مِ ي ٱلدِّ
سُــولُ شَــهِيدًا عَلَيۡكُــمۡ وَتَكُونُــواْ شُــہَدَاءَٓ عَلَى  ــذَا ليَِكُــونَ ٱلرَّ ٰـ قَبۡــلُ وَفِــى هَ
ِ هُــوَ مَوۡلَٮٰكُمۡۖ  كَــوٰةَ وَٱعۡتَصِمُــواْ بِــٱللَّ لَــوٰةَ وَءَاتُــواْ ٱلزَّ ــاسِۚ فَأقَِيمُــواْ ٱلصَّ ٱلنَّ

فَنِعۡــمَ ٱلۡمَوۡلَــىٰ وَنِعۡــمَ ٱلنَّصِيــرُ
അലല്ാഹുവിന്ടറ മാർ്ത്ിൽ സമരം ടചക്യ്ണ 
മുറപപകാരം നിങ്ങൾ സമരം ടചയ്ുക. അവൻ

നിങ്ങടള ഉൽകൃഷ്രായി ടതരടഞ്െുത്ിരിക്ുന്ു. 
മതകാര്ത്ിൽ യാടതാരു പപയാസവും നിങ്ങളുടെ 
ക്മൽ അവൻ ചുമത്ിയിട്ടിലല്. നിങ്ങളുടെ പിതാവായ 
ഇപബാഹധീമിന്ടറ മാർ്മടപത അത.്

മു്ും ( മുൻക്വദങ്ങളിലും ) ഇതിലും ( ഈ ക്വദത്ിലും 
) അവൻ ( അലല്ാഹു ) നിങ്ങൾക്് മുസ്ലിംകടളന്് 
ക്പര് നൽകിയിരിക്ുന്ു. റസൂൽ നിങ്ങൾക്് 
സാക്ഷിയായിരിക്ുവാനും, നിങ്ങൾ ജനങ്ങൾക്് 
സാക്ഷികളായിരിക്ുവാനും ക്വണ്ി. ആകയാൽ നിങ്ങൾ 
നമസ്കാരം മുറക്പാടല നിർവഹിക്ുകയും, സകാത്് 
നൽകുകയും, അലല്ാഹുടവ മുറുടകപിെിക്ുകയും 
ടചയ്ുക. അവനാണ് നിങ്ങളുടെ രക്ഷാധികാരി. എപത നലല് 
രക്ഷാധികാരി! എപത നലല് സഹായി!

5. നിങ്ങൾ നിലടകാള്ളുന്ത് ത്വഹാറ അവസ്ഥയിലാടണങ്ിൽ 
നിസ്കാരം നിർവഹിക്ാൻ വുളൂഅ് ടചയ്ൽ അനിവാര്മാണ.് 
(വുളൂഅ് അധ്ായം മൂന്് കാണുക.)

6. ഇസ് ലാമിൽ ആരാധനകൾക്് പപതിഫലം ലഭിക്ുന്ത് 
വ്ക്ികളുടെ നിയ്ത്ുകൾ ടകാണ്ാണ.് അഥവാ സ്വധീകാര്തക്് 
നിയ്ത്് അനിവാര്ം. അതിനാൽ മുകളിൽ പറഞ് 
ത്വഹാറ, വുളൂഅ,് നിസ്കാരം, എന്ധീ പപവർത്നങ്ങളുടെ 
തുെക്ത്ിൽ ഞാൻ നിർവഹിക്ുന് ഈ പപവൃത്ികടളലല്ാം 
അലല്ാഹുവിടന അനുസരിച്ു ടകാണ്ാണ് എന് ദൃഢ 
ന ി ശ് യ ക് ത് ാ ട െ യ ാ യി ര ി ക് ണ ം .

7. നിസ്കാരം നിർവഹിക്ക്ണ്ത് അറബി ഭാഷയിലായിരിക്ണം. മറ്റു 
ഭാഷകളിൽ പാെുള്ളതലല്. കാരണം നിസ്കാരത്ിടൻ് ഭാ്മായുള്ള 
ഖുർആൻ പാരായണവും, മറ്റു വാക്ുകളും, പപവർത്ികളുടമലല്ാം 
അറബിയിലായി നിർവഹിക്ാനാണ് പപവാചകർക്് നൽകിയ 
സക്ദേശം. മടറ്റാരു ഭാഷയിൽ നിർവഹിക്ുന്ത് നിസ്കാരത്ിടൻ് 
്ൗരവടത്ക്യാ, പാരായണം ടചയ്ുന് ഖുർആനിടൻ് /ടചാലല്ുന് 
ദിഖറ്ുകളുടെ ആശയങ്ങടളക്യാ, ഇതിലൂന്ിയ പപവർത്ികളുടെ 
അർത്ഥങ്ങടളക്യാ ആവിഷ്ക്രിക്ാൻ മടറ്റാരു ഭാഷയിൽ 
സാധ്മലല്. മാപതമലല് അറബി അലല്ാത് ഭാഷയിൽ 
നിർവഹിക്ുന്ത് നിസ്കാരത്ിടൻ് ആന്തരിക വിശുദ്ി, ആത്മധീയ 
സൗദേര്ം, പപധാന്ം തുെങ്ങിയവടയലല്ാം മാറ്റം വരുത്ുന്താണ്
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നിസ്കാരത്ിന് ഒരുങ്ങുന് ഓക്രാ വിശ്വാസിയും നിസ്കാരത്ിന് 
മു്ായി  എലല്ാ വിധ നജസുകളിൽ(മാലിന്ങ്ങളിൽ)നിന്ും വലിയ 
അശുദ്ികളിൽ നിന്ും മുക്രായിരിക്ണം.

അലല്ാഹു പറയുന്ു.

آبِينَ وَيُحِبُّ ٱلۡمُتَطَهِّرِينَ وَّ َ يُحِبُّ ٱلتَّ إنَِّ ٱللَّ
അല്ലാഹു പശ്ാത്പിക്ുനെവസര ഇഷ്ടസപെടുനെു 

. ശുെിത്ം പാലിക്ുനെവസരയും ഇഷ്ടസപെടുനെു 
(ഖുർആൻ 2:222)

മുഹമദ് നബി (സ) പറഞ്ു

നിസ്കാരത്ിസറെ താമക്ാൽ വൃത്ിയാകുനെു

(ഇ�്നു മാജ, അ�ൂ ദാവൂദ്, തുർമുദി നിമവദനം സെയ്ത ഹദീസ്)

1. മാലിന്യങ്ങൾ (നജസുകൾ)
നിസ്ക്രിക്ുന്വടൻ് ശരധീരം, വസപ്തം, നിസ്ക്രിക്ുന് സ്ഥലം എന്ിവ  
പരാമർശിക്ുന് മാലിന്ങ്ങളിൽ നിന്് മുക്മായിരിക്ണം

a. മൂപതം. മനുഷ്ൻ, മൃ്ംഎലല്ാത്ിന്ടറയും മൂപതം 
ന ജ സ ാ കു ന്ു .

b. കാഷ്ം. ഇസ് ലാമിക മതനിയമപപകാരം ഭക്ഷ്ക്യാ്്മായ 
മൃ്ങ്ങൾ, പക്ഷികൾ എന്ിവയുടെ കാഷ്ം ഒഴിടക, 
മനുഷ്രുടെയും, മറ്റു മൃ്ങ്ങളുടെ കാഷ്ം.

c. രക്ം. മത്്- മാംസത്ിൽ നിന്് പാകം ടചയ്ുക്്ാൾ പുറത്് 
വരുന് രക്ം ഒഴിടക മടറ്റലല്ാ രക്വും നജസാണ.്

d. ചർദ്ിച്ത.്

e. ആമാശയത്ിൽ നിന്് വായയിക്ലക്് തിരിടക വരുന് 
പദാവകവും, ഭക്ഷ്പദാർത്ഥങ്ങളുടമലല്ാം നജസാണ്

f. ശുകല്ം, മനുഷ്ടൻ് സ്വകാര് അവയവത്ിൽ നിന്് 
രതിമൂർഛയിൽ സ്കലിക്ുന് പദാവകം. സ്വപ്പനത്ിലും 
പസ വ ി ക് ാ റു ണ്്

g. ദലം്ിക ഉക്ത്ജനമുണ്ാകുന് സമയത്് ലിം്ത്ിൽ നിന്് 
പസവിക്ുന് മൃതുലമായ പദാവകം.( അറബിയിൽ -മദിയ്് )

h. മൂപതടമാഴിച്തിനു ക്ശഷം പുറത്ു വരുന് കലർപ്പുള്ള 
ടവളുത് പദാവകം. ( അറബിയിൽ വദധീഅ് )

അധ്യായം രണ്് . ത്ഹാറ 
(ശുെീകരണം)
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നജസിൽ നിനെ് ശുദ്ി വരുത്ുക:
വസപ്തത്ിക്ലാ, ശരധീരത്ിക്ലാ, മറ്റു സ്ഥലങ്ങളിക്ലാ ഉള്ള എലല്ാവിധ 
നജസുകടള ടവള്ളം ഉപക്യാ്ിച്് കഴുകി വൃത്ിയാക്ാവുന്താണ.് 
നജസ് നായയിൽ നിന്ാടണങ്ിൽ (നായയുടെ മൂപതം, കാഷ്ം, ഉമിനധീർ 
തുെങ്ങിയവയാടണങ്ിൽ) അത് ശുദ്ികരിക്ാൻ ഏഴ് പപാവശ്ം 
കഴുക്കണ്തുണ്്. അതിൽ ഒരു പപവാശ്ം ശുദ്മായ മണ്് കലക്ിയ 
ടവള്ളം ടകാണ്ായിരിക്ണം. എലല്ാ വിധത്ിലും പൂർണമായി 
കഴുകിയതിനു ക്ശഷം നിറം മാപതം അലല്ങ്ിൽ മണം മാപതം 
അവക്ശഷിക്ുന്ുടണ്ങ്ിൽ പപശ്നമിലല്. രണ്ും ഒരുമിച്ാടണങ്ിൽ 
പപശ്നമാണ്.

2. വലിയ അശുദ്ി
താടഴ ടകാെുത്ിരിക്ുന് കാര്ങ്ങൾ ഉണ്ാകുക്്ാൾ  മതാത്മക 
നിയമങ്ങൾ അവടന / അവടള  വലിയ അശുദ്ിയുള്ളവരായി 
കണക്ാക്ുന്ു:

a. ഒന്് - ജനാബത്്. ശുകല്  പസവിക്ുന്തിലൂടെ ജനാബത്് 
ഉണ്ാകുന്ു. ക്യാനിയിൽ ലിം്ത്ിടൻ് അപ്ചർമം 
പപക്വശിച്ാലും, സ്വപ്നം സ്കലനം സംഭവിച്ാലും വലിയ 
അശുദ്ി ഉണ്ാകുന്താണ.്

b. രണ്്.  ദഹളിടൻ് സമയം. സ്പതധീകളുടെ ആർത്വ കാലം

c. മൂന്.്  നിഫാസ് കാലം. അഥവാ പപസവത്ിനു ക്ശഷം ഉണ്ാകുന് 
രക് പസാവ കാലമാണ് നിഫാസ്. (സാധാരണ ്തിയിൽ ഇത് 
നാൽപത് ദിവസമാണ.്)

വലിയ അശുദ്ിയിൽ നിനെ് ശുദ്ി വരുത്ുനെ രീതി
വലിയ അശുദ്ിയിൽ നിന്് ശുദ്ി വരുക്ത്ണ് രധീതി നിയമാനുസൃതമായ 
കുളിയിലൂടെയാണ.്(അറബിയിൽ ്ുസ്ൽ എന്ാണ് പറയുക.) താടഴ 
പറയുന് രധീതിയിൽ ശരധീരം മുഴുവൻ ടവള്ളം ഒലിപ്പിക്ുന്തിടനയാണ് 
മതനിയമം നിർക്ദശിക്ുന് കുളിയായി ്ണിക്ുന്ത.്

a. ഹൃദയത്ിൽ കുളിടയ കരുതുക. നിയത്് ടചയ്ുക.

b. മൂപതം ഒഴിക്ുക.( ശുകല്ം തങ്ങി നിൽക്ുന്ുടണ്ങ്ിൽ 
പുറക്ത്ക്് ക്പാകാൻ ക്വണ്ിയാണ് ഇങ്ങടന ടചയ്ുന്ത.്).

c. സ്വകാര് അവയവങ്ങൾ  ടപാക്ിൾ മുതൽ മുട്ടുവടര 
മാലിന്ങ്ങൾ ഉണ്ാകാൻ സാധ്തയുള്ള ഭാ്ങ്ങൾ കഴുകുക.

d. തുെക്ത്ിൽ ബിസമ്ി ടചാലല്ുക.

e. നിസ്കാരത്ിനു ക്വണ്ി വുളുഅ് ടചയ്ുന്ത് ക്പാടല വുളുഅ് 
ടചയ്ുക.

f. ശരധീരം മുഴുവൻ ടവള്ളം ഒഴിച്് കഴുകുക. താഴ്ഭാ്ത്ിടനക്ാൾ 
മുകൾ ഭാ്ത്ിനും, ഇെതു ഭാ്ത്ിടനക്ാൾ 
വലതുഭാ്ത്ിനുമാണ് മുൻ്ണന നൽക്കണ്ത.്
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ത്ഹാറ െില ഫപധാന കാര്യങ്ങൾ
a.  വലിയ അശുദ്ിയുള്ളവർ പരാമർശിക്ുന് കാര്ങ്ങൾ ടചയ്ുന്ത് 

നിഷിദ്മാണ:്

1. നിസ്കാരം.

2. ക്നാ്് (ജനാബത്് കാരൻ ഒഴിടക)

3. ഖുർആൻ സ്പർശനവും, പാരായണവും

4. പള്ളിയിൽ താമസിക്ുക.

b. ഇസ് ലാം മതം സ്വധീകരിച് വ്ക്ിയും ഇസ് ലാം 
സ്വധീകരിച്തിനു ക്ശഷം കുളിക്ണം.

c. ശരധീരത്ിൽ മാലിന്മു(നജസ)്ടണ്ന് കാര്ം ഉറപ്പാണ.് 
പക്ക്ഷ എവിടെയാടണന്് അവൻ /അവൾക്് കൃത്മായി 
അറിയിലല്. അങ്ങടനടയങ്ിൽ ശരധീരം മുഴുവൻ 
ശുദ്ിയാക്ാൻ കുളിക്ൽ അനിവാര്മാണ.്
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لَــوٰةِ فَٱغۡسِــلوُاْ وُجُوهَكُــمۡ  ہَا ٱلَّذِيــنَ ءَامَنُــوٓاْ إذَِا قمُۡتُــمۡ إلَِــى ٱلصَّ ـٓـأيَُّ ٰـ يَ
ــى  ــمۡ إلَِ ــكُمۡ وَأرَۡجُلَڪُ ــحُواْ بِرُءُوسِ ــقِ وَٱمۡسَ ــى ٱلۡمَرَافِ ــمۡ إلَِ وَأيَۡدِيَكُ
رۡضَــىٰٓ أوَۡ عَلَــىٰ  ــرُواْۚ وَإنِ كُنتُــم مَّ هَّ ــا فَٱطَّ ٱلۡكَعۡبَيۡــنِۚ وَإنِ كُنتُــمۡ جُنُبً۬
ــمۡ  ــاءَٓ فَلَ سَ ــمَسۡتُمُ ٱلنِّ ٰـ ــطِ أوَۡ لَ ــنَ ٱلۡغَاٮِٕٓ ــم مِّ نكُ ــدٌ۬ مِّ ــاءَٓ أحََ ــفَرٍ أوَۡ جَ سَ
ــا فَٱمۡسَــحُواْ بِوُجُوهِڪُــمۡ  بً۬ ا طَيِّ مُــواْ صَعِيــدً۬ تَجِــدُواْ مَــاءًٓ۬ فَتَيَمَّ
ــكِن  ٰـ ــنۡ حَــرَجٍ۬ وَلَ ُ ليَِجۡعَــلَ عَلَيۡڪُــم مِّ نۡــهُۚ مَــا يُرِيــدُ ٱللَّ وَأيَۡدِيكُــم مِّ

ــكُرُونَ ــمۡ تَشۡ ــمۡ لَعَلَّڪُ ــهُ ۥ عَلَيۡكُ ــمَّ نِعۡمَتَ ــمۡ وَليُِتِ ــدُ ليُِطَهِّرَكُ يُرِي
സത്യവിശ്ാസികമേ, നിങ്ങൾ നമസ്കാരത്ിന് ഒരുങ്ങിയാൽ, 
നിങ്ങേുസട മുഖങ്ങേും, മുട്ുവസര രണ്ുകകകേും കഴുകുകയും, 
നിങ്ങേുസട തല തടവുകയും സനരിയാണിവസര രണ്് കാലുകൾ 
കഴുകുകയും സെയ്ുക. നിങ്ങൾ ജനാ�ത്് ( വലിയ അശുദ്ി ) 
�ാധിച്വരായാൽ നിങ്ങൾ ( കുേിച്് ) ശുദ്ിയാകുക. നിങ്ങൾ 
മരാഗികോകുകമയാ യാഫതയിലാകുകമയാ സെയ്താൽ, 
അലസ്ലങ്ിൽ നിങ്ങേിസലാരാൾ മലമൂഫതവിസർജ്ജനം കഴിഞ്് 
വരികമയാ, നിങ്ങൾ സഫ്തീകേുമായി സംസർഗം നടത്ുകമയാ 
സെയ്തിട്് നിങ്ങൾക്് സവള്ളം കിട്ിയില്സലങ്ിൽ ശുദ്മായ 
ഭൂമുഖം മതടിസക്ാള്ളുക. എനെിട്് അതുസകാണ്് നിങ്ങേുസട 
മുഖവും കകകേും തടവുക. നിങ്ങൾക്് ഒരു �ുദ്ിമുട്ും 
വരുത്ിസവക്ണസമനെ ് അല്ലാഹു ഉമദേശിക്ുനെില്ല. 
എനൊൽ നിങ്ങസേ ശുദ്ീകരിക്ണസമനെും, തന്സറ അനുഫഗഹം 
നിങ്ങൾക്് - പൂർത്ിയാക്ിത്രണസമനെും അവൻ 
ഉമദേശിക്ുനെു. നിങ്ങൾ നന്ിയുള്ളവരാമയക്ാം.(ഖുർആൻ 5-6)

ــى الله  ــول الله صل ــه أن رس ــرة رضــي الله عن ــي هري ــن أب ع
عليــه وســلم قــال :   » الصلــوات الخمــس، والجمعة إلــى الجمعة، 

كفــارة لمــا بينهــن، مــا لــم تغــشَ الكبائــر « 
അ�ുഹുകററ (റ) നിമവദനം 

സെയ്ുനെു.

അല്ലാഹുവിന്സറ റസൂൽ പറഞ്ു;  അഞ്് (ദിവമസന) 
നിസ്കാരവും, വലിയ പാപങ്ങൾ ഒഴിവാക്ുകയും 
സെയ്തവർക്്  ഒരു   സവള്ളിയാഴെ് മുതൽ അടുത് 
സവള്ളിയാഴെ് വസര സെയ്ത എല്ലാ കാര്യങ്ങേും 

(സെറിയ പാപങ്ങൾ) സപറുക്സപെടുനെതാണ്.

ഇമാം മുസ് ലിം നിമവദനം സെയ്തു
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അധ്യായം മൂനെ്. വുേുഅ്

വലിയ അശുദ്ി, നജസ് എന്ിവയിൽ നിന്് മുക്രായവർക്് നിസ്കാരം 
നിർവഹിക്ാൻ വുളൂഅ് നിർബദ്മാണ.് ഈ അധ്ായത്ിൽ മൂന്് 
ഭാ്ങ്ങളുണ്്.

1- വുളൂഅ്     2 - തയമും   3- വുളൂഅ് അസാധുവാകുന് കാര്ങ്ങൾ

1- വുേൂഅ്
നിസ്കാരത്ിൽ ദദക്വാന്ുഖമായി നിൽക്ാൻ സത്വിശ്വാസിടയ

വുളൂഅ് (അം്സ്നാനം) ശാരധീരിക- ആത്മധീയവുമായി 
സജ്ികരിക്ുന്ു. അലല്ാഹുവും, തിരു പപവാചകരും കൽപ്പിച്തു 
പപകാരം  ചില അവയവങ്ങടള പപക്ത്ക രധീതിയിൽ സ്നാനം 
നെത്ുന്തിടനയാണ് വുളൂഅ് എന്തിൽ അർത്ഥമാക്ുന്ത.്

لَوٰةِ فَٱغۡسِلوُاْ وُجُوهَكُمۡ وَأيَۡدِيَكُمۡ إلَِى ٱلۡمَرَافِقِ  ہَا ٱلَّذِينَ ءَامَنُوٓاْ إذَِا قمُۡتُمۡ إلَِى ٱلصَّ أٓيَُّ ٰـ يَ

وَٱمۡسَحُواْ بِرُءُوسِكُمۡ وَأرَۡجُلَڪُمۡ إلَِى ٱلۡكَعۡبَيۡنِ ۚ
സത്യവിശ്ാസികമേ, നിങ്ങൾ നമസ്കാരത്ിന് 
ഒരുങ്ങിയാൽ, നിങ്ങേുസട മുഖങ്ങേും, മുട്ുവസര 
രണ്ുകകകേും കഴുകുകയും, നിങ്ങേുസട തല 
തടവുകയും സനരിയാണിവസര രണ്് കാലുകൾ 

കഴുകുകയും സെയ്ുക.(ഖുർആൻ 5:6)
പപവാചകർ (സ) പറഞ്ിട്ടുണ്്.

വുേൂഅ് സെയ്ാത്വരുസട നിസ്കാരം സാധുവല്ല.

ഇ�്നു മജാ, അ�ു ദാവൂദ് തുടങ്ങിയവർ നിമവദനം സെയ്തത്

എങ്ങസന വുേൂഅ് സെയ്ാം
അശുദ്ിയിൽ നിന്് ശുദ്ി വരുത്ുന്ു എന്് മനസിൽ കരുതി ടകാണ്് 
നിയ്ത്് ടചയ്ുക. ക്ശഷം ഇങ്ങടന ടചാലല്ുക.

بِسْمِ الله
ബിസമ്ിലല്ാഹ,് അഥവാ അലല്ാഹുവിടൻ് നാമത്ിൽ തുെങ്ങുന്ു

ക്ശഷം, തുെർന്ുള്ള രണ്ു ക്പജുകളിലായി വിവരിച്  എട്ട് 
ഘട്ടങ്ങൾ പാലിക്ുക. 
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3 4

രണ്് ദകകളും ദകത്ണ് 
വടര മൂന്് തവണ കഴുകുക.  

വിരലുകൾക്ിെയിൽ ഉൾടപ്പടെ 
ദകത്ണ്യുടെ എല്ലാ 

ഭാ്ങ്ങളിലും ടവള്ളം എത്ി 
എന്്  ഉറപ്പ ്വരുത്ുക.

നിങ്ങളുടെ വലതു ദക 
ഉപക്യാ്ിച്് വധീണ്ും നിങ്ങളുടെ 
മൂക്ിക്ലക്് ടവള്ളം കയറ്റി ചധീറ്റി 

വൃത്ിയാക്ുക.  നിങ്ങളുടെ 
ഇെതു ദകടകാണ്് മൂക്ിൽ 
വല്ലതുമുടണ്ങ്ിൽ തുെച്ു 

മാറ്റുക.  ഇത് മൂന്് തവണ ടചയ്ുക.

1 2
നിങ്ങളുടെ വലതു ദക 

ഉപക്യാ്ിച്്, കുറച്്  ടവള്ളം 
വായിലാക്ി നന്ായി കളകളാ 

എന്ാക്ി കഴുകുക, കഴിയുന്പത 
ആഴത്ിൽ ഇത് ടചയ്ുക.  

ഇങ്ങടന മൂന്് തവണ ടചയ്ുക.

രണ്് ദകകളും ഉപക്യാ്ിച്് 
മുഖം മൂന്ു പപാവശ്ം കഴുകുക. 

മുകൾ ഭാ്ത്് നിന്ായിരിക്ണം 
തുെക്ങ്ങണ്ത്. ടനറ്റി മുതൽ 

താെിടയല്ല് വടരയും, ടചവി 
കുറ്റി മുതൽ മടറ്റ ടചവി കുറ്റി 

വടരയുള്ള മുഖത്ിടൻ് പരിധി 
പൂർണ്മായി കഴുകുക.
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7 8

5 6
 ദകമുട്ട് ഉൾടപ്പടെ മൂന്് 
തവണ ദക കഴുകുക, 

വിരലുകൾക്ിെയിലുള്ള ഭാ്ം 
കഴുകി എന്ും ഉറപ്പ ്വരുത്ുക. 

വലതു ദകടകാണ്ാണ് 
ആരംഭിക്ക്ണ്ത്. ക്ശഷം ഇെത് 

ദക കഴുകുക.

നിങ്ങളുടെ നനഞ് ചൂണ്് 
വിരൾ ഉപക്യാ്ിച്്  ടചവിയുടെ 

ഉൾഭാ്വും, അക്ത സമയം 
നിങ്ങളുടെ തള്ളവിരൽ 

ഉപക്യാ്ിച്് ടചവി ഭാ്ങ്ങളുടെ 
പിൻഭാ്വും തുെയ്ക്ുക.  ഇത് 

ഒരു തവണ മാപതം ടചയ്ുക.

നനഞ് ദകകളാൽ തല 
ഒരു തവണ മുന്ിൽ നിന്് 
പിന്ിക്ലക്ായി തെവുക.

കണങ്ാൽ ഉൾടപ്പടെയുള്ള 
കാൽ മൂന്ു പപാവശ്ം കഴുകുക, 
കാൽവിരലുകൾക്ിെയിലുള്ള 

ഭാ്വും കാൽപാദവും 
കഴുകുന്ത് ഉറപ്പാക്ുക. വലതു 
കാലിൽ നിന്ും തുെർന്് ഇെതു 
കാലിൽ നിന്ും ആരംഭിക്ുക.
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ഈ എട്ടു ഘട്ടങ്ങളിലായി വുളൂഅ് പൂർത്ിയാക്ുക. അം്സ്നാനം 
കഴിഞ്ാൽ ഈ പപാർത്ഥന നെത്ുക.

أشَهَدُ أنَْ لَ إلَِه إلَِّ الله وَأشَهَدُ أنََّ مُحَمَدًا رَسُولُ الله

وَابِين وَاجْعَلنِي مِن المُتَطَهِّرِيْن اللَّهُم اجْعَلنِي مِنَ التَّ
അഷ് ഹാദു അല്ലാ ഇലാഹ ഇല്ല ല വാ 

അഷ് ഹാദു അനെ മുഹമ്മദൻ റസൂലു ലാഹ്.  
അല്ലാഹുമ്മ ജഅൽനി മിന തത്വാ�ിൻ വാ 

ജിയാൽനി മിന ലുമുതതാഹിരിൻ.  

 അല്ലാഹുവല്ലാസത ആരാധനയ് ക്് 
മയാഗ്യനായ ഒരു കദവമില്സലനെും മുഹമ്മദ ് 

അല്ലാഹുവിന്സറ റസൂലാസണനെും ഞാൻ 
സാക്്യം വഹിക്ുനെു, അല്ലാഹുമവ, എസനെ 

നിരന്തരം അനുതപിക്ുനെവരിലും സ്യം 
ശുദ്ീകരിക്ുനെവരിലും ഉൾസപെടുത്ണമമ

അംഗസന്ാനം.  െില ഫപധാന കാര്യങ്ങൾ 
a. കഴുക്കണ് എലല്ാ അവയവങ്ങളിലും ടവള്ളം എത്ിയിട്ടുടണ്ന്് 

ഉറപ്പ് വരുത്ുക. പക്ക്ഷ, അമിതമായി ഉപക്യാ്ിക്ുന്തിലൂടെക്യാ 
ശരധീരഭാ്ങ്ങൾ മൂന്് തവണയിൽ കൂെുതൽ കഴുകുന്തിലൂടെക്യാ 
ടവള്ളം പാഴാക്ാൻ പാെുള്ളതലല്

b. ചർമത്ിക്ലാ, നഖത്ിക്ലാ ടവള്ളം ക്ചരുന്തിടന തെയുന് 
ക്മക്പ്പുകക്ളാ, മറ്റു സൗദേര്വസ്തുക്ക്ളാ ഉടണ്ങ്ിൽ വുളൂഅ് 
സാധുവാകുന്തല്ല.

c. മുറിവിൽ നിക്ന്ാ മൂക്ിലൂടെക്യാ തുെർച്യായി  ഒരാൾക്് 
രക്പസാവമുണ്ായാൽ, രക്ം ഒഴുകാതിരിക്ാൻ, രക്ം വരുന് 
ഭാ്ം തുണിക്യാ മക്റ്റ ടവച്ു ടകട്ടി രക്ത്ിടൻ് ഒഴുക്ിടന ഒതുക്ി 
നിർത്ിയതിനു ക്ശഷം വുളൂഅ് ടചയ്ുക. ക്ശഷം നിസ്ക്ാരത്ിൽ 
ഏർടപ്പെുക. സാധാരണ ആർത്വ കാലത്ിടനക്ാൾ 
അധികമായി രക്ം പസവിക്ുന്ുടണ്ങ്ിൽ അവരും ഇപപാകാരം 
ടചയ്തു ടകാണ്് നിസ്കാരം നിർവഹിക്ക്ണ്താണ.്

d. ശുദ്മായ ടവള്ളം ഉപക്യാ്ിച്ാണ് വുളൂഅ് നിർവഹിക്ക്ണ്ത.് ദപപ്പ് 
ടവള്ളം, മഴടവള്ളം, നദിയിടല ജലം, കിണറും നധീരുറവയും, കെൽടവള്ളം, 
മഞ്ുവധീഴച്, ആലിപ്പഴം എന്ിവയിൽ നിന്ുള്ള ജലടമലല്ാം 
ഉപക്യാ്ിക്ാം.ക്സാപ്പ്, കുങ്ുമം, പൂക്ൾ തുെങ്ങിയ ശുദ്മായ 
മൂലകങ്ങൾ കലർത്ിയ ടവള്ളവും വുദുവിന് അനുക്യാജ്മാണ.്

e. അശുദ്മായ മൂലകങ്ങളാൽ മലിനമായക്താ ജലത്ിന്ടറ 
രുചി, നിറം, മണം എന്ിവ വ്ത്ാസടപ്പെുത്ുന്ക്താ  ആയ 
ഘെകങ്ങളുമായി കലർത്ിയ ടവള്ളം ഉപക്യാ്ിച്് വുദു 
നെപ്പാക്ാൻ കഴിയിലല്.
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2. തയമ്മും ( മണ്ു സകാണ്ുള്ള സന്ാനം)
മാലിന്ങ്ങളിൽ നിന്ും, അശുദ്ിയിൽ നിന്ും ശുദ്ിവരുത്ുന് 
മടറ്റരു രധീതിയാണ് തയമും. ശുദ്മായ മക്ണ്ാ, മണക്ലാ 
ഉപക്യാ്ിച്ാണ് ഇത് നിർവഹിക്ുന്ത.് ഇനിപ്പറയുന് സാഹചര്ങ്ങൾ 
നിലനിൽക്ുക്്ാഴാണ് തയമും ടചയ്ുന്ത്:

a. ടവള്ളം ഇലല്ാത് ഘട്ടത്ിൽ. അലല്ാഹു ഖുർആനിൽ പറയുന്ു.

مَسۡتُمُ  ٰـ نَ ٱلۡغَاٮِٕٓطِ أوَۡ لَ نكُم مِّ رۡضَىٰٓ أوَۡ عَلَىٰ سَفَرٍ أوَۡ جَاءَٓ أحََدٌ۬ مِّ وَإنِ كُنتُم مَّ
ا فَٱمۡسَحُواْ بِوُجُوهِكُمۡ وَأيَۡدِيكُمۗۡ  إنَِّ  بً۬ ا طَيِّ مُواْ صَعِيدً۬ سَاءَٓ فَلَمۡ تَجِدُواْ مَاءًٓ۬ فَتَيَمَّ ٱلنِّ

ا غَفوُرًا َ كَانَ عَفوًُّ ٱللَّ
 നിങ്ങൾ മരാഗികോകുകമയാ യാഫതയിലാകുകമയാ 

സെയ്താൽ, അല്സലങ്ിൽ നിങ്ങേിസലാരാൾ 
മലമൂഫതവിസർജ്ജനം കഴിഞ്് വരികമയാ, നിങ്ങൾ 
സ്ഫതീകേുമായി സംസർഗം നടത്ുകമയാ സെയ്തിട്് 

നിങ്ങൾക്് സവള്ളം കിട്ിയില്സലങ്ിൽ ശുദ്മായ ഭൂമുഖം 
മതടിസക്ാള്ളുക. എനെിട്് അതുസകാണ്് നിങ്ങേുസട 

മുഖവും കകകേും തടവുക. നിങ്ങൾക്് ഒരു �ുദ്ിമുട്ും 
വരുത്ിസവക്ണസമന്െ അല്ലാഹു ഉമദേശിക്ുനെില്ല. 

എനൊൽ നിങ്ങസേ ശുദ്ീകരിക്ണസമനെും, തന്സറ 
അനുഫഗഹം നിങ്ങൾക്് - പൂർത്ിയാക്ിത്രണസമനെും 
അവൻ ഉമദേശിക്ുനെു. നിങ്ങൾ നന്ിയുള്ളവരാമയക്ാം.

(ഖുർആൻ 4:43)

b. കെുത് ജലക്ദാഷം, അസുഖത്ിന്ടറ തധീപവത അലട്ലങ്ിൽ 
അസുഖം ക്ഷമിക്ാനുള്ള കാലതാമസം തുെങ്ങിയ കാരണത്ാൽ 
ടവള്ളം ഉപക്യാ്ിക്ുന്തിൽ പപയാസം ക്നരിെുക്്ാൾ. 

c. ടവള്ളം ലഭ്മാണ.് പക്ക്ഷ അത് കുെിക്ാൻ ആവശ്മുണ്്.
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നിയ്ത്ും, ബിസമ്ിയും കഴിഞ്തിനു ക്ശഷം ഈ രണ്ു ഘട്ടങ്ങളിലായുള്ള 
പപവർത്നങ്ങൾ ടകാണ്ാണ് തയ മും നിർവഹിക്ക്ണ്ത്

ഘട്ം 1:- ശുദ്മായ ടപാെി മണ്ിൽ രണ്് ദകയും ഒരുമിച്് അെിക്ുക. 
തുെർന്് ഇരു ദകയ്ിടല അമിതമായ മണ്ിടന ഇരുപുറ ദകകൾ പരസപരം 
കൂട്ടിയെിച്് നധീക്ം ടചയ്ുക. ക്ശഷം വുളൂ ഈൽ മുഖം കഴുകുന്തു ക്പാടല 
പൂർണ്മായും ഇരു ദകകൾ ടകാണ്് മുഖം തെവുക.

ഘട്ം 2 :-  രണ്ു ദകകൾക്ായി അെുത് അെിമണ്ിക്ലക്് അെിക്ുക. 
ക്ശഷം ഇെതു ദകയ്ിടൻ്  ഉൾപത്ി ടകാണ്് വലതു ദകയ്ിടൻ് 
പുറം ഭാ്ം വിരളിടൻ് അറ്റം മുതൽ മുട്ടുവടര തെവുക. ക്ശഷം വലതു 
ദകപത്ി ടകാണ്് ഇെതു ദക പരാമർശിത രധീതിയിൽ തെവുക.
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വുേൂഈസന പറ്ിയുള്ള ഹദീസുകൾ

هُ  بِيِّ صلى الله عليه وسلم أنََّ عَنِ ابْنِ عُمَرَ، عَنِ النَّ
ُ لَهُ بِهِ عَشْرَ حَسَنَاتٍ أَ عَلَى طُهْرٍ كَتَبَ اللهَّ قَالَ: مَنْ تَوَضَّ

ഇബ്നു ഉമറിൽ നിന്ുള്ള ഒരു വിവരണത്ിൽ പപവാചകൻ 
ഇപപകാരം പറഞ്ു: “വിശുദ്ിയിലായിരിടക് വുദു 
നിർവഹിക്ുന് ഏടതാരാൾക്ും പത്് നല്ല ്ുണങ്ങൾ 
കാരണം അല്ലാഹു അവനുക്വണ്ി എഴുതുന്ു.

ഇമാം തുർമുദി നിക്വദനം ടചയ്തത്.

ــدَ  ــتُ عِنْ ــالَ كُنْ ــاصِ، قَ ــنِ الْعَ ــعِيدِ بْ ــنِ سَ ــرِ بْ ــا عَمْ ثَنَ حَدَّ
ِ صلــى  ــالَ سَــمِعْتُ رَسُــولَ اللهَّ ــورٍ فَقَ ــا بِطَهُ ــانَ فَدَعَ عُثْمَ
الله عليــه وســلم يَقـُـولُ   “  مَــا مِــنِ امْــرِئٍ مُسْــلمٍِ تَحْضُــرُهُ 
صَــاةٌَ مَكْتُوبَــةٌ فَيُحْسِــنُ وُضُوءَهَــا وَخُشُــوعَهَا وَرُكُوعَهَا 
ــؤْتِ  ــمْ يُ ــا لَ ــوبِ مَ نُ ــنَ الذُّ ــا مِ ــا قَبْلَهَ ــارَةً لمَِ ــتْ كَفَّ إلَِّ كَانَ

ــهُ  ”  .  هْــرَ كُلَّ ــكَ الدَّ كَبِيــرَةً وَذَلِ
ആമിർ ബന് സഈദ് ബ്നു അൽആസ് നിക്വദനം ടചയ്തു 
.ഞാൻ ഉസ്മാൻ (റ)വിടൻ് കൂടെയായിരുന്ു. അക്ദേഹം  വുളൂ 
ഈനുക്വണ്ി ടവള്ളം ആവശ്ടപ്പട്ടു ടകാണ്് പറഞ്ു. 
നബി (സ) തങ്ങൾ പറയുന്തായി ഞാൻ ക്കട്ടു. ഫർദ് 
നിസ്കാരത്ിടൻ് സമയം വരുക്ബാൾ നല്ല രധീതിയിൽ 
നിസ്കാരത്ിടൻ് വുളൂഉം ഭയഭക്ിയും , റുകൂഉം 
നിർവഹിച് വിശ്വാസികളുടെ എല്ലാ ടചറു ക്ദാഷങ്ങളും 
ടപാറുക്ടപ്പെും. അവൻ വലിയ പാപങ്ങളുമായി 
സംവദിച്ാൽ ഒഴിടക.

ഇമാം മുസ് ലിം നിക്വദനം ടചയ്തത്.

ــأُ  ِ ـ صلــى الله عليــه وســلم ـ رَجُــاً يَتَوَضَّ رَأىَ رَسُــولُ اللهَّ
فَقَالَ   “  لَ تُسْــرِفْ لَ تُسْــرِفْ  ”   

ഒരു മനുഷ്ൻ വുദു ടചയ്ുന്ത്  അല്ലാഹുവിന്ടറ റസൂൽ കണ്ു. 
അക്ദേഹം പറഞ്ു: ‘അമിതമാകരുത്, അതിരുകെന്വരാകരുത് 
(ടവള്ളം ഉപക്യാ്ിക്ുന്തിൽ)

ഇബ്നുമാജ റിക്പ്പാർട്ട് ടചയ്തത്
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3.  വുേൂഅ് മുറിയുനെ കാര്യങ്ങൾ
ഒരാൾ വുളൂഅ് നിർവഹിക്ുക്്ാൾ, നിസ്കാരത്ിലായി അലല്ാഹുവിന്ടറ 
മു്ാടക നിൽക്ാൻ ശാരധീരികവും ആത്മധീയവുമായ വിശുദ്ിയിലാകുന്ു. 
ഇനിപ്പറയുന് പപവർത്നങ്ങൾ ആത്മധീയ വിശുദ്ിയുടെ ഈ അവസ്ഥടയ 
അസാധുവാക്ുന്ുണ്്. അതിനാൽ  വുളൂഅ് പുതുക്ക്ണ്തുണ്്:

1. സ്വകാര് ഭാ്ങ്ങളിൽ നിന്് വലല്തിടൻ്യും വിസർജ്നം (മൂപതം, 
മലം, വാതകം, ശുകല്ം, ക്പപാസ്റാറ്റിക് പദാവകങ്ങൾ).

2. ക്ബാധം ക്പാക്ുന് വിധത്ിലുള്ള ഉറക്ം

3. ക്ബാധം നഷ്ടപ്പെുക. അത് ഏത് വിധത്ിലായാലും ശരി

4. ന്് നമായ ദകടകാണ്് ദലം്ിക വയങ്ങടള സ്പർശിക്ുക.

5. നജസുകടള സ്പർശിക്ുക. (അധ്ായം രണ്്, ഒന്ാം ഇനം കാണുക.

6. രക്പസാവം(അത് എങ്ങടനയായും ശരി. വുളൂ ഈ ടല പപധാന 
കാര്ങ്ങൾ എന് അധ്ായത്ിൽ മൂന്ാം ഇനം കാണുക.)

7. ചർദ്ി

8. ഇസ് ലാം നിരുത്ാഹടപ്പെുത്ിയ നുണപറയുക, ക്മശം വാക്ുകൾ 
സംസാരിക്ുക, ഏഷണി പറയുക തുെങ്ങിയ പപവർത്നത്ിൽ 
ഏർടപ്പെുക
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ഈ അധ്ായം നാല് ഉപാധ്ായങ്ങൾ ഉൾടകാള്ളുന്ു.  1- നിസ്കാരത്ിടൻ് 
രൂപം 2- നിസ്കാരത്ിടൻ് സമയം 3-ഏങ്ങടന നിസ്ക്രിക്ാം   
4-നിസ്കാരം അസാധുവാകുന് പപവർത്നങ്ങൾ.

1. നിസക്ാരത്ിസറെ രൂപം
നിസ്കാരത്ിൽ(സ്വലാത്് ) പരാമർശിക്ുന് പപവർത്നങ്ങൾ 
ഉൾടകാള്ളുന്ുണ്ാണ് നിർവഹിക്ക്ണ്ത്:

നിൽക്ുക, കും്ിെുക, രണ്് സാഷ്ാം്ങ്ങൾ നമിക്ുക എന്താണ് ഒരു 
റകാഅയായി മാറുന്ത.് വ്ത്സ്ത റകാഅത്ുകളുള്ള നിസ്കാരങ്ങളുണ്്. 
ചുവടെ ടകാെുത്ിരിക്ുന് പട്ടിക നിസ്കാരത്ിടൻ് റകാഅത്ും, 
ഇനങ്ങളും വിവരിക്ുന്ു.

അധ്യായം നാല് . സ്ലാത്് (നിസ്കാരം)
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കുറിപെുകൾ
1. ഇശാ  പപാർത്ഥനയ്ക്ുക്ശഷമാണ് അൽ വിത്ർ നിസ്കാരം നെത്ുന്ുത.്  

പുലർടച് വടര ഒരാൾക്് ഏത് സമയത്ും ഇത് ടചയ്ാൻ കഴിയും, 
(അതായത് ഫജർ നമസ്കാരത്ിനുള്ള ആഹ്വാനത്ിന് ടതാട്ടുമു്്).

2. ളുഹർ നിസ്കാരത്ിന് പകരമായി ടവള്ളിയാഴച്് ദിവസം ഒരു നാട്ടിടല 
പുരുഷന്ാർ നിർബന്ധമായും ക്ചർന്് നിർവഹിക്ുന് നിസ്കാരമാണ് 
ജുമുഅ നിസ്കാരം. രണ്ു റകാഅത്ാണ് ജുമുഅയുടെത.് ഒരാൾക്് 
ടവള്ളിയാഴച് നിസ്കാരം നഷ്ടപ്പട്ടാൽ, അയാൽ ളുഹർ നിസ്ക്രിക്ണം.  
സപ്തധീകളും യാപതക്ാരും ക്രാ്ികളും ടവള്ളിയാഴച്ടത് ജുമുഅയിൽ 
പടങ്െുക്ാൻ ബാധ്സ്ഥരലല്, (അതായത് അവർ സാധാരണ ളുഹർ 
നമസ്കാരം നെത്ണം.)ഇത് ആരംഭിക്ുന്ത് ഒരു പപക്ത്ക പപഭാഷണടത് 
(ഖുത്ബ), തുെർന്ാണ.് ഇത് മസ്ജിദിൽ മാപതക്മ നെത്ാൻ കഴിയൂ, 
അതിനുക്ശഷം രക്ണ്ാ നാക്ലാ റക്അത്് സുന്ത്് നിസ്കാരങ്ങക്ും 
ഉണ്്.

3. റമളാനിൽ താറാവധീഹ് നിസ്കാരങ്ങൾ, ഈദ് നിസ്കാരം, മയ്ിത്് 
നിസ്കാരം, തുെങ്ങി നിരവധി പപാർത്ഥനകളുണ്്.  ഈ നിസ്കാരത്ിടൻ് 
വിശദാംശങ്ങൾ നിസ്കാരടത് കുറിച്ുള്ള പപസക്മായ പുസ്തകങ്ങളിൽ 
കാണാം.

സുനെത്് നിസ്കാരങ്ങൾ

നിസ്കാരം റകാഅത്ുകൾ

1 സുബ്ഹി നിസ്കാരത്ിനു മു്് 2

2 ളുഹർ നിസ്കാരത്ിനു ക്ശഷം 2

3 മ്് രിബ് നിസ്കാരത്ിനു ക്ശഷം 2

4 ഇശാ നിസ്കാരത്ിനു ക്ശഷം 2

5 വിത്റ് ( നിസ്കാരം ) 3

ഒരു ദിവസസത് നിർ�ന്ധ നിസ്കാരങ്ങൾ

നിസ്കാരം റകാഅത്ുകൾ

1 പപഭാത നിസ്കാരം (ഫജർ നിസ്കാരം) 2

2 ളുഹർ നിസ്കാരം (ഉച് സമയം) 4

3 അസ്വർ നിസ്കാരം (ദവകുക്നരം ) 4

4 മ്് രിബ് നിസ്കാരം (സൂര്ാസ്തമയം) 3

5 ഇശാ നിസ്കാരം (രാപതി) 4

6 ജുമുഅ നിസ്കാരം 2
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2. നിസക്ാരത്ിസറെ സമയം
ദദനദിന നിർബന്ധ നിസ്കാരങ്ങൾ ദിവസം പരാമർശിക്ുന് 
സമയങ്ങളിലായി നിർവഹിക്ക്ണ്താകുന്ു

സുബ്ഹി നിസ്കാരം
പപഭാതം മുതൽ 

സൂക്ര്ാദയത്ിന്ടറ ആരംഭം 
വടര ഉള്ള സമയമാണ്.

ളുഹർ നിസ്കാരം
സൂര്ൻ മധ്ാഹനത്ിൽ നിന്് 

ടതറ്റിയതു മുതൽ അസറിടൻ് തുെക്ം 
വടരയാണ് ളുഹറിടൻ് സമയം.

അസർ നിസ്കാരം

ഒരു വസ്തുവിടൻ് നിഴൽ ആ 
വസ്തുവിടൻ് ഉയരത്ിന് 

തുല്മാകുന്ത് മുതൽ സൂര്ൻ 
അസ്തമിക്ുന്തു വടരയാണ് 

അസറിടൻ് സമയം.

മ്് രിബ് നിസ്കാരം സൂര്ൻ അസ്തമിച്തിനു ക്ശഷം 
സന്ധ് അസ്തമിക്ുന്ത് വടര

ഇശാ നിസ്കാരം സന്ധ് അസ്തമിച്തു മുതൽ 
അർദ് രാപതി വടരയാണ്.

നിസ്കാര സമയങ്ങൾ ഇന്് എലല്ാ പള്ളികളിലും സപ്കധീനുകളിലായി 
വ്ക്മാക്ിയിട്ടുണ്്. മാപതമലല് എലല്ാ ന്രങ്ങളിടലയും നിസ്കാര സമയം 
കാണിക്ുന് ടമാദബൽ ക്ഫാൺ ആപ്ലിക്ക്ഷനുകൾ അൻക്പൊയിഡ,് ഐ 
ഓ എസ് എന്ിവയിൽ ലഭ്മാണ.്

ഇനി പറയുന് സമയങ്ങളിൽ നിസ്കാരം പാെിലല്.

1. സൂക്ര്ാദയ സമയം. സൂര്ൻ ഉദിക്ാൻ തുെങ്ങുന്ത് മുതൽ 
പൂർണ്മായി ഉദിക്ുന്ത് വടര

2. സൂര്ൻ മധ്ഹാനത്ിൽ എത്ി നിൽക്ുക്ബാൾ (പെിഞ്ാറ്  
ഭാ്ക്ത്ക്്  നിങ്ങുക്ബാൾ മധ്ഭാ്ത്് എത്ുക്്ാൾ)

3. സൂര്ാസ്തമയ സമയത്്, (അതായത് സൂര്ാസ്തമയത്ിനട്റ 
ആരംഭം മുതൽ ചപകവാളത്ിൽ സൂര്ൻ പൂർണ്മായും 
അ പപ ത ്ക്ഷ മ ാ കു ന് തു വ ട ര ) .

ഇനി പറയുന് സാഹചര്ങ്ങളിൽ നിസ്കാരം അം്ധീകരിക്ടപ്പെുന്തലല്:

a. സുബഹ്ി നിസ്കാരം നിർവഹിച്തിനു ക്ശഷം സൂര്ൻ പൂർണ്മായും 
ഉദിക്ുന്തു വടരയുള്ള സമയം( മയ്ിത്് നിസ്കാരം ക്പാലുള്ളവ 
ഒഴിച്ുള്ള ) നിസ്കാരം പാെിലല്ാത്താണ.്

b. അസ്വർ നിസ്കാരം നിർവഹിച്തിനു ക്ശഷം സൂര്ൻ പൂർണ്മായി 
അസ്തമിക്ുന്തു വടര( മയ്ിത്് നിസ്കാരം ക്പാലുള്ളവ 
ഒഴിച്ുള്ള ) നിസ്കാരം പാെിലല്ാത്താണ.്
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3. എങ്ങസന നിസ്ക്രിക്ാം.
ദദനംദിനമായ ഫർള് നിസ്കാരങ്ങളുടെയും സുന്ത്് 
നിസ്കാരങ്ങടെയും പപവൃത്ികൾ ഉൾടപ്പെുന് ഘട്ടം ഘട്ടമായുള്ള 
പപവർത്നങ്ങൾ ഒൻപതാം  അധ്ായത്ിൽ കാണിച്ിട്ടുണ്്. എലല്ാ 
നിസ്കാരങ്ങളും മക്യിടല കഅബയിക്ലക്് അഭിമുഖധീകരിച്ാണ് 
നെത്ുന്ത.്  കഅബയിക്ലക്ുള്ള ഈ ടപാതു ദിശടയ ഖിബല്ാ എന്് 
വിളിക്ുന്ു.  ഏത് സ്ഥലത്ും കിബ ്ല കാണിക്ുന് ടമാദബൽ 
ക്ഫാൺ അപല്ിക്ക്ഷനുകൾ അൻക്പഡായിഡ,് ഐ ഓ എസ്  
എന്ിവയിൽ ലഭ്മാണ.്

4. നിസക്ാരം അസാധുവാകുനെ കാര്യങ്ങൾ.
നിസ്കാരം ബാത്വിലാക്ുന് -അസാധുവാകുന് പപവർത്നങ്ങൾ 
രണ്ു വിഭാ്മാണ.് ഒന്.് മനസ്ിടൻ് അവസ്ഥയുമായി ബന്ധടപ്പട്ടവ 
അഥവാ ആന്തരിക കാര്ങ്ങളുമായി ബന്ധടപ്പട്ടവ.രണ്്.ശാരധീരിക 
പപവർത്നങ്ങൾ .

അ. മനസ്ിനസ്റ അവസ്ഥയുമായി �ന്ധസപെട് 
ഫപവർത്നങ്ങൾ
1. നിസ്കാരത്ിടൻ് ഉക്ദേശ്ം മാറ്റുക.  ഉദാഹരണത്ിന്,നിർബന്ധിത 

നിസ്കാരത്ിടൻ് ഇനടത് സുന്ത്ായി മാറ്റുന്ു.

2. ക്ഷണികമായ ഉറക്ം (മയക്ം) അലട്ലങ്ിൽ ക്ബാധക്ഷയം എന്ിവ 
മുക്ഖന ക്ബാധം നഷ്ടപ്പെുന്ു.  കാരണം, മനസ്ിന്ടറ സാന്ിധ്ം 
നിസ്കാരത്ിടൻ്  ഒരു മുൻ  വ്വസ്ഥയാണ.്

3. നിസ്കാരവുയുമായി ബന്ധമിലല്ാത് പപശ്നങ്ങളുമായി മനസ്ിന്ടറ 
അമിതവും മന:പൂർവവുമായ പശദ്.
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ഇ. ശാരീരിക ഫപവർത്നങ്ങൾ

1. നിസക്ാരത്ിടൻ് ഘെകങ്ങളായ കാര്ങ്ങൾ താടഴ 
ടകാെുക്ുന് .ു അവയിൽ നിന്് എടതങ്ിലും ഒന്് 
ഒഴിവാക്ുക.

A. നിയ്ത്്

B. നിർത്ം (കിയാം)

C. തകബ്ധീറത്ുൽ ഇഹ്റാം (നിസക്ാരത്ിടൻ് 
തുെക്ത്ിൽ അലല്ാഹു അകബ്ർ എന്ു 
ടചലല്ുക.)

D. പശദ് (മനസ്ിടൻ് സാന്ിധ്ം)

E. എലല്ാ റകാഅത്ിലും ഫാതിഹ ഓതുക 

F. റുകൂഅ് ടചയ്ുക.

G. സാഷ്ാം്ം ടചയ്ുക (സുജൂദ് ടചയ്ുക)

H. ഇരുത്ം ( തശഹുദ് )

I. അതസ് ലിം (അവസാനം ‘അസ്ലാമു അദലകം 
വറഹ്മതുലല്ാഹ’് എന്് പറയുക)

2. നിസക്ാരത്ിൽ ഭക്ഷണം കഴിക്ുകക്യാ കുെിക്ുകക്യാ ടചയ്ുക

3. പപാർത്ഥനയുമായി ബന്ധമിലല്ാത് എന്തിടനക്ുറിച്ും 
സംസാരിക്ുക.

4. പുഞ്ിരിക്ുകയും (സ്വക്മധയാ) നിസക്്രത്ിൽ 
ചിരിക്ുകയും ടചയ്ുക.

5. പപാർത്ഥനയുമായി ബന്ധമിലല്ാത് ചലനങ്ങൾ.

6. വുളൂഅ് മുറിയുന് കാര്ങ്ങൾ നിസക്ാരത്ിൽ ഉണ്ാവുക.
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അധ്യായം അഞ്്. സംഘടിത നിസ്കാരം

4, 9 അധ്ായങ്ങൾ പൂർത്ിയാക്ിയ ക്ശഷം ഈ അധ്ായം വായിക്ുക

A. ഒറ്ക്ുള്ള നിസക്ാരവും സംഘടിത നിസക്ാരവും തമ്മിലുള്ള 
വ്യത്യാസം:

1. ഒറ്റക്് നിസ്ക്രിക്ുക്്ാൾ (അതായത് ഒരാൾ മാപതം), നിങ്ങൾ 
ഇക്ാമത്്  ടചക്യ്ണ്തുണ്് (ഒൻപതാം അധ്ായത്ിൽ വിശദധീകരിച്ത് 
ക്പാടല). സംഘെിത നിസ്കാരത്ിൽ ബാക്ിയുള്ള എലല്ാവർക്ുമായി 
മുഅദേധീൻ ഇകാമ നിർവഹിക്ുന്ു. (സപ്തധീകൾ എലല്ാ പപാർത്ഥനകളിലും 
ഇക്ാമ പാരായണം ടചയ്ുന്ിലല്).

2. ഒറ്റയ്ക്് നിസ്ക്രിക്ുക്്ാൾ നിങ്ങൾ എലല്ാം നിശബ്ദമയാണ് 
പാരായണം ടചക്യ്ണ്ത.് എന്ാൽ സംഘെിത നിസ്ക്രിക്ുക്്ാൾ  
ഇമാം ഉറടക് പറയും ബാക്ിയുള്ളവർ അത് ക്കൾക്ും. ഉറടക് 
ടചയ്ുന് കാര്ങ്ങൾ നമുക്് വായിക്ാം.

a. പപാരംഭം കുറിക്ുന്ത് ‘അലല്ാഹു അക്ബർ എന്് പറഞ്ു 
ടകാണ്ാണ.്(അറബിയിൽ തക്ബി റത്ുൽ ഇഹ ്റാം).

b. ആദ് രണ്് രാകകളിൽ ഫാത്ിഹ സൂറത്് പാരായണം ടചയ്ുക. 
( ളുഹർ, അസ്ർ നിസ്കാരങ്ങളിൾ ഒഴിടക, ഇവയിൽ നിശബ്ദമായി 
പാരായണം ടചയ്ുന്ു).

c. ആദ്ടത് രണ്് റകാഅത്ുകളിൽ അൽ-ഫാത്ിഹയ്ക്് ക്ശഷം 
സൂറ പാരായണം, (സൂറ ആവശ്മുള്ള പപാർത്ഥനകളിൽ).

d. റുകുഈക്ലക്് ക്പാകുക്ബാഴും, സുജൂദ് ടചയ്ുക്ബാഴും, ഇരിക്ുക്ബാഴും 
നിൽക്ുക്ബാഴും അലല്ാഹു അക്ബർ എന്് പറയുക.

e. റുകൂഈൽ നിന്് ഉയരുക്്ാൾ സമി അലല്ാഹു ലി മൻ ഹമിദ.

f. അസ്ലാമു അദലകും വ റഹ്മത്ുള്ളാഹ് എന്് ഇമാം 
നിസ്കാരം പൂർത്ിയാക്ുക്ബാൾ പറയുക.

പതുടക് ഇമാം പറയുന്ടതലല്ാം പറയുക. c-യിൽ പറഞ് കാര്ം 
ഒഴിടക. നിങ്ങൾ പാരായണം ടചക്യ്ണ്തിലല് ക്കൾക്ുക മാപതമാണ് 
ടചക്യ്ണ്ത.് ഇ'യിൽ ഇമാം പറയുന്ത് നിങ്ങൾ ആവർത്ിക്ക്ണ്തിലല്, 
പക്ക്ഷ നിങ്ങൾ' റബ്ാന വാലക അൽ ഹാംദ് ' എന്്  നിന് ക്ശഷം 
പറയുക.

3. ഫാതിഹയും, സൂറത്ും പാരായണം ടചയ്ാൻ നിർക്ദശമുള്ള 
നിസ്കാരം ഒറ്റയ്ക്് നിർവഹിക്ുകയാടണങ്ിൽ രണ്ും 
പതുടക്യാണ് പാരായണം ടചക്യ്ണ്ത.് ഇനി നിസ്കാരം 
സംഘെിതടമങ്ിൽ നിങ്ങൾ ഫാതിഹ മാപതം പാരായണം ടചയ്ുക. 
ക്ശഷം ഇമാം സൂറത്് ഉറടക് പാരായണം ടചയ്ുന്താണ.്
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B. എങ്ങസന സംഘടിത നിസക്ാരത്ിൽ സം�ന്ധിക്ാം
ഏടതങ്ിലും സംഘെിത നമസ്കാരത്ിൽ നിങ്ങൾ ദവകി വന്ു. 
നിസ്കാരമാടണങ്ിൽ  ആരംഭിച്ിരിക്ുന്ു. എങ്ിൽ നിങ്ങൾക്് 
ആ നിസ്കാരത്ിൽ ക്ചരാനും ഇമാം ‘അസ്-സലാമു അലികം 
വരാഹ്മത്ുലല്ാഹ’് ഉപക്യാ്ിച് ്പപാർത്ഥന അവസാനിപ്പിക്ുക്്ാൾ 
നിങ്ങൾക്് നഷ്മായ കാര്ങ്ങൾ വിടണ്െുത്് 'പരിഹരിക്ാനും 
കഴിയും.  സംഘെിത നമസ്കാരത്ിൽ എങ്ങടന പങ്ുക്ചരണടമന്് 
വ്ക്മാക്ുന് രണ്് ഉദാഹരണങ്ങളാണ് ഇനിപ്പറയുന്വ.

ഉദാഹരണം ഒന്െ.

ഇശാ നിസ്കാരത്ിൽ ഇമാം രണ്ാമടത് റ കാഅത്ിൽ അൽ-ഫാത്ിഹ 
പാരായണം ടചയ്ുന് സദേർഭത്ിലാണ് നിങ്ങൾ അവിടെ എത്ുന്ത.് എങ്ിൽ 
നിസ്കാരത്ിൽ ഇനിപ്പറയുന് രധീതിയിൽ ക്ചരുക:

1. നിയ്ത്ു ടചയ്ുക.

2. ‘അള്ളാഹു അക്ബർ എന്് പറഞ്ു നിസ്കാരത്ിൽ   
പപക്വശിക്ുക.

3. വജ്ഹത് ഓതുക

4. ഇമാമിടന പിന്തുെർന്് ഫാതിഹ ഓതുക.

5. നിങ്ങളുടെ ഫാതിഹക്് ക്ശഷം ഇമാമിടൻ് സൂറത്് പശദ്ിച്് ക്കൾക്ുക.

6. ഇമാം നിസ്കാരം പൂർത്ിയാക്ുന്തു വടര പിന്തുെരുക.

7. ഇമാം നിസ്കാരം പൂർത്ിയാക്ുക്ബാൾ നിങ്ങൾ അലല്ാഹു അക്ബർ 
എന്് പറയാടത നിൽക്ുക.

8. ഫാതിഹയും, സൂറത്ും പാരായണം ടചയ്ുക.

9. കുനിയുകയും സാഷ്ാം്ം പപണമിക്ുകയും ടചയ്ുക

10. നിങ്ങൾ ഇക്പ്പാൾ നിസ്കാരത്ിൽ ക്ചർന് ഘട്ടത്ിലാണ.്

11. അലല്ാഹു അക്ബർ എന്് പറയാടത ഇരിക്ുക.

12. അസ്ലാമു അദലകും വറഹ്മത്ുലല്ാഹ് എന്് പറഞ്് നിസ്കാരത്ിൽ 
നിന് ്വിരമിക്ുക.

ഉദാഹരണം രണ്.്
ഇമാം രണ്ാമടത് റകാഅത്ിൽ ആദ് ഇരുത്ത്ിലാണ.് നിസ്കാരം 
ളുഹർ. എങ്ിൽ ഈ പറയുന് രധീതിയിൽ നിസ്കാരത്ിക്ലക്് 
പപക്വശിക്ാം

1. നിയ്ത്ു ടചയ്ുക

2. അള്ളാഹു അക്ബർ എന്് പറഞ്ു നിസ്കാരത്ിൽ   
പപക്വശിക്ുക.

3. വജ്ഹത് ഓതുക
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4. അഊദു ബിലല്ാഹി മിന ദശത്വാനി റജധീം എന്് പറയുക.

5. ഇമാം നിസ്കാരം പൂർത്ിയാക്ുക്ബാൾ നിങ്ങൾ അലല്ാഹു 
അക്ബർ എന്് പറയാടത നിൽക്ുക.

6. ഫാതിഹ ഓതുക, റുകൂഅ,് സുജൂദ്, എന്ിവ ടചയ്ുക.(ഇതാണ് 
ഓന്ാമടത് റകാഅത്്.

7. ഫാതിഹ ഓതുക, റുകൂഅ,് സുജൂദ്, എന്ിവ ടചയ്ുക.(ഇതാണ് 
രണ്ാമടത് റകാഅത്.്

8. നിങ്ങൾ ഇക്പ്പാൾ നിസ്കാരത്ിൽ ക്ചർന് ഘട്ടത്ിലാണ.്

9. നിങ്ങൾ നിസ്കാരത്ിൽ ക്ചരുക്്ാൾ ആദ്ടത് അത്ഹിയാത്് 
പാരായണം ടചയ്ാൻ നിങ്ങൾക്് കഴിഞ്ുടവങ്ിൽ, ‘അസ്ലാമു 
അലികം വരാഹ്മത്ുലല്ാഹ’് എന്് പറഞ്് നിസ്കാരം 
അവസാനിപ്പിക്ുക.  നിങ്ങൾ നിസ്കാരത്ിൽ ക്ചരുക്്ാൾ 
ആദ്ടത് അത്ഹിയാത് പാരായണം ടചയ്ാൻ നിങ്ങൾക്് 
കഴിഞ്ിലട്ലങ്ിൽ, അത് പാരായണം ടചയ്ുക, തുെർന്് നിസ്കാരം 
അവസാനിപ്പിക്ുക

നിങ്ങൾക്് ഏത് സമയത്ും സംഘെിത നിസ്കാരത്ിൽ ക്ചരാനും 
ഉദാഹരണങ്ങളിൽ കാണിച്ിരിക്ുന്തുക്പാടല സമാനമായ 
രധീതിയിൽ നിങ്ങൾക്് നഷ ്െമായ ഭാ്ങ്ങൾ വിടണ്െുക്ാനും കഴിയും.  
ഇമാമിടനാപ്പം നിസ്കാരത്ിടൻ് അവസാനം വടര ക്പായി നിങ്ങൾക്് 
നഷ് െമായ കാര്ങ്ങൾ പരിഹരിക്ുക എന്താണ് കാര്ം.
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സംഘടിത നമസ്കാരസത് പറ്ിയുള്ള 
തിരുവെനം

ِ صلى الله عليه وسلم قَالَ رَسُولَ اللهَّ
ــفَ  ــامَ نِصْ ــا قَ مَ ــةٍ فَكَأنََّ ــي جَمَاعَ ــاءَ فِ ــى الْعِشَ ــنْ صَلَّ مَ
مَــا صَلَّــى  بْــحَ فِــي جَمَاعَــةٍ فَكَأنََّ اللَّيْــلِ وَمَــنْ صَلَّــى الصُّ

ــهُ ــلَ كُلَّ اللَّيْ
അല്ലാഹുവിന്ടറ റസൂൽ പറഞ്ു: സംഘെിതമായി 

‘ഈശാ’ നമസ്കാരം നിർവഹിച്വൻ അർദ്രാപതി 
വടര നിസ്ക്രിച്വടന ക്പാടലയാണ്, 

സംഘെിതമായി പപഭാത നിസ്കാരം നെത്ിയവൻ 
രാപതി മുഴുവൻ നിസ്കരിച്വടന ക്പാടലയാണ്.

(മുസ്ലധീമും തിർമിദിയും നിക്വദനം ടചയ്തത്)

ِ صلى  عَــنْ عُثْمَــانَ بْــنِ عَفَّــانَ، قَــالَ سَــمِعْتُ رَسُــولَ اللهَّ
ــاةَِ فَأسَْــبَغَ  ــأَ للِصَّ ــولُ   »  مَــنْ تَوَضَّ الله عليــه وســلم يَقُ
ــا  ــةِ فَصَاَّهَ ــاةَِ الْمَكْتُوبَ ــى الصَّ ــى إلَِ ــمَّ مَشَ الْوُضُــوءَ ثُ
 ُ ــاسِ أوَْ مَــعَ الْجَمَاعَــةِ أوَْ فِــي الْمَسْــجِدِ غَفَــرَ اللهَّ مَــعَ النَّ

لَــهُ ذُنُوبَــهُ  «
ഉസ്മാൻ ഇബ്നു അഫാൻ പറഞ്ു: “ഞാൻ 

അല്ലാഹുവിന്ടറ റസൂൽ (സ)പറയുന്ത് ക്കട്ടു “. 
ആടരങ്ിലും ഒരാൾ സംഘെിത നിസ്കാരത്ിനു 

ക്വണ്ി വുളൂഅ് ടചയ്ത് പള്ളിയിക്ലക്ക്, 
ജനങ്ങളിക്ലക്ക്ാ നിങ്ങധീയാൽ അവടൻ് പാപങ്ങൾ 

അല്ലാഹു ടപറുക്ുന്താണ്.

നസാഈ നിക്വദനം ടചയ്തത്
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സപ്തധീകൾക്ും പുരുഷന്ാർക്ും ടപാതുവായുള്ള ത്വഹാറ (ശുദ്ധീകരണം), 
സ്വലാത്്( നിസ്കാരം) എന്ിവയുമായി ബന്ധടപ്പട്ട കാര്ങ്ങൾ ഇതിനകം ഈ 
പുസ്തകത്ിന്ടറ വിവിധ ഭാ്ങ്ങളിൽ ഉൾടപ്പെുത്ിയിട്ടുണ്്.  ഈ അധ്ായം 
സപ്തധീകൾകളുടെ പപക്ത്കമായ പപശ്നങ്ങടള അഭിസംക്ബാധന ടചയ്ുന്ു.
1. സപ്തധീകൾ അവരുടെ ആർത്വ /പപസവത്ിനു ക്ശഷം 

ഉണ്ാകുന് രക് പസവത്ിടൻ് കാലയളവിൽ നിസ്ക്രിക്ാക്നാ 
പവതമനുഷഠ്ിക്ാക്നാ പാെിലല്.

2. ആർത്വവിരാമം അലട്ലങ്ിൽ പപസവാനന്തര രക്പസാവം 
അവസാനിച്തിടൻ് ലക്ഷണങ്ങൾ കണ്ാലുെൻ സപ്തധീകൾ 
നിയമാനുസൃതമായ കുളി നെത്ുകയും ത്വഹാറ സ്ഥാനക്ത്ക്് 
മെങ്ങുകയും ക്വണം.

3. ഒരു സ്പതധീ വിശുദ്ിയുടെ അവസ്ഥയിക്ലക് ്(ത്വഹാറ) മെങ്ങിടയത്ുക്്ാൾ, 
ആർത്വത്ിനിെയിക്ലാ പപസവാനന്തര രക്പസാവത്ിക്ലാ അവൾക്് 
നഷ്ടപ്പട്ട നിസ്കാരങ്ങൾ  അവൾ മെക്ി നിർവഹിക്കണ്തിലല്.

4. മൂന്് മുതൽ പത്് വടരയുള്ള ദിവസങ്ങൾക്ിെയിലാകുക്്ാൾ 
രക്പസാവം ആർത്വമായി കണക്ാക്ടപ്പെുന്ു.  മൂന്് ദിവസത്ിൽ 
കുറവാണ് രക്ം ഒഴുകുന്ുടവങ്ിൽ, അത് ആർത്വമായി 
കണക്ാക്ിലല്.  ആചാരപരമായ കുളി നിർവഹിച്് നിസ്കാരം 
ആരംഭിക്ണം.  കൂൊടത, വിട്ടുക്പായ നിസ്കാരങ്ങൾ വധീടണ്െുത്്  
പരിഹരിക്ക്ണ്തുണ്്

5. ഓക്രാ വ്ക്ിക്ും ആർത്വത്ിൻടറ കാലയളവിൽ 
വ്ത്ാസമുണ്്.  കാലയളവിടല ഒരു ദിവസം എന്ത.് രക്ം പസാവം 
ആരംഭിക്ുന് മണിക്ൂർ മുതൽ അെുത് ദിവസം അക്ത മണിക്ൂർ 
വടരയായിട്ടാണ് കണക്ാക്ുന്ത.് ഉദാഹരണത്ിന്, ആർത്വം 
രാവിടല 9 മണിക്് ആരംഭിക്ുകയാടണങ്ിൽ, അെുത് ദിവസം 
രാവിടല 9 മണിക്് ഇത് ഒരു ദിവസമായി കണക്ാക്ടപ്പെുന്ു.

6. ആർത്വത്ിൻടറ അവസാനത്ിന്ടറ അെയാളങ്ങൾ 
പശദ്യിൽടപ്പട്ടാൽ ഒരാൾ ആചാരപരമായ കുളി നെത്ുകയും 
നിസ്കാരം പുനരാരംഭിക്ുകയും ക്വണം. അെയാളങ്ങളിൽ ടപട്ടതാണ് 
നനവില്ലായ്മ.

7. ആർത്വത്ിന് 10 ദിവസം കവിയുകക്യാ അലട്ലങ്ിൽ പപസവാനന്തര 
രക്പസാവം സാധാരണ 40 ദിവസത്ിൽ കവിയുകക്യാ ടചയ്താൽ, ഒരു 
സപ്തധീ ആചാരപരമായ കുളി എെുത്്  നിസ്കാരം പുനരാരംഭിക്ണം .

8. പതിവായി ആർത്വമുണ്ാകുന് സപ്തധീക്് രക്പസാവമുണ്ായൽ 
അവൾ ദിവസം (48മണിക്ൂർ) കാത്ിരിക്ക്ണ്തുണ്്.
രക്ം  സാധാരണ കാലയളവിനപ്പുറം തുെരുകയാടണങ്ിൽ /
ആചാരാനുഷഠ്ാന കുളിക്ുന്തിനുമു് ് പുറത്് ക്പാകുന്ത് 
തുെരുകയാടണങ്ിൽ ഒരു ദിവസം (24 മണിക്ൂർ) കാത്ിരിക്ണം. 
ഉദാഹരണത്ിന.് ഒരു സപ്തധീയുടെ പതിവ് കാലയളവ് ആറ് 
ദിവസമാണ.് അതും കഴിഞ്്  രക്ക്യാട്ടം തുെരുകയാടണങ്ിൽ 
എട്ട് ദിവസത്ിന്ടറ അവസാനത്ിൽ/ രക്പസാവത്ിൽ നിന്് 

അധ്യായം ആറ്  സ്ഫതീകേുമായി �ന്ധസപെട് 
ഫപശ്നങ്ങൾ
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ക്മാചിതയാടയങ്ിൽ ഏഴാം ദിവസത്ിന്ടറ അവസാനത്ിൽ 
അവൾ ആചാരപരമായ കുളി നെത്ണം. അനിയപന്തിതർക്ും 
തുെക്ക്ാർക്ും, 10 ദിവസടത് നിയമം (മുകളിലുള്ള ക്പായിന്റ് 7) 
ബാധകമാണ്.

9. ആർത്വത്ിന് മു്് സംഭവിക്ുന് രക് നിർത്ലാകുന്തിടന 
ആർത്വമായി കണക്ാക്ിലല്.

10. ആർത്വം നിലച്ു എന്് ്ണിക്ടപ്പെുന്ത് 24 മണിക്ുർ 
കഴിഞ്തിനു ക്ശഷം മാപതമാണ.് ഈ 24 മണിക്ൂറിനുള്ളിൽ 
ആർത്വത്ിന്ടറ അവസാനത്ിന്ടറ ലക്ഷണങ്ങൾ കണ്ാൽ 
ഒരാൾ ആചാരപരമായ കുളിക്ണം.

11. പപായപൂർത്ിയാകാത്വർ ഉണ്ാകുന് രക്പസാവം (ചാപദേ കലണ്റിൽ 
9 വയസ്ിന് താടഴയുള്ളവർ അലട്ലങ്ിൽ ക്സാളാർ കലണ്റിൽ 
8 ½ വയസ്ിന് താടഴയുള്ളവർ) ഉണ്ാവുകയും, ആർത്വവിരാമം 
ക്നരിട്ടാലും അവ ആർത്വ രക്മായി കണക്ാക്ിലല്.  അവർ 
ആചാരപരമായ കുളി എെുത്് നിസ്കാരം നിർവഹിക്ക്ണ്തിലല്.

12. ആർത്വത്ിനു ക്ശഷക്മാ പപസവാനന്തര രക്പസാവത്ിക്നാ 
ക്ശഷം ആചാരപരമായ കുളി എെുക്ുക്്ാൾ, സപ്തധീകൾ മുെി 
പൂർണ്മായും കഴുകുന്തിനായി അവരുടെ മുെി ടനയ്തത് 
(ടമെഞ്് ടകട്ടിയത)് പഴയപെിയാക്ണം.  എന്ാൽ, ദലം്ിക 
ബന്ധത്ിന് ക്ശഷം ഒരു സപ്തധീക്് അവരുടെ മുെിടകട്ടിടവച്ത് 
പഴയപെിയാക്ക്ണ്തിലല്.  ടവള്ളം തലക്യാട്ടിയിൽ എത്ുടമന്് 
ഉറപ്പാക്ാൻ മുെിടക്ട്്ട നന്ായി കഴുകിയാൽ മതിയാകും.

13. പള്ളികളിൽ സപ്തധീകൾക്് സംഘെിത നമസ്കാരത്ിൽ  
പടങ്െുക്ാടമങ്ിലും ഉചിതം വിട്ടിൽ നിസ്ക്രിക്ലാണ.് നബി (സ) 
പറഞ്ു;  ‘ഒരു സപ്തധീയുടെ നിസ്കാരത്ിന്  അവളുടെ വധീൊണ് 
കൂെുതൽ പുണ്കരം.  ഇനി  അവൾ സംഘെിത നിസ്കാരത്ിന് 
ക്പായാൽ, അവൾ ഉചിതമായ വസപ്ത ധാരണ രധീതി പാലിക്ുകയും, 
അലങ്ാരങ്ങളിൽ നിന്് മുക്മാവുകയും ക്വണം.
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ഇസ് ലാമിക നിയമവും ആചാരങ്ങളും ആരാധനാരധീതികളും ഖുർആനിൽ 
നിന്ും, പപവാചക സമാപത്ികനായ മുഹമദിന്ടറ പഠിപ്പിക്ലുകളിൽ  
-അക്ദേഹത്ിന് സമാധാനം ഉണ്ാകടട്ട - നിന്ുമാണ് നിർദ്രിക്ുന്ത.് 
ഇതിലൂന്ിയ ഇസ് ലാമിക നിയമത്ിന് വ്ാഖ്ാനത്ിന്ടറ വിവിധ 
ധാരകൾ ഉണ്്. വിഭാ്ങ്ങൾ’ അലട്ലങ്ിൽ ‘മാദ്ഹബുകൾ’ എന്ും 
വിളിക്ടപ്പെുന്ു. ഈ വിവിധ ധാരകൾ നിയമത്ിന്ടറ അെിസ്ഥാനത്ിലും 
ഇസല്ാമിക ആചാരങ്ങളിലും ആരാധനയിലുമുള്ള ആവശ്ടപ്പെലുകളിൽ 
വ്ത്ാസമിലല്.  അവ വ്ത്ാസടപ്പെുന്ിെത്് കുറച്് നിർദേിഷ് 
വിശദാംശങ്ങളുണ്്, പപധാനമായും ഖുർആനിടല ചില വാക്ങ്ങളുടെ 
വ്ാഖ്ാനത്ിലും പപവാചക പഠിപ്പിക്ലുകളിലുമാണ് ഇതുണ്ാകുന്ുത.്

ക്ലാകത്ുള്ള എലല്ാ മുസ് ലിംകളും ദദന ദിന നിസ്കാരങ്ങളും, 
ആരാധനകളും നിർവഹിക്ുകയും, നിർദേിഷ് വ്വസ്ഥകൾ പാലിക്ുകയും 
ടചയ്ുന്വരാണ.് പക്ക്ഷ, ഉപരിസൂചിത കാരണത്ാൽ നിസ്കാരത്ിടൻ്  
ശാഖപരമായ വിശദാംശങ്ങളിലും അതിന്ടറ മുൻവ്വസ്ഥയിലും 
വ്ത്ാസമുണ്്.  ഈ വ്തിയാനങ്ങൾ എവിടെ സംഭവിക്ുന്ു എന്തിന്ടറ 
ചില ഉദാഹരണങ്ങൾ ഇനിപ്പറയുന്വയാണ്:

1. വുളൂഅ്-ടൻ് തുെക്ത്ിൽ ബിസമ്ി ടചാലല്ുക.

2. തക്ബിറത്ുൽ ഇഹ്റാം ടചയ്ുക്്ാഴും, റുകൂഈന് മു്ും, 
ക്ശഷവും ദക ഉയർത്ുക.

3. തക്ബ് റിനു മുൻക്പാ ക്ശഷക്മാ വജഹ്തു ഓതുക.

4. നിൽക്ുക്്ാൾ ടനഞ്ിന് കുറുടക ദകകൾ മെക്ിടകട്ടുക.

5. ളുഹർ, അസ്വർ നിസ്കാരത്ിൽ ആദ്ടത് രണ്ു റകാഅത്ുകളിൽ 
ഫാതിഹക്് ക്ശഷം ഖുർആൻ പാരായണം ടചയ്ുക.

6. നിസ്കാരത്ിൽ കുനൂത്് നിർവഹിക്ുക.

7. ഫാതിഹക്് ക്ശഷം ആമധീൻ പറയുക.

ഈ വ്തിയാനങ്ങൾ പപാർത്ഥനയുടെ സത്ടയയും അതിന്ടറ 
ആവശ്കതകടളയും അസാധുവാക്ിലല്.  അലല്ാഹുവിന്ടറ 
കൽപ്പനകൾ പാലിക്ുന്തിനും നമുടെ ദദവക്ബാധം 
കാത്ുസൂക്ഷിക്ുന്തിനുമായി നമുടെ ദദനംദിന നമസ്കാരങ്ങൾ 
നിർവഹിക്ുക എന്താണ് പപധാന കാര്ം.  നിങ്ങളുടെ 
സമൂഹത്ിടല മദ്ഹബുകടള പിന്തുെരുന്ത് വിക്വകപൂർണ്മാണ,് 
അത് ഖുർആനിൽ നിന്ുള്ള ആധികാരികവും വിശ്വസനധീയവുമായ 
ഉറവിെങ്ങളും പപവാചകന്ടറ ഉപക്ദശങ്ങളും, അനുസരിച്ായിരിക്ും.

അധ്യായം ഏഴ് - നിസ്കാരം  ഇസ് ലാമിക കർമ്മ 
ശാസ്ഫത ധാരകേിസല വിവരണങ്ങൾ
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ٱلۡمَشۡــرِقِ  قِبَــلَ  وُجُوهَكُــمۡ  ـواْ  تُوَلّـُ أنَ  ٱلۡبِــرَّ  لَّيۡــسَ 
ِ وَٱلۡيَــوۡمِ  ــكِنَّ ٱلۡبِــرَّ مَــنۡ ءَامَــنَ بِــٱللَّ ٰـ وَٱلۡمَغۡــرِبِ وَلَ
ــنَ وَءَاتَــى ٱلۡمَــالَ  ۧـ بِيِّ ــبِ وَٱلنَّ ٰـ ـٓـٮِٕڪَةِ وَٱلۡكِتَ ٰـ ٱلۡخَِــرِ وَٱلۡمَلَ
ــكِينَ وَٱبۡنَ  ٰـ ــمَىٰ وَٱلۡمَسَ ٰـ ــهِۦ ذَوِى ٱلۡقرُۡبَىٰ وَٱلۡيَتَ عَلَــىٰ حُبِّ
لَــوٰةَ  قَــابِ وَأقََــامَ ٱلصَّ ــاٮِٕٓليِنَ وَفِــى ٱلرِّ ــبِيلِ وَٱلسَّ ٱلسَّ
ــهَدُواْۖ  ٰـ ڪَــوٰةَ وَٱلۡمُوفـُـونَ بِعَهۡدِهِــمۡ إذَِا عَ وَءَاتَــى ٱلزَّ
ــأۡسِۗ  ــنَ ٱلۡبَ آءِ وَحِي ــرَّ ــاءِٓ وَٱلضَّ ــى ٱلۡبَأۡسَ ــبِرِينَ فِ ٰـ وَٱلصَّ

ــونَ قُ ــمُ ٱلۡمُتَّ ــٮِٕكَ هُ ٓ ٰـ ــواْۖ وَأوُْلَ ــنَ صَدَقُ ــٮِٕكَ ٱلَّذِي ٓ ٰـ أوُْلَ
സത്വിശ്വാസികക്ള, ടകാലടചയ്ടപ്പെുന്വരുടെ 
കാര്ത്ിൽ തുല്ശിക്ഷ നെപ്പാക്ുക എന്ത് 
നിങ്ങൾക്് നിയമമാക്ടപ്പട്ടിരിക്ുന്ു. സ്വതപന്തനു 
പകരം സ്വതപന്തനും, അെിമയ്ക്ു പകരം അെിമയും, 
സ്പതധീക്ു പകരം സപ്തധീയും (ടകാല്ലടപ്പക്െണ്താണ്.) 
ഇനി അവന്് (ടകാലയാളിക്് ) തനട്റ സക്ഹാദരന്ടറ 
പക്ഷത്് നിന്് വല്ല ഇളവും ലഭിക്ുകയാടണങ്ിൽ 
അവൻ മര്ാദ പാലിക്ുകയും, നല്ല നിലയിൽ 
( നഷ്പരിഹാരം ) ടകാെുത്ു വധീട്ടുകയും 
ടചക്യ്ണ്താകുന്ു. നിങ്ങളുടെ രക്ഷിതാവിങ്ൽ 
നിന്ുള്ള ഒരു വിട്ടുവധീഴച്യും കാരുണ്വുമാകുന്ു 
അത്. ഇനി അതിനു ക്ശഷവും ആടരങ്ിലും 
അതിപകമം പപവർത്ിക്ുകയാടണങ്ിൽ അവന് 
ക്വദനക്യറിയ ശിക്ഷയുണ്ായിരിക്ും. (ഖുർആൻ 
2:177)
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നിസ്ക്രിക്ുക്്ാൾ പാലിക്ക്ണ് മര്ാദകളും,  നിർവഹിക്കണ രധീതികളും.

നിസക്ാരത്ിന് തയ്ാറാവുക
നിസ്കാരത്ിക്ലക്് പപക്വശിക്ുന് സദേർഭത്ിൽ സമർദേരഹിതമായ 
അവസ്ഥയിലായിരിക്ാൻ ക്വണ്ി  ക്ൊയ് ലറ്റിൽ ക്പായതിനു ക്ശഷമായിരിക്ുക.
നിങ്ങളുടെ നിസ്കാരത്ിൽ ജാപ്തയും ഏകാപ്തയും നിലനിർത്ാൻ ഇത് 
നിങ്ങടള സഹായിക്ും.  നിസ്കാരത്ിടൻ് പപധാന ആവശ്കതകളിടലാന്ാണ്  
നിർവഹിക്ുക്്ാൾ താഴ് മയും പശദ്യും.  അലല്ാഹു പറയുന്ു.

Ö َشِعُون ٰـ قَدۡ أفَۡلَحَ ٱلۡمُؤۡمِنُونَ Ö ٱلَّذِينَ هُمۡ فِى صَاَتِہِمۡ خَ
തങ്ങേുസട നമസ്കാരത്ിൽ ഭക്ിയുള്ളവരായ 
സത്യ വിശ്ാസികൾ വിജയം ഫപാപിച്ിരിക്ുനെു. 

(ഖുർആൻ 23:1-2)

വസഫ്ത ധാരണ രീതി
നിസ്കാരം നിർവഹിക്ുക്ബാൾ ശുദ്മായ വസപ്തം ധരിക്ാൻ അലല്ാഹു 
കൽപ്പിച്ിട്ടുണ്്.

بَنِىٓ ءَادَمَ خُذُواْ زِينَتَكُمۡ عِندَ كُلِّ مَسۡجِدٍ۬ ٰـ يَ
ആദം സന്തതികസേ, എല്ലാ ആരാധനാലയത്ിങ്ലും 
നിങ്ങൾക്് അലങ്ാരമായിട്ുള്ള വസ്ഫതങ്ങൾ ധരിച്ു 

സകാള്ളുക.(ie എല്ലാ നിസ്കാരത്ിലും )

(ഖുർആൻ 7:31). 

ശരധീരത്ിടല എലല്ാ സ്വകാര് ഭാ്ങ്ങടളയും മറക്ുന് വസപ്തമാണ് 
ധരിക്ക്ണ്ത.് പുരുഷടൻ് ഔറത്് ടപക്ിൾ മുതൽ മുട്ട് വടരയാണ് 
എന്് നിർവചിക്ടപ്പട്ടിട്ടുടണ്ങ്ിലും നമുടെ പപാർത്ഥനയിൽ 
നാം അലല്ാഹുവിക്നാെുള്ള ബഹുമാനത്ിനും ആദരവിനും 
അനുക്യാജ്മായ രധീതിയിൽ മാന്മായും ഉചിതമായും വസപ്തം 
ധരിക്ണം. സപ്തധീകൾ മുഖവും മുദകയും ഒഴിച്ുള്ള ഭാ്ങ്ങടളലല്ാം 
നിസ്കാരത്ിന് മറക്ൽ നിർബന്ധമാണ് ഇറുകിയക്താ സുതാര്ക്മാ 
ആയ വസപ്തങ്ങൾ പുരുഷന്ാർക്ും സപ്തധീകൾക്ും അനുക്യാജ്മലല്.  
കൂൊടത, പുരുഷന്ാർക്് എലല്ായ്ക്പ്പാഴും സ്വർണ്ക്മാ പട്ടുവസപ്തക്മാ 
ധരിക്ാൻ പാെുള്ളതലല്.

മര്യാദകേും െില ഫപശ്നങ്ങേും
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ൾങ്ങരാകസ്ിന തിടഘംസ
പുരുഷന്ാർ ദദനദിന നിസ്കാരം നിർബന്ധമായും 
സംഘെിതമായിട്ടാണ്  നിർവഹിക്ക്ണ്ത.് ഇത് ഒഴിവാക്ാൻ 
പരി്ണനിയമായ കാരണങ്ങളുടണ്ങ്ിൽ ഒഴിടക,  ക്രാ്ം, 
പപതികൂലമായ കാലാവസ്ഥ, ഒരാളുടെ സുരക്ഷടയക്ുറിച്ുള്ള 
ഭയം തുെങ്ങിയവ മതിയായ കാരണങ്ങളുടെ ഉദാഹരണങ്ങളാണ.് 
നബി (സ) പറഞ്ു;  ‘ സംഘെിതമായി നിസ്ക്രിക്ുന്ത് 
ഒറ്റയ്ക്് നിസ്ക്രിക്ുന്തിക്നക്ാൾ ഇരുപത്ിക്യഴു മെങ്ങ് 
പപ ത ി ഫ ല ദ ാ യ ക മ ാ ണ് ’ 6

 സംഘെിതമായി സപ്തധീകൾ നിസ്കാരം നെക്ത്ണ്ത് നിർബന്ധമലല്.

സുനെത്് നിസക്ാരങ്ങൾ (സുനെത്് - ഏകവെനം, സുനൻ 
�ഹുവെനം)
ദവയക്ിക ബാധ്തയായ അഞ്ു ക്നരടത് നിസ്കാരത്ിനു 
ക്ശഷവും മുൻപുമായി സുന്ത്് നിസ്കാരങ്ങൾ നിർവഹിക്ുന്ത് 
വ്ക്ിയിൽ ദദവധീക സാമധീപ്ം സാധ്മാക്ുന്ു. കൂെുതൽ 
പപതിഫലം കരസ്ഥമാക്ാൻ ഇത് സഹായകമാണ.് അധ്ായം 4, 
ഭാ്ം ഒന്ിൽ  സൂചിപ്പിച്വ കൂൊടത, ഇനിപ്പറയുന്വ മറ്റു സുന്ത്് 
നിസ്കാരങ്ങളാണ്.

 ◗ പള്ളിയിൽ പപക്വശിക്ുക്്ാൾ നിർവഹിക്ക്ണ് രണ്് റകാഅത്ുകൾ.  
ഈ സുന്ത്ിടന തഹിയത്ുൽ മസ്ജിദ് / പള്ളിയിക്ലക്ുള്ള 
കാണിക്ടമന്ും വിളിക്ുന്ു.

 ◗ സൂക്ര്ാദയത്ിനു ക്ശഷം രക്ണ്ാ നാക്ലാ റകാഅത്ുകൾ. സൂര്ൻ 
മധ്ാഹനത്ിൽ എത്ുന്ത് വടരയാണ് ഈ നിസ്കാരത്ിടൻ് 
സമയം. ഇതിടന ദുഹാ നിസ്കാരം എന്് വിളിക്ുന്ു.

 ◗ ഇശാ നിസ്കാരത്ിന് മു്ുള്ള രണ്് / നാല് റകാഅത്ുകൾ 

 ◗ അർദ് രാപതിയിൽ രക്ണ്ാ അതിലധികക്മാ റകാഅത്ുകളിലായുള്ള 
നിസ്കാരം(ഇതിടന നിശാ നിസ്കാരം എന്് വിളിക്ുന്ു.).

രണ്് റകാഅത്ുകളുടെ പകമത്ിലാണ് സുന്ത്് നിസ്കാരങ്ങൾ 
നെത്ുന്ത.്  പള്ളിയിക്ലാ വധീട്ടിക്ലാ മറ്റ് സ്ഥലങ്ങളിക്ലാ ആയി 
നെത്ാം.  എന്ിരുന്ാലും, നമുടെ ചില ഐച്ിക പപാർത്ഥനകൾ  
വധീെുകളിൽ നെത്ണടമന്് നബി (സ) നിർക്ദശിച്ിട്ടുണ്്.

യാഫതയിസല നിസ്കാരങ്ങൾ
നിങ്ങൾ യാപത ടചയ്ുക്്ാൾ, ദുഹർ, അസ്ർ, ഇശാ എന്ി 
നിസ്കാരങ്ങളിടല നാല് റകാഅത്ുകളിൽ നിന്് രണ്ായി 
ചുരുക്ക്ണ്തുണ്്.  ഫജർ, മ്് രിബ് പപാർത്ഥനകൾ അക്തപെി 
നിർവഹിക്ക്ണ്താണ.്നിങ്ങൾ ധുഹർ, അസ്ർ, ഇഷാ പപാർത്ഥനകൾ 
ടചറുതാക്ുക്്ാൾ, ആദ്ടത് രണ്് റാക്കൾ മാപതമാണ് നിങ്ങൾ 
പപാർത്ഥിക്ുന്ത,് തുെർന്് നിങ്ങൾ മുഴുവൻ തഹിയത്് പാരായണം 
ടച ക് യ് ണ് ത ാ കു ന്ു.
അതുക്പാടല നിങ്ങൾക്്(A) ചുരുക്ി നിർവഹിക്ുന് ളുഹറും, അക്ത 

6 ഈ തിരുവചനം ഇമാം റബധീഅ്, ബുഖാരി, ഇബ്നു മാജ തുെങ്ങിയവർ നിക്വദനം 
ടചയ്തിട്ടുണ്്.
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തുെർന്ുള്ള അസ്വറും സംക്യാജിപ്പിച്് ഈ രണ്ു നിസ്കാരങ്ങളുടെ 
സമയങ്ങളിലായി, മ്് രി ബിന് മുക്ന്ാെിയായി നിർവഹിക്ാവുന്താണ.്
(B) മ്് രിബും, ചുരുക്ി നിർവഹിക്ുന് ഇശായും സംക്യാജിപ്പിച്ു 
ടകാണ്് അർദ് രാപതിക്് മു്ായി നിർവഹിക്ാവുന്താണ.് 
സംക്യാജിപ്പിച്് നിങ്ങൾ നിസ്ക്രിക്ക്്ാൾ വിത്റ് ഒഴിടകയുള്ള മറ്റു 
നിസ്കാരങ്ങൾ നിർവഹിക്രുത.്
നിങ്ങൾ യാപതക്ാരനാടണങ്ിൽ ടവള്ളിയാഴച്് ജുമുഅ: നിസ്കാരം 
നിർബന്ധമിലല്. പകരം അവർ ളുഹറാണ് നിസ്ക്രിക്ക്ണ്ത.്

മരാഗിയുസട നിസ്കാരം
ക്രാ്ിയുടെ അനാക്രാ്്ടത് പരി്ണിച്് ക്രാ്ികൾക്് നിസ്കാരത്ിൽ 
ചില ഇളവുകൾ ഉണ്് അവ നമുക്് വായിക്ാം.
1. യാപതക്ാരടന ക്പാടല നിസ്കാരടത് ടചറുതാക്ാനും,  സംക്യാജിപ്പിക്ാനും 

അനുമതിയുണ്്.

2. ടവളളം ഉപക്യാ്ിച്് അം് സ്നാനം നിർവഹിക്ാൻ 
സാധിക്ാത്വർക്് മണ്് ഉപക്യാ്ിച്് തയ മും ടചയ്ാം

3. ഇരുന്ു ടകാക്ണ്ാ, കിെക്ന്ാ നിസ്കാരം നിർവഹിക്ാം. 
റുകൂഅ് ടചയ്ാക്നാ, സുജൂദ് ടചയ്ാക്നാ കഴിയാത്വർക്് തല 
കുനിച്്  ഈ പപവർത്നങ്ങൾ ടചയ്ാവുന്താണ.്

4. ക്മൽപ്പറഞ്വടയാന്ും ടചയ്ാൻ കഴിയുന്ിലട്ലങ്ിൽ, കണ്ുകളുടെ 
ചലനത്ിലൂടെ ഒരാൾക്് നിസ്ക്രിക്ാവുന്താണ.്

5. ക്മൽപ്പറഞ്തിനും സാധ്മലട്ലങ്ിൽ, ഓക്രാ നിർബന്ധിത 
നിസ്കാരത്ിലും അഞ്് തക്ബധീർ (അലല്ാഹു അക്ബർ) 
പറയണം

6. ഇതിനും കഴിയുന്ിലട്ലങ്ിൽ ക്രാ്ിയായ വ്ക്ി നിസ്ക്രിക്ാൻ 
ഇനി ബാധ്സ്ഥനലല്, കാരണം നമുടെ കഴിവുകൾക്് അതധീതമായി 
അലല്ാഹു നടമ ഭാരടപ്പെുത്ുന്ിലല്

നഷട്്സപെട് നിസക്ാരം
നിസ്കാരം മുറ ക്പാടല നിർവഹിക്ുന്തിൽ ഒക്രാ വിശ്വാസിയും 
എക്പ്പാഴും ജാ്രൂകരായിരിക്ണം.  തങ്ങളുടെ നിസ്കാരടത് നിസ്ാരമായി 
കാണുന്വർക്് അലല്ാഹു ഖുർആനിൽ മുന്റിയിപ്പ ് നൽകിയിട്ടുണ്്. 
അത് വായിക്ാം

فَوَيۡلٌ۬ لِّلۡمُصَلِّينَ Ö ٱلَّذِينَ هُمۡ عَن صَاَتِہِمۡ سَاهُونَ
തങ്ങേുസട നിസ്കാരസത്പെറ്ി 

ഫശദ്യില്ലാത്വരായ - നിസ്ക്രിക്ുനെവർക്ു 
തസനെയാണ് നാശം (ഖുർആൻ 107:4-5)

ഇനി, ഉറക്ം, മറവി എന്ധീ കാരണത്ാൽ ഒരാൾ നിർബന്ധിത 
പപാർത്ഥന നഷ് െടപ്പെുത്ി. ക്ശഷം അയാൾക്് ഓർമ വരുകക്യാ 
ഉറക്ത്ിൽ നിന്് ഉണരുകക്യാ ടചയ്താലുെൻ നഷ്ടപ്പട്ട നിസ്കാരം 
വിടണ്െുക്ണം.
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നിസക്ാത്ിസല മറവി
നിസ്കാരത്ിടൻ്  ഒരു ഭാ്ം നിങ്ങൾ മറന്ിട്ടുടണ്ങ്ിൽ (നിസ്കാരടത് 
ടമാത്ത്ിൽ അസാധുവാക്ുന് അവശ് ഭാ്ങ്ങൾ ഒഴിടക, അധ്ായം 
4, ഇനം 4 ബി, എ എന്ിവിെങ്ങളിലായി പരാമർശിച്വ), നിങ്ങൾ 
നിസ്കാരത്ിടൻ് 'അവസാനത്ിൽ മറവിയുടെ രണ്് പപണാമങ്ങൾ (സുജുദ് 
അസഹ് വ്) നെത്ണം. ക്ശഷം  അസ്ലം അദലകം വാ റഹ്മത്ു ലാഹ് 
പറഞ്് നിസ്കാരം വിരമിക്ാം

നിസക്ാരത്ിനു മശഷമുള്ള പാപമമാെന ഫപാർത്ഥന
നിസ്കാരത്ിൽ നിന്് വിരമിച്ാൽ പപക്ത്കിച്് അഞ്ു വക ്ത്് 
നിസ്കാരത്ിൽ നിന്,് അലല്ാഹുവിക്നാെ് പാപക്മാചനാർത്ഥന 
നെത്ണം. അലല്ാഹുക്വാെ് പറയുക:

◗    3x  أسَْتَغْفِرُ الله
امَُ، تَبَارَكْتَ يَا ذَا الْجَالَِ وَالْكِْرَامِ ◗ امَُ، وَمِنْكَ السَّ هُمَّ أنَْتَ السَّ الَلّٰ
ا عَلى ذِكرِكَ، وشكرك، وحُسنِ عِبَادَتِك ◗ هُمَّ أعَِنَّ الَلّٰ
ا ◗ هُمَّ إنَِّكَ عَفوُ كَريمٌ تُحِبُ العَفو فَاعَفوُعَنَّ الَلّٰ
ــد  ◗ ــد وَعَلــى آلِ ســيِّدنا مُحَمَّ اللهُــمَ صَــلِ وسَــلمِ وبَــارِك عَلــى سَــيِّدنا مُحَمَّ

كَمــا صَلَّيــتَ وَسَــلَّمتَ وبَارَكــتَ عَلــى سَــيِّدنا إبراهيــم وَعَلــى آلِ سَــيِّدنا 
ــكَ حميــدٌ مَجيــد إبراهيــم فــي العَالميــن إنَّ

 ◗ അസ്ത്്ഫിറുലല്ാഹ് (മൂന്് പപവാശ്ം)

 ◗ അലല്ാഹുമ അൻത സലാം വ മിൻക സലാം തബാറക് ത യാ ദൽജലാലു 
വൽ ഇക്റാം

 ◗ അലല്ാഹുമ അയിന് അല ദിഖറ്ിക വ അല ശുക് റിക വ ഹുസ്നി 
ത്വാഅതിക

 ◗ അലല്ാഹുമ ഇന്ക അഫുവുൻ കരധീമുൻ. തുഹിബ്ുൽ അഫുവ 
അഫു അന്ാ

 ◗ അലല്ാഹുമ സ്വലല്ി വസ്വലല്ിം വ ബാരിഖ് അലാ സയ്ിദിനാ 
മുഹമദ.് വ അല ആ ലി സയ്ിദിനാ മുഹമദ് കമാ സ്വലല്യ്ത വ 
സലല്മത് 'വ ബാറക് ത അല സയ്ിദിനാ ഇബറ്ാഹിം വ അല ആലി 
സയ്ിദിനാ ഇബറ്ാഹിം ഫിൽ ആലമധീന ഇന്ക് ഹമധീദുൻ മജധീദ്

 ◗ യാ റബ്ി, നിക്ന്ാെ് പാപക്മാചനം ക്തെുന്ു. 3

 ◗ അലല്ാഹുക്വ, നധീ സമാധാനവും സമാധാനത്ിന്ടറ ഉറവിെവും 
ആകുന്ു; വാഴ്ത്ടപ്പട്ടവനും മഹത്വവുമുള്ളവനാണ്

 ◗ അലല്ാഹുക്വ, നിടന് സമ്രിക്ാനും, 'നദേി അർപ്പിക്ാനും ഏറ്റവും 
നലല് രധീതിയിൽ നിടന് ആരാധിക്ാനും എനിക്് ഉദവി ടചയ്ണക്മ
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 ◗ അലല്ാഹുക്വ, നധീ ക്ഷമിക്ുന്വനും എന്ും ഔദാര്മുള്ളവനും 
ക്ഷമിക്ുന്വനുമാണ്

 ◗ അലല്ാഹുക്വ, ഇപബാഹാമിനും അവന്ടറ കുെുംബത്ിനും ദിവ്കൃപയും 
സമാധാനവും അനുപ്ഹങ്ങളും നൽകിയിട്ടുള്ളതുക്പാടല മുഹമദിനും 
കുെുംബത്ിനും ദിവ്കൃപയും സമാധാനവും അനുപ്ഹങ്ങളും 
നൽകുക. കാരണം, നധീ  എലല്ാ സ്തുതിക്ും അർഹരാണ,് എക്ാലത്ും 
മഹത്വമുള്ളവൻ. 

ഇതിനു ക്ശഷം നിങ്ങൾക്് അറബി ഭാഷയിക്ലാ നിങ്ങളുടെ 
മാതൃഭാഷയിക്ലാ പപാർത്ഥന തുെരാവുന്താണ.് നിസ്കാരത്ിലും, 
പുറത്ുമായി ഒരാൾ ക്് ഉപക്യാ്ിക്ാൻ  കഴിയുന് നിരവധി 
പപാർത്ഥനകൾ ഖുർആനിൽ  പരാമർശിക്ുന്ുണ്്. ഉദാഹരണത്ിനായി 
അധ്ായം രണ്ിടല അവസാന ഭാ്ം വായിക്ാം.

ا كَمَا  نَا وَلَ تَحۡمِلۡ عَلَيۡنَآ إصِۡرً۬ سِينَآ أوَۡ أخَۡطَأۡنَا ۚ رَبَّ نَا لَ تُؤَاخِذۡنَآ إنِ نَّ رَبَّ
 ۦۖ وَٱعۡفُ  لۡنَا مَا لَ طَاقَةَ لَنَا بِهِ نَا وَلَ تُحَمِّ حَمَلۡتَهُ ۥ عَلَى ٱلَّذِينَ مِن قَبۡلنَِا ۚ رَبَّ

فِرِينَ ٰـ ا وَٱغۡفِرۡ لَنَا وَٱرۡحَمۡنَآ ۚ أنَتَ مَوۡلَٮٰنَا فَٱنصُرۡنَا عَلَى ٱلۡقَوۡمِ ٱلۡڪَ عَنَّ
റബ്ബനാ ലാ തുആഖിദ്ന ഇൻ നസീന ഔ 

അഖ്തഅ്നാ റബ്ബനാ വലാ തഹ് മിൽ അകലന 
ഇസ്റൻ കമാ ഹമൽതഹു അലല്ല ദിന മിൻ 
ക�് ലിന, റബ്ബനാ വ ലാ തുഹമ്മിൽ നാ മലാ 

ത്ഖത ലന�ി ഹി, വഅ്ര് അനൊ വഖ്്രിർ ലനാ 
വർഹംനാ അൻത മൗലാന ്രൻസുർ നാ അലൽ 

കൗമിൽ കാ്രിരീൻ

അല്ലാഹു ഒരാമോടും അയാേുസട കഴിവിൽ 
സപട്തല്ലാസത സെയ്ാൻ നിർ�ന്ധിക്ുകയില്ല. 

ഓമരാരുത്ർ ഫപവർത്ിച്തിന്സറ സൽ്രലം 
അവരവർക്ുതസനെ. ഓമരാരുത്ർ 

ഫപവർത്ിച്തിന്സറ ദുഷ്്രലവും അവരവരുസട 
മമൽ തസനെ. ഞങ്ങേുസട നാഥാ, ഞങ്ങൾ 

മറനെുമപാകുകമയാ, ഞങ്ങൾക്് സതറ്ുപറ്ുകമയാ 
സെയ്തുസവങ്ിൽ ഞങ്ങസേ നീ ശിക്ിക്രുമത. 

ഞങ്ങേുസട നാഥാ, ഞങ്ങേുസട

മമൽ നീ െുമത്ിയതു മപാലുള്ള ഭാരം 
ഞങ്ങേുസട മമൽ നീ െുമത്രുമത. ഞങ്ങേുസട 

നാഥാ, ഞങ്ങൾക്് കഴിവില്ലാത്ത് 
ഞങ്ങസേ നീ വഹിപെിക്രുമത. ഞങ്ങൾക്് നീ 

മാപെുനൽകുകയും ഞങ്ങമോട് സപാറുക്ുകയും, 
കരുണ കാണിക്ുകയും സെമയ്ണമമ. നീയാണ് 

ഞങ്ങേുസട രക്ാധികാരി. അതുസകാണ്് 
സത്യനിമഷധികോയ ജനതയ്സക്തിരായി നീ 

ഞങ്ങസേ സഹായിമക്ണമമ.
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സത്യവിശ്ാസികസേ, നിങ്ങേ്  
സഹനവും നമസ്കാരവും 

മുമഖന (അല്ലാഹുവിമനാട് ) 
സഹായം മതടുക. തീര് ച്യായും 
ക്മിക്ുനെവമരാസടാപെമാകുനെു 

അല്ലാഹു. (ഖുർആൻ 2:153)
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നിസക്ാര നിർവഹണത്ിടൻ് രൂപങ്ങൾ ഉൾടപ്പട്ടിട്ടുള്ള വിവിധ ഘട്ടങ്ങൾ 
ഇനിപ്പറയുന് ക്പജുകളിൽ വിശദധീകരിക്ുന്ു.  ഓക്രാ തരത്ിലുള്ള 
നിസ്കാരവും ഇനിപ്പറയുന് പട്ടികയിൽ കാണിച്ിരിക്ുന്തുക്പാടല 
ഒരു നിശ്ിത എണ്ം റകാഅത്ുകൾ ഉൾടക്ാള്ളുന്ു.  (1 മുതൽ 8 
വടരയുള്ള ഘട്ടങ്ങൾ ഒരു  റകാഅത്ാകുന്ു)

നിസ്കാരങ്ങൾ റകാഅത്ുകൾ ഘട്ങ്ങൾ
സുബ്ഹി 2 1-16

ളുഹർ 4 1-14, 2-16
അസ്വർ 4 1-14, 2-16
മ്് രിബ് 3 1-14, 8-16

ഇശാ ഇശാ 4 1-14, 2-16
ജുമുഅ നിസ്കാരം 2 1-16

സുന്ത്് നിസ്കാരങ്ങൾ 2 1-16
വിത്റ് നിസ്കാരം 3 1-14, 8-16 

ഒറ്റക്ായി നിസ്ക്രിക്ുന്വർ ഇനി പറയുന് രധീതിയിലാണ് 
നിസ്ക്രിക്ക്ണ്ത്. സംഘെിതമായി നിസ്ക്രിക്ുന്വർ അധ്ായം 
അഞ്് കാണുക.

നിസക്ാരത്ിസറെ ഘട്ങ്ങൾ:
ഘട്ം1: സപ്തധീകൾക്് എലല്ാ നിസ്കാരത്ിലും,പുരുഷന്ാർക്് സംഘെിത 
നിസ്കാരത്ിലും ഇഖാമ ക്വണ്തിലല്.

സു�ഹ്ി നിസക്ാരം: (രണ്് റകാ അത്ുകൾ, 1 - 16 വസരയുള്ള ഘട്ങ്ങൾ 
ഫശദ്ിക്ുക.)

ഘട്ം 2:

നിങ്ങൾ വ്ക്ിപരമായിട്ടാണ് നിസ്ക്രിക്ുന്ടതങ്ിൽ 
ഫാതിഹ സൂറത്് പാരായണം ടചയ്തതിനു ക്ശഷം ടചറിയ ഒരു 
സൂറത്്(അന്ാസ്, അൽ-കൗസർ, അൽ അസർ ) പാരായണം ടചയ്ുക.

ഘട്ം 8: 

നിങ്ങൾ വ്ക്ിപരമായിട്ടാണ് നിസ്ക്രിക്ുന്ടതങ്ിൽ 
ഫാതിഹ സൂറത്് പാരായണം ടചയ്തതിനു ക്ശഷം ടചറിയ ഒരു 
സൂറത്്(അന്ാസ്, അൽ-കൗസർ, അൽ അസർ ) പാരായണം ടചയ്ുക.

ഘട്ം 14:

രണ്് അത്ഹിയാത്് ഓതുക. ക്ശഷം ഘട്ടം 15, 16 ക്ലക്് ക്പാവുക.

അധ്യായം ഒൻപത്  നിസ്കാരത്ിസറെ 
ഘട്ങ്ങൾ
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േുഹർ, അസ്ർ നമസക്ാരങ്ങൾ (1 - 14 വസരയുള്ള ഘട്വും, 
ഇനി പറയുനെ 2- 16 വസരയുള്ള ഘട്വും ഫശദ്ിക്ുക)

ഘട്ം 14:

ഒന്ാമടത് അത്ഹിയാത്് ഓതിയതിനു ക്ശഷം രണ്ാമടത് 
റകാ അത്ിക്ലക്് അലല്ാഹു അക്ബർ എന്് പറഞ്് 2 മുതൽ 16 
വടരയുള്ള ഘട്ടങ്ങൾ ടചയ്ുക. 14-മടത് ഘട്ടത്ിടലത്ുക്്ാൾ 
രണ്ു അത്ഹിയ്ത്് ഓതുക. ക്ശഷം 15-16 ഘട്ടങ്ങളിക്ലക്് 
കെക്ുക.
മഗ് രി�് നിസക്ാരം(3 റകാഅത്്. ഒനെ് മുതൽ 14 വസര, 8മുതൽ 16 വസര യുള്ള 
ഘട്ങ്ങൾ ഫശദ്ിച്ു സെയ്ുക.

ഘട്ം 2: 

നി ങ്ങൾ വ്ക്ിപരമായിട്ടാണ് നിസ്ക്രിക്ുന്ടതങ്ിൽ ഫാതിഹ സൂറത്് 
പാരായണം ടചയ്തതിനു ക്ശഷം ടചറിയ ഒരു സൂറത്്(അന്ാസ,് അൽ-
കൗസർ, അൽ അസർ ) പാരായണം ടചയ്ുക

ഘട്ം 8:

നി ങ്ങൾ വ്ക്ിപരമായിട്ടാണ് നിസ്ക്രിക്ുന്ടതങ്ിൽ ഫാതിഹ 
സൂറത്് പാരായണം ടചയ്തതിനു ക്ശഷം ടചറിയ ഒരു സൂറത്്(അന്ാസ,് 
അൽ-കൗസർ, അൽ അസർ ) പാരായണം ടചയ്ുക.

ഘട്ം 14:

ഒന്ാമടത് അത്ഹിയാത്് ഓതിയതിനു ക്ശഷം രണ്ാമടത് റകാ 
അത്ിക്ലക്് അലല്ാഹു അക്ബർ എന്് പറഞ്് 8 മുതൽ 16 വടരയുള്ള 
ഘട്ടങ്ങൾ ടചയ്ുക. 14-മടത് ഘട്ടത്ിടലത്ുക്്ാൾ രണ്ു അത്ഹിയ്ത്് 
ഓതുക. ക്ശഷം 15-16 ഘട്ടങ്ങളിക്ലക്് കെക്ുക..

ഇശാ നിസക്ാരം (നാല് റകാഅത്,് ഘട്ം 1-14, 2, - 16 വും സെയ്ുക)

ഘട്ം 2: 

നി ങ്ങൾ വ്ക്ിപരമായിട്ടാണ് നിസ്ക്രിക്ുന്ടതങ്ിൽ ഫാതിഹ 
സൂറത്് പാരായണം ടചയ്തതിനു ക്ശഷം ടചറിയ ഒരു സൂറത്്(അന്ാസ,് 
അൽ-കൗസർ, അൽ അസർ ) പാരായണം ടചയ്ുക

ഘട്ം 8:

നി ങ്ങൾ വ്ക്ിപരമായിട്ടാണ് നിസ്ക്രിക്ുന്ടതങ്ിൽ 
ഫാതിഹ സൂറത്് പാരായണം ടചയ്തതിനു ക്ശഷം ടചറിയ ഒരു 
സൂറത്്(അന്ാസ്, അൽ-കൗസർ, അൽ അസർ ) പാരായണം ടചയ്ുക.

ഘട്ം 14: 

ഒന്ാമടത് അത്ഹിയാത്് ഓതിയതിനു ക്ശഷം രണ്ാമടത് 
റകാ അത്ിക്ലക്് അലല്ാഹു അക്ബർ എന്് പറഞ്് 8 മുതൽ 16 
വടരയുള്ള ഘട്ടങ്ങൾ ടചയ്ുക. 14-മടത് ഘട്ടത്ിടലത്ുക്്ാൾ രണ്ു 
അത്ഹിയ്ത്് ഓതുക. ക്ശഷം 15-16 ഘട്ടങ്ങളിക്ലക്് കെക്ുക.
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മുസനൊരുക്ം 
(ഇസ്തിഅ്ദാദ്)

ഇഖാമത്ു പാരായണം 
ടചയ്ുക *

നിയ്ത്ു ടചയ്ുക *

അള്ളാഹു അക്ബർ 
എന്് പറഞ്ു 

നിസ്കാരത്ിൽ   
പപക്വശിക്ുക

വജ്ഹത് ഓതുക

ഘട്ം

1
നിൽക്ുക(കിയാം)

ഫാതിഹ പാരായണം 
ടചയ്ുക. *

നിൽക്ുക 
(കിയാം)

റബ്നാ വലകൽ ഹംദ് 
എന്് പറയുക.( റക്ബ്, 
നിനക്ാണ് സ്തുതി)

റുകൂഈൽ നിനെ് ഉയരുമ�ാൾ 
സമി അലല്ാഹു ലി മൻ ഹമിദ 

എനെ് പറയുക.

കുമ്ിടുക(റുകൂഅ്)
സുബഹ്ാന റബ്ിയൽ 

അളിം എന്് മൂന്് 
തവണ പറയുക ( 
അലല്ാഹുവിടൻ് 

മഹത്വടത് ഞാൻ 
വാഴ്ത്ുന്ു)

കുനിയുമമ്ാൾ  “അലല്ാഹു 
അക�്ർ” എനെ് പറയുക

* അെുത് ക്പജ് കാണുക.

ഘട്ം

2

ഘട്ം

9
ഘട്ം

10
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കുനിയുമമ്ാൾ  “അലല്ാഹു 
അക�്ർ” എനെ് പറയുക

കുമ്ിടുക(റുകൂഅ്)

സുബഹ്ാന റബ്ിയൽ 
അളിം എന്് മൂന്് 
തവണ പറയുക ( 
അലല്ാഹുവിടൻ് 

മഹത്വടത് ഞാൻ 
വാഴ്ത്ുന്ു)

നിൽക്ാനായി സമി 
അലല്ാഹു ലി മൻ ഹമിദ എനെ് 

പറയുക.

നിൽക്ുക (കിയാം)
റബ്നാ വലകൽ ഹംദ് 

എന്് പറയുക.

ഒനൊമസത് 
സാഷ്ടാഗം(സുജൂദ്)

സുബഹ്ാന റബ്ിയൽ 
അഅല് എന്് മൂന്് തവണ 

പറയുക.

സുജൂദ് സെയ്ാനായി അലല്ാഹു 
അക�്ർ എനെ് പറയുക

ഇരുത്ം( ജുലൂസ് )
ഈ ഇരുത്ം മുക്ന്ാ, 

നാക്ലാ ടസകൻ് ് തുെരുക

ഇരിക്ാനായി അലല്ാഹു 
അക�്ർ എനെ് പറയുമ�ാൾ

ഘട്ം

3
ഘട്ം

4

ഘട്ം

11
ഘട്ം

12
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സുജൂദ് സെയ്ാനായി  
അലല്ാഹു അക�്ർ എനെ് 

പറയുമ�ാൾ

ഇരുത്ം ( ജുലൂസ് )
ഈ ഇരുത്ം മുക്ന്ാ, 

നാക്ലാ ടസകൻ് ് തുെരുക

ഒനൊം സുജൂദ്
സുബഹ്ാന റബ്ിയൽ 

അഅല് എന്് മൂന്് തവണ 
പറയുക.

ഇരിക്ാൻ മവണ്ി അലല്ാഹു 
അക�്ർ എനെ് പറയുക

ഇരുത്ം (ജുലൂസ്)
അത്ഹിയാത്് 

ഓതുക *

ഇരിക്ാനായി അലല്ാഹു 
അക�്ർ എനെ് പറയുക

രണ്ാം സുജൂദ് 
സുബഹ്ാന റബ്ിയൽ 

അഅല് എന്് മൂന്് തവണ 
പറയുക

സുജൂദ് സെയ്ാൻ  അലല്ാഹു 
അക�്ർ എനെ് പറയുക

ഘട്ം

5
ഘട്ം

6

ഘട്ം

13
ഘട്ം

14

* അെുത് ക്പജ് കാണുക.
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നിൽക്ുക
ഫാതിഹ ഓതുക *

രണ്ാം സുജൂദ്

സുബഹ്ാന റബ്ിയൽ 
അഅല് (അത്ുന്തനായ 

ദദവത്ിനു 
മഹത്വമുള്ളവൻ)എന്് 
മൂന്് തവണ പറയുക

നിൽക്ാനായി  
അലല്ാഹു അക�്ർ 

എനെ് പറയുക

സുജൂദ് സെയ്ാനായി  
അലല്ാഹു അക�്ർ എനെ് 

പറയുക

സലാം 
നിർവഹിക്ുക

മുഖം വലക്ത്ാട്ട് 
തിരിക്ുക

അസ്ലാമു അദലകും 
എന്് പറയുക

സലാം 
നിർവഹിക്ുക

മുഖം ഇെക്ത്ാട്ട് 
തിരിക്ുക

വറഹ്മത്ുലല്ാഹ് എന്് 
പറയുക

ഘട്ം

7
ഘട്ം

8

ഘട്ം

15
ഘട്ം

16

* അെുത് ക്പജ് കാണുക
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ഇഖാമ
اللهُ أكبرُ )4 مرات(

أشهَدُ أنَّ ل إله إل الله )مرتين(
أشهَدُ أنَّ مُحَمّداً رَسولُ الله )مرتين(

حيَّ عَلى الصّاة )مرتين(
حيَّ عَلى الفَاح )مرتين(
قدِ قامتِ الصّاة )مرتين(

اللهُ أكبرُ اللهُ أكبر ، ل إله إل الله

തവജൂഹ് 

سُبحَانَكَ اللَّهُمَ وبِحمدِك ، تَبارَكَ 
ك ، وَل إلَهَ  اسمُكَ ، وتَعالى جَدُّ

هتُ وجهي ، للذّي  غيرُك ، إنِّي وجَّ
ماواتِ والرض ، حَنيفاً  فَطَرَ السَّ

ومَا أنا مِن المُشرِكين 

അലല്ാഹു മക്ഹാന്തൻ(നാല് പപാവശ്ം )

അലല്ാഹുവലല്ാടത ആരാധനക്് 
അർഹനായി മറ്റാരുമിലട്ലന്് ഞാൻ 

സാക്ഷ്ടപ്പെുത്ുന്ു. (രണ്് പപാവശ്ം )

മുഹമദ് നബി (സ) അലല്ാഹുവിടൻ് 
ദൂതനാടണന്് ഞാൻ 

സാക്ഷ്ടപ്പെുത്ുന്ു(രണ്് പപാവശ്ം )

നിസ്കാരത്ിക്ലക്്  വരുവിൻ,(രണ്് 
പപാവശ്ം

വിജയത്ിക്ലക്് വരുവിൻ,(രണ്് പപാവശ്ം)

നിസ്കാരം ആരംഭിച്ു(രണ്് പപാവശ്ം)

അലല്ാഹു മക്ഹാന്തൻ (രണ്് പപാവശ്ം )

അവനല്ലാടത മറ്റാരും ആരാധനക്ർഹൻ 
അലല്.

മഹത്വവും സ്തുതിയും 
അല്ലാഹു വിനാണ.് നിടൻ് 
നാമം പരിശുദ്മാണ.് നിടൻ് 
മഹത്വം പരക്മാന്തമാണ.് 

നധീ അല്ലാടത 
ആരാധനയ് ക്് ക്യാ്്നായ 

ഒരു ദദവമില്ല.  
ആകാശടത്യും 

ഭൂമിടയയും സർജ്ന 
പകിയ നെത്ിയ, എല്ലാ 

വ്ാജമതങ്ങടളയും 
ഒഴിവാക്ി, യഥാർത്ഥ മതം 

അവകാശടപ്പെുന്വനിക്ലക്് 
ഞാൻ മുഖം തിരിക്ുന്ു, 

ഞാൻ തധീർച്യായും 
ബഹുദദവ 

വിശ്വാസികളിൽ 
ടപട്ടവനല്ല.

അലല്ാഹു അക്ബർ, അലല്ാഹു 
അക്ബർ(2x)

അശ്ഹദു അന് ലാ ഇലാഹ 
ഇലല്ലല്ാഹ്(2x)

അശ്ഹദു അന് മുഹമദ 
റസൂലല്ാഹ്(2x)

ഹയ്് അലൽ സ്വലാ(2x)
ഹയ്് അലാൽ ഫലാഹ്(2x)

കദ്കാമത്ി സ്വലാ(2x)
അലല്ാഹു അക്ബർ, അലല്ാഹു 

അക്ബർ ലാ ഇലാഹ ഇലല്ലല്ാഹ്

സുബഹ്ാന കലല്ാഹുമ 
വ ബി ഹംദിക' 

തബാറക ഇസമ്ുക, വ 
തആലാ ജദേുക, വലാ 
ഇലാഹ ദ്യിറുക 

ഇന്ി വജ്ഹ്തു 
വ ജധീഹ ലിലല്ാഹ.് 
ഫത്വറസ്മാവാത്ി 

വൽ അർജ് ഹനധീഫൻ 
മുസല്ിമൻ വമാ അന 
മിനൽ മുശ് രിഖധീൻ
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തഹിയാത്് ഒനെ്

لَواتُ  اتُ المُبارَكاتُ لِل والصَّ حِيَّ التَّ
امُ عَليكَ أيُّها النَّبي  يِّبات ، السَّ الطَّ
امُ عَليِنا  وَرَحمَةُ اِلله وبَرَكاتُه ، السَّ

الحِين ، أشهَدُ أنَ  وَعَلى عِبَادِ اِلله الصَّ
داً عبدُهُ  ل إلهَ إلّ الله وَأشهَدُ أنَ مُحَمَّ

وَرَسولهُ

തഹിയാത്് രണ്്

اللَّهُمَّ صَلِّ عَلى مُحَمّد وَعلى آلَِ 
مُحَمّد ، كَما صَليّتَ عَلى إبراهيمَ 
وعَلى آلِ إبراهيم ، وَبارِك عَلى 

مُحَمّد وعَلى آلِ مُحَمّد ، كَما بارَكتَ 
عَلى إبراهيمَ وعَلى آلِ إبراهيمَ في 

نَآ ءَاتِنَا  العَالَمينَ إنَّكَ حميدٌ مَجيد . رَبَّ
نۡيَا حَسَنَةً۬ وَفِى ٱلۡخَِرَةِ حَسَنَةً۬  فِى ٱلدُّ

ارِ. وَقِنَا عَذَابَ ٱلنَّ

അനുപ്ഹിതമായ എലല്ാ 
അഭിവാദ്ങ്ങളും തിരുമൂൽ 

കാഴച്്കളും സൽകർമങ്ങളും 
അലല്ാഹുവിനാണ.്  

പപവാചകക്ര, നിങ്ങൾക്് 
സമാധാനം ഉണ്ാക്ടട്ട, 

നമുക്ും അലല്ാഹുവിന്ടറ 
സദ ്് ുണ ദാസന്ാർക്ും 
സമാധാനം ഉണ്ാകടട്ട. 
അലല്ാഹുവലല്ാടത 

ആരാധനയ്ക് ്അർഹനായ 
ഒരു ദദവമിലട്ലന്് ഞാൻ 

സാക്ഷ്ം വഹിക്ുന്ു, 
മുഹമദ് അവന്ടറ ദാസനും 

ദൂതനുമാടണന്് ഞാൻ 
സാക്ഷ്ം വഹിക്ുന്ു.

അലല്ാഹുക്വ! ഇപബഹിമിനും 
ഇപബഹിമിന്ടറ കുെുംബത്ിനും നധീ 

സമൃദ്ി നൽകിയതുക്പാടല മുഹമദിനും 
മുഹമദിന്ടറ കുെുംബത്ിനും നിന്ടറ 
സമൃദ്ി നൽകണക്മ.  ജനതക്ിെയിൽ 

അപബഹാമിനും അപബഹാമിന്ടറ 
കുെുംബത്ിനും നധീ അനുപ്ഹം 

നൽകിയതുക്പാടല മുഹമദിനും 
മുഹമദിന്ടറ കുെുംബത്ിനും 
നിടൻ് അനുപ്ഹം നൽകണക്മ, 
നധീ സ്തുതിക്ടപ്പക്െണ്വനും, 

മഹത്വവുമുള്ളവനുമാണ.്  ഞങ്ങളുടെ 
നാഥാ! ഈ ക്ലാകത്ും പരക്ലാകത്ും  

ഞങ്ങൾക്് നധീ നന് പപധാനം ടചയ്ണക്മ, 
നരകാഗ്ിയുടെ നാശത്ിൽ നിന്് ഞങ്ങടള 

കാത്ുസൂക്ഷിക്ണക്മ.

അത്ഹിയാത്ുൽ 
മുബാറകാത്ു വ സ്വല 
വാതു വത്വയ്ിബാത്ു 

അസ്ലാമ അലയ്ക  
അയ്ുഹന്ബിയ്ു 

വ റഹ്മത്ുലല്ാഹി 
വ ബറകാതു ഹു 

അസ്ലാമു അദല നാ 
വ അല ഇബാദിലല്ാഹി 
സ്വാലധീഹധീന് അശ്ഹദു 

അൻ ലാ ഇലാഹ 
ഇലല്ലല്ാഹ് വ അശ്ഹദു 

അന് മുഹമദൻ അബ്ദു 
ഹു വ റസൂലുഹു

അലല്ാഹുമ സലല്ി അല 
മുഹമദ് വ അല ആ ലി 

മുഹമദ് കമാ സലല്യ്ത അല 
ഇബറ്ാഹധീം വ അല ആലി 

ഇബറ്ാഹിം വ ബാരിക് അല 
മുഹമദ് വ അലാ ആലി 

മുഹമദ് കമാ ബാറ്കത് അലാ 
ഇബറ്ാഹിം വ അലാ ആലി 
ഇബറ്ാഹിം ഫിൽ ആലമധീന 

ഇനക് ഹമധീദുൻ മജധീദ.് റബ്നാ 
ആതിനാ ഫിദേുനിയ് ഹസന 
വഫിൽ ആഖിറത്ി ഹസന 
തൻ വ ഖിനാ അദാബൻ നാറ്
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സൂറത്ുൽ 
്രാതിഹ

حِيم نِ الرَّ ٰـ حْمَ هِ الرَّ بِسْمِ اللّـَ
ــنِ  ٰـ حْمَ الرَّ  * الْعَالَمِيــن  رَبِّ  ــهِ  للِّـَ الْحَمْــدُ 
ــدُ  ــاكَ نَعْبُ ــوْمِ الــدِّ يــن * إيَِّ ــكِ يَ حِيــمِ * مَالِ الرَّ
ــرَاطَ الْمُسْــتَقِيمَ  ــاكَ نَسْــتَعِينُ * اهْدِنَــا الصِّ وَإيَِّ
غَيْــرِ  عَلَيْهِــمْ  أنَْعَمْــتَ  الَّذِيــنَ  صِــرَاطَ   *

الِّيــنَ  عَلَيْهِــمْ وَلَ الضَّ الْمَغْضُــوبِ 

സൂറത്ുനൊസ്

حِيمِ نِ الرَّ ٰـ حْمَ هِ الرَّ بِسْمِ اللّـَ

هِ  ٰـ قلُْ أعَُوذُ بِرَبِّ النَّاسِ * مَلكِِ النَّاسِ * إلَِ
النَّاسِ  * مِن شَرِّ الْوَسْوَاسِ الْخَنَّاسِ * 
الَّذِي يُوَسْوِسُ فِي صُدُورِ النَّاسِ * مِنَ 

اسِ ةِ وَالنَّ الْجِنَّ

പരമകാരുണികനും 
കരുണാനിധിയുമായ 

അലല്ാഹുവിന്ടറ 
നാമത്ിൽ

(1)സ്തുതി സർവ്വക്ലാക 
പരിപാലകനായ 

അല്ലാഹുവിന്ാകുന്ു.
(2)പരമകാരുണികനും 

കരുണാനിധിയും. (3)പപതിഫല 
ദിവസത്ിന്ടറ ഉെമസ്ഥൻ. (4)നിടന് 

മാപതം ഞങ്ങൾ ആരാധിക്ുന്ു. 
നിക്ന്ാെ് മാപതം ഞങ്ങൾ 

സഹായം ക്തെുന്ു. (5)ഞങ്ങടള നധീ 
ക്നർമാർ്ത്ിൽ ക്ചർക്ക്ണക്മ. 

(6)നധീ അനുപ്ഹിച്വരുടെ 
മാർ്ത്ിൽ. ക്കാപത്ിന്് 

ഇരയായവരുടെ മാർ്ത്ിലല്ല. 
(7)പിഴച്ുക്പായവരുടെ 

മാർ്ത്ിലുമല്ല.

പരമകാരുണികനും 
കരുണാനിധിയുമായ 

അലല്ാഹുവിന്ടറ നാമത്ിൽ

1. പറയുക : മനുഷ്രുടെ 
രക്ഷിതാവിക്നാെ് ഞാൻ ശരണം 

ക്തെുന്ു . മനുഷ്രുടെ രാജാവിക്നാെ് 
, പി , മനുഷ്രുടെ ദദവക്ത്ാെ് 

. 4 , ദുർക്ബാധനം നെത്ി 
പിൻമാറിക്ളയുന്വടരടക്ാണ്ുള്ള 

കെുതിയിൽ നിന്് , 5 , മനുഷ്രുടെ 
ഹൃദയങ്ങളിൽ ദുർക്ബാധനം 

നെത്ുന്വർ , 6. മനുഷ്രിലും 
ജിന്ുകളിലും ടപട്ടവർ 

,சேரந்்தவனாயினும் ேரிசே (6).

ബിസമ്ിലല്ാഹി റഹ്മാനി 
റഹിം.

 അൽഹാംദു ലിലല്ാഹി റബ്ി 
ലഅലാമിൻ, അർറഹ്മാനി 
റഹിം, മാലികി യൗമിദേധീൻ, 

ഇയാക നാ ‘അബുദു വ 
ഇയക നസ്തഈൻ, ഇഹ്ദിന 

സിറ്വാതാൽ മുസ്തക്ിം, 
സിസിറാത ലദധീന അൻ  അമത 
അലിഹിം, ദഖറിൽ മ്്ളൂബി 

അദലഹിം. വലള്വാലധീൻ 
ആമധീൻ

ബിസമ്ിലല്ാഹി 
റഹ്മാനി അറഹിം. കുൽ 
അ ഉദുബിറബ്ിന്ാസ,് 

മലിക്ിന്ാസ് 
ഇലാഹിന്ാസ,് മിൻ ശറിൽ 

വസ് വാനിൽ ഖന്ാസ് 
അലല്ദി യുവസ് വി സു 

ഫധീസുദുരധീന്ാസ.്  
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സൂറത്ുൽ 
ഇഖ്ലാസ് 

حِيمِ نِ الرَّ ٰـ حْمَ هِ الرَّ بِسْمِ اللّـَ

مَدُ* لَمْ يَلدِْ  هُ الصَّ هُ أحََدٌ * اللّـَ قلُْ هُوَ اللّـَ
وَلَمْ يُولَدْ * وَلَمْ يَكُن لَّهُ كُفوًُا أحََدٌ

സൂറത്ുൽ അസ്ർ

حِيمِ نِ الرَّ ٰـ حْمَ هِ الرَّ بِسْمِ اللّـَ

نَ لَفِى خُسۡرٍ * إلَِّ  ٰـ وَٱلۡعَصۡرِ * إنَِّ ٱلۡنِسَ
تِ وَتَوَاصَوۡاْ  ٰـ لحَِ ٰـ ٱلَّذِينَ ءَامَنُواْ وَعَمِلوُاْ ٱلصَّ

بۡرِ  بِٱلۡحَقِّ وَتَوَاصَوۡاْ بِٱلصَّ

പരമകാരുണികനും 
കരുണാനിധിയുമായ 

അലല്ാഹുവിന്ടറ 
നാമത്ിൽ

1. ( നബിക്യ , ) പറയുക 
: കാര്ം അലല്ാഹു 

ഏകനാണ് എന്താകുന്ു 
. 2. അലല്ാഹു ഏവർക്ും 

ആശയമായിട്ടുള്ളവനാകുന്ു 
. 3. അവൻ ( ആർക്ും ) 

ജൻമം നൽകിയിട്ടിലല് . 
(ആരുടെയും സന്തതിയായി 

) ജനിച്ിട്ടുമിലല് . 4 , 
അവന് തുല്നായി ആരും 

ഇലല്താനും

പരമകാരുണികനും 
കരുണാനിധിയുമായ 

അലല്ാഹുവിന്ടറ 
നാമത്ിൽ

1 , കാലം തടന്യാണ് സത്ം 
, 2. തധീർച്യായും മനുഷ്ൻ 
നഷ്ത്ിൽ തടന്യാകുന്ു 

; 3. വിശ്വസിക്ുകയും 
സൽകർമങ്ങൾ 

പപവർത്ിക്ുകയും , സത്ം 
ദകടക്ാള്ളാൻ അക്ന്വ്ാന്ം 

ഉപക്ദശിക്ുകയും ക്ഷമ 
ദകടക്ാളളാൻ അക്ന്ാന്ം 

ഉപയദശിക്ുകയും 
ടചയ്തവടരാഴിടക .

1. 
കുൽഹുവലല്ാഹു 
അഹദ് അള്ളാഹു 

സമദ് ലം യലിദ് വലം 
യൂലദ് വലം യകൂലല്ഹു 

കുഫുവൻ അഹദ്

ബിസമ്ിലല്ാഹി റഹ്മാനി 
അറഹധീം

വൽ അസ്വർ ഇന്ൽ 
ഇൻസാന ലഫി ഖുസർ. 

ഇലല്ലല്ദധീന ആമനു വ 
അമിലു സ്വാലിഹത്ി 
വതവസൗ ബിൽ ഹഖ് 

വതവാ സൗ ബി സ്വബർ
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നിസ്കാരത്ിസറെ പവിഫതത

ــه  ــى الله علي ِ ـ صل ــولُ اللهَّ ــالَ رَسُ ــالَ قَ ــرَةَ، قَ ــي هُرَيْ ــنْ أبَِ عَ
ــى  ــمَّ أتََ ــوءَ ثُ ــنَ الْوُضُ ــمْ فَأحَْسَ ــأَ أحََدُكُ ــلم ـ   »  إذَِا تَوَضَّ وس
ــاةََ لَــمْ يَخْــطُ  ــاةَُ لَ يُرِيــدُ إلَِّ الصَّ الْمَسْــجِدَ لَ يَنْهَــزُهُ إلَِّ الصَّ
ــةً  ــا خَطِيئَ ــهُ بِهَ ــطَّ عَنْ ــةً وَحَ ــا دَرَجَ ُ بِهَ ــهُ اللهَّ ــوَةً إلَِّ رَفَعَ خَطْ
ــى يَدْخُــلَ الْمَسْــجِدَ فَــإذَِا دَخَــلَ الْمَسْــجِدَ كَانَ فِــي صَــاةٍَ مَــا  حَتَّ

ــهُ  «   . ــاةَُ تَحْبِسُ ــتِ الصَّ كَانَ
അ�ൂഹുകററ പറഞ്ു:

"' തിരു പപവാചകൻ(സ) പറഞ്ു:  നിങ്ങളിൽ ഒരാൾ 
നലല് രധീതിയിൽ വുളൂഅ് നിർവഹിച്ു. ക്ശഷം 

നിസ്കാരത്ിനായി പള്ളിയിക്ലക്് നെന്ു. അവനിൽ 
മടറ്റരു ഉക്ദേശവും ഇലല്. എങ്ിൽ അവടൻ് ഒക്രാ 

ചവിട്ടെികൾക്് ഒക്രാ പദവി ഉയർത്ുകയും, അവടൻ് 
പാവങ്ങൾ ടപറുക്ടപ്പെുകയും ടചയ്ുന്താണ.് 
പള്ളിയിൽ പപക്വശിച്് നിസ്കാരത്ിനു ക്വണ്ി 

കാത്ിരിക്ുന് സമയടത്ലല്ാം അവൻ 
നിസ്കാരത്ിൽ തടന്യാണ.്

(ഇബ്നു മാജ നിക്വദനം ടചയ്തതാണ് ഈ ഹദധീസ)്

ــه  ــى الله علي ِ صل ــولُ اللهَّ ــالَ رَسُ ــالَ قَ ــرَةَ، قَ ــي هُرَيْ ــنْ أبَِ عَ
 ِ يَــامِ بَعْــدَ شَــهْرِ رَمَضَــانَ شَــهْرُ اللهَّ وســلم  «  أفَْضَــلُ الصِّ
ــنَ  ــةِ صَــاةٌَ مِ ــدَ الْمَفْرُوضَ ــاةَِ بَعْ ــلَ الصَّ مُ وَإنَِّ أفَْضَ ــرَّ الْمُحَ

اللَّيْــلِ  «   .
അ�ൂഹുകററ നിന്െ ഉദ്രണി

അലല്ാഹുവിന്ടറ റസൂൽ (صلى الله عليه وسلم) പറഞ്ു: റമളാനിനു 
ക്ശഷം പവതത്ിന്  ഏറ്റവും മികച് മാസം 
അലല്ാഹുവിന്ടറ മാസമായ അൽ മുഹറമാണ,് അഞ്ു 
ക്നരടത് നിർബന്ധ നിസ്കാരത്ിനു ക്ശഷം ഏറ്റവും 
പുണ്ക്മറിയ നിസ്കാരം രാപതിയിടല നിസ്കാരമാണ.്

(അ�ൂദാവൂദ)്
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അൽ- ്രാതിഹ ഖുർആനിടല പപഥമ അധ്ായം

അൽ ആദാൻ നിസ്കാരത്ിക്ലക്ുള്ള ക്ഷണം.

ഔറത്് ശരധീരത്ിടല രഹസ് ഭാ്ങ്ങൾ 

ളുഹർ ഉച് സമയടത് നിസ്കാരം

ഫജർ പപഭാത നിസ്കാരം

ഫർള ് നിർബന്ധ നിസ്കാരം(ഇസ് ലാമിൽ 
നിർബന്ധമായി ടചക്യ്ണ്  പപവൃത്ികൾ ).

ഇമാം സംഘെിത നിസ്കാരടത് നിയപന്തിക്ുന് 
ക്നതാവ്. 

ഇഖാമ സംഘെിത നിസ്കാരം തുെങ്ങാൻ 
ക്വണ്ിയുള്ള വിളി.

ഇശാ രാപതി നിസ്കാരം.

കഅബ മക്യിടല മസ്ജിദുൽ ഹറാമിൽ 
നിലടകാള്ളുന് വിശുദ് ഭവനം അതിടൻ് 
പുറം കറുത് കില്ലകളാൽ അനാവരണം 
ടചയ്ടപ്പട്ടിരിക്ുന്ു '.

ഖുതുബ ടവള്ളിയാഴ്ച് ഇമാം നെത്ുന് പപഭാഷണം 
(അല്ലങ്ിൽ ഈദ് ദിനത്ിൽ നെത്ുന് 
പപ ഭ ാ ഷ ണ ം ) .

മ്് രിബ് സൂര്ാസ്തമയത്ിന ക്ശഷമുള്ള നിസ്കാരം

മുഅദേിൻ നിസ്കാരത്ിക്ലക്് ക്ഷണിക്ാനായി 
(വാങ്് )വിളിക്ുന്വൻ 

നജാസ രക്ം, മൂപതം ക്പാടലയുള്ള മ്ക്ലച്മായ 
വസ്തുക്ൾ.

നിയ്ത്് ഒരു പപവൃത്ി ടചയ്ുന്തിന് മു്ായി 
ഹൃദയത്ിൽ നെത്ുന് ദൃഢമായ കരുത്്.

കിബ് ല മുസ് ലിംകൾ നിസ്ക്രിക്ുക്്ാൾ 
അഭിമുഖമായി നിൽക്ുന് ടപതുവായ ദിശ.

അധ്യായം പത്് നിഘണ്ു
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റകാഅത്് നിർത്ം, കു്ിെൽ, പപമാണം അെങ്ങുന് 
നിസ്കാരത്ിടല ഒരു ചപകമാണ് റകാഅത്്.

സുന്ത്്    നിർബന്ധമല്ലത്തായ നിസ്കാരം ( ഇസ് ലാമിൽ 
ഐച്ികമായ നിസ്കാരം).

സൂറത്് ഖുർആനിടല ഒരു അധ്ായം

ത്വഹാറ ആചാരപരമായ ശുദ്ധീകരണം.

തറാവധീഹ് ഇശാ നിസ്കാരത്ിനു ക്ശഷം റമളാൻ 
മാസത്ിൽ നിർവഹിക്ുന് ഐച്ിക 
ന മ സ് ക ാ ര ം .

തയമും ശുദ്മായ മണ്് ഉപക്യാ്ിച്് നിർവഹിക്ുന് 
വുളൂഅ്

വിത്റ്. ഇശാ നിസ്കാരത്ിന് ക്ശഷം ഒക്ന്ാ, മൂക്ന്ാ 
റകാഅത്ുകളിലായി നിർവഹിക്ുന് 
ന ി സ് ക ാ ര ം .

വുളൂഅ് അം്സ്നാനം, ആരാധനയുടെ 
മുക്ന്ാെിയായി ചില അവയവങ്ങൾ 
പപക്ത്ക രധീതിയിൽ കഴുകുക.
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