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प्रस्तावना
इस्लाम मे नमाज़ का बहुत महत्वपूर्ण स्थान ह।ै पैगंबर मुहम्मद (صلى الله عليه وسلم) ने कहा ह;ै “ हर 
चीज़ का एक स्तंभ होता ह ैऔर इस्लाम का स्तंभ नमाज़ है।1 और यह भी कहा कि क़यामत 
के दिन सब से पहले जिस चीज़ के बारे में पूछा जाएगा वो नमाज़ ह।ै2  

2यह ईश्वर-चेतना (या सजगता) ही तो ह ैजो हमें सभी बरुाइयो ंसे बचाती ह,ै जसैा कि हम 
कुरान में पढ़त ेहैं:

لوَٰةَ تنََۡ�ىٰ عَنِ �ٱلفَۡحۡشَاءِٓ وَ�ٱلمُۡنكَرِ نَّ �ٱلصَّ إ
لوَٰةَ‌ۖ � وَ�أقِمِ �ٱلصَّ

नियमित रूप से नमाज़ पढ़ा करो नमाज़ तो वास्तव में अश्लील और बुरे कामो ंसे 
रोकती है (कुरआन 29:45)

यह ईश्वर-चेतना ही ह ैजो हमें ईश्वर के प्रति अपने कर्तव्य और बड़े पैमाने पर मानव जाति के 
प्रति अपने कर्तव्य की याद दिलाती ह।ै इसीलिए, इस्लाम में नमाज़ को इतना अधिक महत्व 
दिया गया है। यही कारण ह ैकि एक नए मुस्लिम को सब से पहले नमाज़ सीखने की ज़रुरत 
पड़ती ह।ै इस पुस्तक में नमाज़ के उन सभी आवश्यक तत्वों  को प्रस्तुत किया गया है जिस 
से एक नया मुस्लिम इस्लाम के इस महत्त्वपूर्ण स्तंभ को सही तरह से स्थापित कर सकता ह।ै 
इसके बाद, नए मुसलमान को प्रोत्साहित किया गया ह ै(और ये प्रोत्साहन आवश्यक ह)ै, ताकि 
वो नमाज़ के अन्य पहलुओ ंके साथ-साथ इस्लाम की दूसरी इबादतो ं(उपासना, पूजा) को 
भी समझ सके।

इस पुस्तक में नमाज़ पढ़ने से पहले की तयैारी या कंडीशंस, दैनिक पाचँ अनिवार्य नमाज़ें, 
शुक्रवार की नमाज़ और दैनिक दूसरी वैकल्पिक नमाज़ें रखी गयी हैं (जिसे अरबी में सुन्नत 
कहा जाता ह)ै। इस में अन्य प्रकार की नमाज़ों  को ज़िक्र नही ंकिया गया ह,ै जसेै कि रमज़ान 
तरावीह की नमाज़, अतंिम संस्कार की नमाज़, ईद की नमाज़, इत्यादि। इन नमाज़ों  का 
विवरण अन्य पुस्तको ंमें उपलब्ध ह।ै  

1 यह पैगंबर का कथन  «अर-रबी» द्वारा दर्ज किया गया है
2 यह पैगंबर का कथन  "अत-तिर्मिज़ी" द्वारा किया गया है
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अध्याय 1 – परिचय

1.	 नमाज़ (प्रार्थना) इस्लाम का दूसरा स्तंभ ह ैऔर अल्लाह(सुब्हानहु व ता'आला)3  ने 
क़ुरान की कई आयतो ं में इसके बारे में बताया ह।ै जसेै, अल्लाह (सुब्हान व ता'आला) 
कुरान में कहत ेह;ै

وۡقُوتً۬ ا مَّ بً۬ ٰـ لوَٰةَ كَنتَۡ علََ �ٱلمُۡؤۡمِنِيَن كِتَ نَّ �ٱلصَّ إ
لوَٰةَ‌ۚ � فَ�أقِيموُاْ �ٱلصَّ

निस्सं देह ईमानवालो ंपर समय की पाबन्दी के साथ नमाज़ पढना अनिवार्य है। 

(क़ुरान 4:103)

पैगंबर मुहम्मद (स.)4  ने कहा ह।ै

जो चीज़ ईमानवालो ंऔर ग़ैर-ईमानवालो ंमें अतंर करने वाली है, वो नमाज़ है। 
जिसने नमाज़ छोड़ी उसने कुफ्र किया।

(अर-रबी, अत-तिर्मिज़ी और अहमद, मसुलिम, इब्न-माजा, अन्य द्वारा दर्ज की गई हैं)

2.	 नमाज़ हर समझदार वयस्क मुस्लिम मर्द और औरत पर अनिवार्य ह।ै पैगंबर (صلى الله عليه وسلم) 
ने कहा ह ैकि बच्चे के जवान होने और एक पागल व्यक्ति के समझदार होने तक उन पर 
नमाज़ की कोई जवाबदेही नही ंहोती ह5ै

3.	 एक मुसलमान को हर रोज़ दिन में पाचं बार निर्धारित समय पर नमाज़ पढ़ना अनिवार्य 
है (नमाज़ के समय के लिए अध्याय 4 देखें)।

4.	 नमाज़ के लिए, आपका पहले पाक (शुद्ध) होना ज़रूरी ह।ै (शुद्धता की इस हालत को 
तहारा कहा जाता ह,ै अध्याय 2 देखें)।

5.	 जब आप तहारा की स्थिति में हो ंतो आपको नमाज़ अदा करने के लिए वज़ुू करना होगा 
(वज़ुू, अध्याय 3 देखें)।

3 जब हम अल्लाह का नाम लेत ेहैं तो उसके साथ सुब्हानहु वा ता’अला कहत ेहैं जिसका अर्थ ह ैवो ‘हर अशुद्धि और भूल-चूक से पाक और सर्वोत्तम’ है।
4 जब हम पैगंबर का नाम लेत ेह ै तो हम कहते हैं कि “ऐ अल्लाह उन पर रहमत भेजिए और सलामती बनाये रखिये”. यह नबी के लिए की गयी एक दआु की तरह है.
5 यह पैगंबर के  कथन अहमद, अब ूदाऊद, इब्न-माजा और अन्य द्वारा दर्ज की गए है।
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يــنِ مِــنۡ  ۚۦ هُــوَ �ٱجۡتبََٮٰــمُۡ وَمَــا جَعَــلَ علَيَۡــمُۡ فِ �ٱلّدِ ــادِهِ ِ حَــقَّ جَِ ــهِدُواْ فِ �ٱللَّ ٰـ وَجَ
ــذَا لِيَكُــونَ  ٰـ بۡرَٲهِــمَۚ هُــوَ سََّٮٰــمُُ �ٱلمُۡسۡــلِمِيَن مِــن قبَۡــلُ وَفِ هَ

إ
َ �أبِيــمُۡ � ــةَّ ۚ مِّ حَــرَجٍ۬

لَــوٰةَ وَءَاتُــواْ  ــمُۡ وَتكَُونـُـواْ شُــہَدَاءَٓ عَــىَ �ٱلنَّــاسِۚ فَ�أقِيمـُـواْ �ٱلصَّ سُــولُ شَــهِيدًا علَيَۡ �ٱلرَّ
ِ هُــوَ مَوۡلٮَٰــمُۡۖ فنَِعۡــمَ �ٱلمَۡــوۡلَٰ وَنِعۡــمَ �ٱلنَّصِــرُ كَــوٰةَ وَ�ٱعۡتَصِمُــواْ بِــ�ٱللَّ �ٱلزَّ

और परस्पर मिलकर प्रयत्न करो अल्लाह के मार्ग में, जैसा कि  
प्रयत्न करने का अधिकार है (यानी सर्वोत्तम प्रयत्न)। उसने तमु्हें चुन 
लिया ह ै- और धर्म के मामले में तमुपर कोई तंगी और कठिनाई 
नही ं रखी। तमु्हारे बाप इबराहीम के पंथ को तमु्हारे लिए पसन्द 
किया। उसने इससे पहले तुम्हारा नाम मुस्लिम (आज्ञाकारी) रखा 
था और इस ध्येय से - ताकि रसूल तमुपर गवाह हो और तमु 
लोगो ंपर गवाह हो। अतः नमाज़ का आयोजन करो और ज़कात 
दो और अल्लाह को मज़बतूी से पकड़े रहो। वही तमु्हारा संरक्षक 
ह।ै तो क्या ही अच्छा संरक्षक ह ैऔर क्या ही अच्छा सहायक!

6.	 इस्लाम के अनुसार सभी कामो ंको उनके इरादे (नीयत, उद्देश्य या संकल्प) के अनुसार 
बदला (पुरस्कृ त) दिया जाता ह।ै इसलिए, तहारा, वज़ुू और नमाज़  से पहले दिल में उस 
काम को करने का इरादा (नीयत) अल्लाह के आज्ञापालन के लिए करना ज़रुरी ह.ै  

7.	 नमाज़ केवल अरबी भाषा में ही पढ़ी जा सकती ह,ै क्य ोंकि इसमें क़ुरान का पाठ शामिल 
ह ैजो अरबी में है, और अल्लाह ने पैगंबर (صلى الله عليه وسلم) को नमाज़  का तरीक़ा और इसमें 
पढ़ने वाली चीजें अरबी में ही सिखाई। नमाज़ को किसी भी अन्य भाषा में पढ़ा जाए तो 
वो न केवल उसके अर्थों को बदलेगी, बल्कि उनके आध्यात्मिक उद्देश्य और महत्व को 
भी बदल देगी।
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नमाज़ पढ़ने से पहले मुसलमान को शारीरिक गंदगी (नजासत) के साथ-साथ अनुष्ठानिक-
गन्दगी (बड़ी-गन्दगी ,हदस अल-अकबर अरबी में कहत ेह)ै को शुद्ध करना ज़रुरी ह।ै 

अल्लाह (सुब्हानहु वा ता’अला)  कहत ेहै:

بُّ �ٱلمُۡتَطَهِّريِنَ آبِيَن وَيُِ � بُّ �ٱلتَّوَّ َ يُِ نَّ �ٱللَّ إ
�

अल्लाह उन लोगो ंसे प्यार करता है जो लगातार उसकी ओर मुड़ते हैं और वह 
उन लोगो ंसे प्यार करता है जो खदु को शुद्ध और साफ रखते हैं। (क़ुरान 2:222)

पैगंबर मुहम्मद (صلى الله عليه وسلم) ने कहा है: 

वुज़ू नमाज़ की कंुजी है

(तिर्मिज़ी, अबू दाऊद, इब्न माजा द्वारा दर्ज की गई)

1. शारीरिक गंदगी (नजासत)
नमाज़ पढ़ने से पहले शरीर, कपड़े और उस जगह का जहा ँनमाज़ पढ़नी ह,ै को इन चीज़ो ंसे 
साफ होना ज़रुरी ह:ै 
a.	 मूत्र; चाहे मानव का हो या जानवर का
b.	 मल; मनुष्यों  का और जानवरो ंका , उन जानवरो ंऔर पक्षियो ंको छोड़कर जिन्हें इस्लाम 

में मनुष्यों  द्वारा खाया जा सकता ह।ै
c.	 खून; सभी प्रकार का खून, उसको छोड़कर जो मछली या मासं तयैार करत ेसमय बाहर 

आता ह।ै
d.	 उल्टी(कय)
e.	 भोजन या तरल जो पेट से मंुह में वापस आता है।
f.	 वीर्य: तरल जो संभोग या गीले-सपने के दौरान निजी-अंगो ंसे निकलता है।
g.	 हल्के  स्पष्ट तरल जो यौन फोरप्ले के दौरान निजी-अगंो ंसे निकलता हैं।(अरबी में मज़ी)

अध्याय 2. तहारा (शुद्धि)
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h.	 हल्का सफेद तरल जो पेशाब के बाद निकलता है, (अरबी में वदी केहत ेहैं)

शारीरिक अशुद्धियो ंकी सफाई (नजासत):

शारीरिक अशुद्धिया,ँ शरीर या कपड़े या कही ंभी हो ंतो उन्हें पानी से अच्छी तरह धो कर साफ 
किया जा सकता ह।ै हा,ँ जो गन्दगी कुत्ते से लग जाए जसेै उसका मूत्र, लार या मल, उस 
गन्दगी को सात बार अच्छी तरह से पानी से धोना चाहिये। जिसमे कि पहली बार पानी के साथ 
रेत या धलू के साथ रगड कर साफ़ किया जाना चाहिये।

सभी मामलो ंमें, अगर धोने के बाद कुछ गंध या जिद्दी दाग रह जात ेहैं, तो उन्हें नजरअदंाज 
किया जा सकता ह।ै

2. अनषु्ठानिक-गन्दगी (बड़ी-गन्दगी ,हदस अल-अकबर)

एक व्यक्ति अनुष्ठानिक या बड़ी गन्दगी की हालत में ह,ै जब वह निम्नलिखित तीन स्थितियो ंमें 
से किसी स्थिति में हो:

a.	 'जनाबत' की स्थिति: संभोग या वीर्य के उत्सर्जन के बाद, चाह ेव्यक्ति जाग रहा हो या 
सो रहा हो (गीला सपना)।

b.	 'हज़ै' की स्थिति: एक महिला की माहवारी के दौरान।

c.	 'निफास' की स्थिति: एक महिला के प्रसवोत्तर रक्तस्राव के दौरान (आमतौर पर 40 
दिन)।

अनषु्ठानिक-गन्दगी (बड़ी-गन्दगी ,हदस अल-अकबर) की सफाई

अनुष्ठानिक-गन्दगी से शुद्धिकरण स्नान (अरबी में ग़ुसुल) द्वारा किया जाता ह।ै इसमें 
निम्नलिखित तरीके से पूरे शरीर को स्नान करना शामिल:

a.	 अपने दिल में ग़ुसुल करने का इरादा करना

b.	 पेशाब करें (यदि संभव हो तो,  मूत्र मार्ग से वीर्य को साफ करने के लिए अच्छा ह)ै

c.	 निजी-अगं जो नाभि से लेकर घुटनो ं तक और शरीर के किसी भी हिस्से से जो कि 
शारीरिक अशुद्धियो ं के संपर्क  में आया था, उसको धो लें।.
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d.	 'बिस्मिल्लाह' कहे (यानी 'अल्लाह के नाम से')

e.	 वज़ुू करें जसेै नमाज़ के लिए करते हैं (अध्याय 3 देखें)

f.	 पूरे शरीर को पानी से अच्छी तरह से धोएं, ऊपरी हिस्सों  को निचले हिस्सों  से पहले, और 
दाएं हिस्सों  को बाएं हिस्सों  से पहले ।

तहारत के बार में महत्वपूर्ण बातें

a.	 जो अनुष्ठानिक रूप से शुद्ध नही ंहै (अर्थात ताहिर नही)ं वो निम्नलिखित कार्य नही ंकर 
सकता ह:ै
1.	 नमाज़ पढ़ना
2.	 रोज़ा(उपवास)
3.	 कुरआन को छूना या उससे पढ़ना
4.	 मस्जिद में जाना (दाखिल होना)

b.	 इस्लाम अपनाने वाले व्यक्ति को अनुष्ठान स्नान करना ज़रुरी है।

c.	 अगर  किसी को यह यक़ीन  ह ैकि कोई गंदगी (नजासत) उसके शरीर को लगी ह ैलेकिन 
शरीर पर किस स्थान को लगी नही ंजानता ह,ै तो पूरे शरीर को साफ करने के लिए 
अनुष्ठान-स्नान (ग़ुसुल) करना होगा।
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لَ �ٱلمَۡرَافِــقِ 
إ
ٱغۡسِــلوُاْ وُجُوهَــمُۡ وَ�أيدِۡيـَـمُۡ � لـَـوٰةِ فَ� لَ �ٱلصَّ

إ
ذَا قُمۡــمُۡ �

إ
يــنَ ءَامَنـُـوٓاْ � ِ ُّہَا �ٱلَّ ـٓـ�أي ٰـ َ ي

ن 
إ
هَّــرُواْۚ وَ� ٱطَّ ــا فَ� ن كُنــمُۡ جُنبًُ۬

إ
لَ �ٱلۡكَعۡبَــنِۡۚ وَ�

إ
وَ�ٱمۡسَــحُواْ بِرُءُوسِــمُۡ وَ�أرۡجُلڪَُــمۡ �

ِّسَــاءَٓ  ــمَ�سۡتُُ �ٱلن ٰـ َ ــطِ �أوۡ ل
ِٕ
ــنَ �ٱلغَۡاٮٓ نــمُ مِّ ٓ �أوۡ عَــىَٰ سَــفَرٍ �أوۡ جَــاءَٓ �أحَــدٌ۬ مِّ ــرۡضَٰ كُنــمُ مَّ

ــهُۚ مَــا  نۡ ــمۡ وَ�أيدِۡيــمُ مِّ ٱمۡسَــحُواْ بِوُجُوهِڪُ ــا فَ� بً۬ ا طَيِّ مُــواْ صَعِيــدً۬ ــدُواْ مَــاءًٓ۬ فتَيََمَّ فَــمَۡ تَِ
ــكِن يرُيِــدُ لِيُطَهِّــرَكُۡ وَلِيُــمَِّ نِعۡمَتَــهُ ۥ علَيَۡــمُۡ  ٰـ َ ــنۡ حَــرَجٍ۬ وَل ُ لِيَجۡعَــلَ علَيَۡڪُــم مِّ يرُيِــدُ �ٱللَّ

ــمۡ تشَۡــكُرُونَ لعََلَّڪُ
ऐ ईमान वालो ं(मुसलामानो)ं! जब तमु नमाज़ की तयैारी करो, तो अपने 
चेहरे और हाथो ं(बाहो)ं को कोहनी तक धो लो;फिर अपने सिर पर हाथ फेरो 
(गीले हाथ से); और अपने पैरो ंको एड़ियो ंतक धो लो। यदि तमु अनुष्ठानिक-
अशुद्धता की स्थिति में हो, तो अपने पूरे शरीर का स्नान करो(गुसुल करो)। 
लेकिन अगर तमु बीमार हो या यात्रा पर हो, या तमु में से कोई शौचालय से 
जाकर आया ह,ै या तमु महिलाओ ं(यौन रूप से) से संपर्क  किया हो, और 
तमुको कही ंपानी नही ंमिल रहा ह,ै तो अपने  हाथो ंको साफ रेत या मिट्टी पर 
लगाओ, और रगड़ो, फिर अपने चेहरे और हाथो ंपर फेर लो। अल्लाह तमु्हें 
मुश्किल में डालने नही,ं बल्कि तमुको साफ करने, और तमुपर एहसान पूरा 
करने की इच्छा  रखता ह,ै ताकि तमु शुक्रगुज़ार बनो।

عــن �أبي هريــرة رضي الله عنــه �أن رســول الله صــى الله عليــه وســم قــال‏:‏‏ 
»ا‏لصلــوات الخمــس، والجمعــة �إلى الجمعــة، كفــارة لمــا بينهــن، مــا لم تغــشَ الكبائــر‏«‏

Abu Hurairah (May Allah be pleased with him) 
reported:

अल्लाह के रसूल ने कहा; "पाचँ (दैनिक, हर दिन की) नमाज़ें और 
शुक्रवार की नमाज़ से दूसरे शुक्रवार की नमाज़ तक जो भी छोटे गुनाह 
(पाप) होत ेह ेवो माफ़ (क्षमा) कर दिए जाते हैं, जब तक की बड़े गुनाहो ं
(पापो)ं से बचा जाए "।

मसु्लिम द्वारा दर्ज
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अध्याय 3.वुज़ू

एक बार जब अनुष्ठानिक रूप से शुद्ध हो ं(यानी ताहिर, बड़ी गंदगी से पाक) हो,ं तो नमाज़ पढ़ने 
के लिए वज़ुू करना होगा। इस अध्याय में तीन भाग हैं; (१) वज़ूु, (२) तयम्मुम (सूखा वज़ुू), 
और (३) ऐसी चीज़ें जो वज़ूु को तोड़ देती (अमान्य करती) हैं।

1. वुज़ू

वज़ूु मुसलमान को शारीरिक रूप के साथ-साथ आध्यात्मिक रूप से नमाज़ में अल्लाह (सुब्हानहु 
वा ता’अला) सामने आने के लिए तयैार करता ह ै। इसमें एक विशिष्ट (ख़ास) क्रम में विशिष्ट 
शरीर के अगंो ंकी सफाई शामिल है, जसैा कि अल्लाह (सुब्हानहु वा ता’अला) ने उसके रसूल 
ै;द्वारा आदेश दिया ह।ै अल्लाह ने कुरान में कहा ह (صلى الله عليه وسلم)

لَ �ٱلمَۡرَافِقِ 
إ
ٱغۡسِلوُاْ وُجُوهَكُۡ وَ�أيدِۡيكَُۡ � لوَٰةِ فَ� لَ �ٱلصَّ

إ
ذَا قُمۡتُۡ �

إ
ينَ ءَامَنوُٓاْ � ِ ُّہَا �ٱلَّ ٓ�أي ٰـ َ ي

لَ �ٱلۡكَعۡبَيِۡ‌ۚ
إ
وَ�ٱمۡسَحُواْ بِرُءُوسِكُۡ وَ�أرۡجُلڪَُمۡ �

ऐ ईमान वालो ं(मसुलामानो)ं! जब तुम नमाज़ की तैयारी करते हो, तो अपने 
चेहरे और हाथो ं(और बाहो)ं को कोहनी तक धो लो; फिर अपने सिर पर हाथ 

फेरो (गीले हाथो ंसे); और अपने पैरो ंको एड़ियो ंतक धो लो। (कुरान 5: 6)

पैगंबर (صلى الله عليه وسلم) ने कहा है;

जो वुज़ू ना करे उसकी नमाज़ मान्य (क़बूल) नही ंहै 
(इब्न माजह, अबू दाऊद और अन्य द्वारा दर्ज)

(Recorded by Ibn Majah, Abu Dawud and others)

वुज़ू कैसे करें?

सबसे पहले अपने दिल में एक इरादा करें कि मैं वज़ुू से अपने शरीर की अशुद्धता को सॉफ 
करने जा रहा हूँ ,  फ़िर कहे

بِسْمِ الله

(बिस्मिल्लाह, जिसका अर्थ ह ै'अल्लाह के नाम से')
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फिर निम्नलिखित दो पृष्ठों  में बताए गए 8 चरणो ं(क्रम) को करें

अपने दाहिने हाथ से अपनी नाक साफ 
करने के लिए जहा ँ तक हो सके पानी 
नाक के अदंर लें, और बाएं हाथ की 
उंगली से नाक की किसी भी गंदगी को 
साफ़ करें। ऐसा तीन बार करें।

3
दोनो ंहाथो ंसे पूरे चेहरे को धोएँ, यानी कि 
माथ ेसे ठोड़ी तक और एक कान से दूसरे 
कान तक, तीन बार धोएं

4

दोनो ं हाथो ं को कलाई तक तीन बार 
धोएं। सुनिश्चित करें कि पानी कलाई के 
सभी भागो ंऔर उंगलियो ंके बीच में भी 
पहुँच गया ह,ै

1
अपने दाहिने हाथ से अपने मुं ह में एक 
मुट्ठी पानी डालें और अच्छी तरह से 
कुल्ला करें और जितना हो उतना गहरा 
कुल्ला करें। ऐसा तीन बार करें।

2
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फ़िर एक बार अपने दोनो ंहाथो ंकी गीली 
उंगली अपने कानो ं के अदंर डालें और 
अगंूठे को कान के पीछे के हिस्से पर फ़े रें।

7

पैर को टख़ने सहित तीन बार धोएं। 
उंगलियो ं के बीच की कोई जगह सूखी 
ना रह|े पहले दाएं पैर और फिर बाएं पैर 
को धोएं।

8

अपनी बाहंो ं को कोहनी सहित अच्छी 
तरह से तीन बार धोएँ| उंगलियो ंके बीच 
का कोई हिस्सा सूखा ना रहे| दाएं बाहं से 
शुरू करें और फिर बाएं बाहं धोएं।

5

सिर पर दोनो ंगीले हाथ सामने से पीछे 
एक बार फ़े रें।

6
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इस तरह से आठ क्रम में वज़ुू पूरा हो जाएगा| अब आप निम्नलिखित दआु पढ़े:

لَّ الله وَ�أشهَدُ �أنَّ مُحَمَدًا رَسُولُ الله
إ
لَ �

إ
�أشهَدُ �أنْ لَ �

َّهُم اجْعَلنِ مِنَ التَّوَابِين وَاجْعَلنِ مِن المتَُطَهِّريِْن الل

अश्हद ुअल्ला इलाहा इल्लाहु वा अश्हद ुअन्ना महुम्मदन रसूलुल्लाह। आल्लहुम्मजल्नि 
मिनत तव्वाबीन  व जअल्नी मिनल मुता तह हिरिन।

मैं गवाही देता हूं  कि अल्लाह के सिवा कोई भी इलाह (पूजा योग्य) नही ंहै और 
महुम्मद (صلى الله عليه وسلم) अल्लाह के रसूल हैं, अल्लाह मझेु उन लोगो ंमें बना दे जो 

लगातार तौबा (गुनाहो ंको छोड़ते) करते हैं और उन लोगो ंमें से बना दे जो खदु 
को पाक (शुद्ध) रखते हैं।

वुज़ू के बार में महत्वपूर्ण बातें

a.	 सुनिश्चित करें कि पानी उन सभी हिस्सों  तक ज़रुर पहुँ चे जिन्हें धोना ज़रुरी ह।ै लेकिन 
पानी का अधिक उपयोग करके या शरीर के अगंो ंको तीन बार से अधिक धो कर पानी 
बर्बाद न करें।

b.	 अगर कोई मेकअप या अन्य सौदंर्य प्रसाधनो ंके साथ वज़ुू करे जिसमें पानी त्वचा या 
नाखूनो ंतक नही ंपहुंचे तो वज़ुू नही ंहोता

c.	 यदि किसी को कोई घाव या नाक के नथनुे से लगातार खून बहता ह,ै तो उसको किसी 
कपड़े से ढाकं दे ताकि खून उस में जमा हो और फ़िर वज़ूु करके नमाज़ पढ़े ।वो महिला 
भी इसी तरह करे जिसको अपने सामान्य महावारी चक्र के बाहर खून बहता ह।ै

d.	 केवल शुद्ध पानी, जसेै कि नल का पानी, बारिश का पानी, नदी का पानी, कुएं और झरने 
का पानी, समुद्र का पानी, और बर्फ  और ओलो ंके पानी से वज़ुू किया जा सकता ह।ै 
पाक चीज़ें जसेै साबनु, केसर, फूल वगैरह के साथ मिश्रित पानी का भी उपयोग किया 
जा सकता है।
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e.	 वज़ुू के लिए अशुद्ध तत्वों  से दूषित या जिस पानी का स्वाद, रंग गंधा हो उसका  उपयोग 
नही ंकिया जा सकता ह।ै

2. तयम्मुम (सूखा वुज़ू) के बार में महत्वपूर्ण बातें

पाकी (पवित्रता) की नियत से मिट्टी या धलू को चेहरे और हाथ पर विशेष ढंग से लगाना 
(मसह) करना " तयम्मुम कहलाता ह,ै इस से छोटी और बड़ी गंदगियो ंसे पाकी मिल जाती  ह|ै 
तयम्मुम निम्नलिखित परिस्थितियो ंमें किया जा सकता ह:ै

a.	 पानी उपलब्ध नही ंह।ै अल्लाह कुरान में कहता है;

ِّسَاءَٓ فلََۡ  ٰـمَ�سۡتُُ �ٱلن َ طِ �أوۡ ل
ِٕ
نَ �ٱلغَۡاٮٓ نكُ مِّ ٓ �أوۡ علََٰ سَفَرٍ �أوۡ جَاءَٓ �أحَدٌ۬ مِّ رۡضَٰ ن كُنتُ مَّ

إ
وَ�

ا غفَُورًا َ كَنَ عَفُوًّ نَّ �ٱللَّ إ
ٱمۡسَحُواْ بِوُجُوهِكُۡ وَ�أيدِۡيكُۡ‌ۗ � ا فَ� بً۬ ا طَيِّ مُواْ صَعِيدً۬ دُواْ مَاءًٓ۬ فتَيََمَّ تَِ

और अगर कभी ऐसा हो कि तुम बीमार हो ,या सफ़र में हो ,या तुम में से कोई 
शौच करके आऐ ,या तुम ने औरतो ंको हाथ (यौन रूप से) लगाया हो और फिर 
पानी न मिले तो पाक मिट्टी से काम लो और उस से अपने चेहरो ंऔर हाथो ंपर 
मसह कर लो " बेशक अल्लाह नर्मी से काम लेने वाला और बख्शने वाला है। 

(कुरान 4:43 )।

b.	 बहुत ज़यादा ठंड की वजह से पानी का इस्तेमाल न कर सकें , या बीमारी के बढ़ने का 
ख़तरा हो, या किसी बीमारी से ठीक होने में देरी का डर हो। ....

c.	 पानी सिर्फ  पीने के लिए बचा हो
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तयम्मुम करने के लिए पहले उसका इरादा करें, फिर 'बिस्मिल्लाह' कहें, और फिर नीचे दी 
गयी दो चीज़ो ंको करें:

1: अपने हाथो ंकी हथलेियो ंको साफ मिट्टी पर हलका सा मारें , ढीली मिट्टी को हिला कर हाथ 
से झाड़ें और फिर अपने हाथ को चेहरे पर एक बार फ़े रें जसेै वज़ुू में करत ेहैं।

2: अपने हाथो ंकी हथलेियो ंको फिर से मिट्टी पर हलका सा मारें, ढीली मिट्टी को हिला कर 
हाथ से झाड़ें और फिर बाईं हथलेी से दाहिने हाथ की पीठ को उंगलियो ंकी नोक से कलाई तक 
फ़े रें । फिर दाईं हथलेी के साथ, बाएं हाथ की पीठ को उंगलियो ंकी नोक से कलाई तक फ़े रें ।  
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वुज़ू पर हदीसें

�أ علََ  َّهُ قاَلَ:�مَنْ توََضَّ رَ، عَنِ النَّبِِّ صلى الله عليه وسلم �أن عَنِ ابْنِ عَُ
ُ لَُ بِهِ عَشَْ حَ�سنَاَتٍ طُهْرٍ كَتَبَ اللَّ

इब्न उमर(र.: रज़िअल्लाहु अन्हु, अल्लाह उन से राज़ी हो)  की हदीस में है कि नबी करीम 
 ने कहा: "जो कोई वज़ुू करता ह ैजबकि पाकी  की हालत में हो तो अल्लाह (صلى الله عليه وسلم)
उसके लिए दस नेकिया ं(अच्छी खूबियो)ं लिख देता है।"   (तिर्मिज़ी में दर्ज)

ــا  ــانَ فدََعَ ــدَ عُثمَْ ــتُ عِنْ ــالَ كُنْ ــاصِ، قَ ــنِ العَْ ــعِيدِ بْ ــنِ سَ ــرِ بْ ــا عَْ ثنََ  حَدَّ
ــا  ــولُ ‏ “‏ مَ ــه وســم يقَُ ِ صــى الله علي ــولَ اللَّ ــتُ رَسُ عْ ــالَ سَِ ــورٍ فقََ بِطَهُ
هُ صَــاَةٌ مَكْتُوبـَـةٌ فيَُحْسِــنُ وُضُوءَهَــا وَخُشُــوعَهَا  ــرُُ مِــنِ امْــرِئٍ مُسْــمٍِ تَْ
ــرَةً  ــؤْتِ كَبِ ــمْ يُ َ ــا ل ــوبِ مَ ُ ن ــنَ لذاُّ ــا مِ ــا قبَْلهََ ــارَةً لِمَ َــتْ كَفَّ لاَّ كَن

إ
ــا � وَرُكُوعَهَ

ــهُ ‏”‏‏.‏ ــرَ كَُّ هْ وَذَلَِ الدَّ
'अम्र इब्न सा'द इब्न अल-अस ने बताया मैं उस्मान (र.) के साथ था, और उसहें वज़ुू के 
पानी के लिए बलुाया गया तो मैं ने अल्लाह के रसूल (صلى الله عليه وسلم) को यह कहत ेहुए सुना: 
जब एक किसी नमाज़ का समय होता ह ैऔर अगर कोई मुस्लिम अच्छी तरह से वज़ूु 
करता ह।ै और विनम्रता और नर्मी के साथ अपनी नमाज़ पढ़ता ह ैतो उसके पिछले सारे 
गुनाह माफ़ हो जात ेहैं,  जब तक की उसने कोई  बड़ा गुनाह ना किया हो और यह हर 
समय के लिए लागू होता ह ै(मुस्लिम द्वारा दर्ज)

ــالَ ‏ “‏ لَا  ــ�أ فقََ ــاً يتََوَضَّ ــم ـ رَجُ ــه وس ــى الله علي ِ ـ ص ــولُ اللَّ رَ�أى رَسُ
تـُـرِْفْ لَا تـُـرِْفْ ‏”‏ ‏

"अल्लाह के रसूल (صلى الله عليه وسلم) ने एक आदमी को वज़ुू करत े हुए देखा और कहा: 
'(पानी) फालत ूखर्च मत करो ,(पानी) फालत ूखर्च मत करो।" यानी की वज़ू करने में 
ज़रूरत से ज़्यादा पानी नही ंबहाना चाहिए|  �

(इब्न माजा द्वारा दर्ज)
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3. ऐसे काम जो वुज़ू को तोड़ देते हैं, (अमान्य करते हैं)

जब  कोई नामज पढ़ने के लिए वज़ू करता ह,ै या ऐसे ही किसी इबादत के लिए वज़ुू करता ह ै
जिसमें वज़ुू की हालत में होना ज़रूरी ह ैजैसे क़ुरआन को छूना, वग़रैह| तो अगर इन में से कोई 
चीज़ हो जाए तो वज़ुू टूट जाता ह,ै

1.	 शरीर के निजी भागो ंसे कुछ निकलना, (मूत्र, मल, गैस, वीर्य और प्रोस्टेटिक तरल)।

2.	 वज़ुू करके कोई बहुत गहरी नीदं में सो जाए तो वज़ुू टूट जाता है

3.	 किसी भी वजह से बहेोश हो जाना

4.	 किसी भी यौन अगं को(नंगे हाथो ंसे) छूना।

5.	 अशुद्धियो ंको छूने से वज़ुू नही ंटूटता है

6.	 खून बहना (वज़ुू के बारे में महत्वपूर्ण बिदं ुआइटम C देखें)

7.	 उल्टी और उबकाई आना।

8.	 इस्लाम में मना किये गए कार्य करना, जसेै कि पीठ पीछे किसी की बरुाईया ँकरना, झठू 
बोलना, व्यर्थ की बातें करना आदि, से वज़ुू नही ंटूटता है
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इस अध्याय में चार भाग हैं: (1) नमाज़ के प्रकार (2) नमाज़ की समय सीमा (3) नमाज़ कैसे 
पढें और (4) वो कार्य जो नमाज़ को अमान्य कर देत ेहैं।

1. नमाज़ के प्रकार

नमाज़ में निम्नलिखित शारीरिक मुद्राएं शामिल हैं:

खड़े होना, कमर से झकुना, सजदा करना, और बठैना| इस प्रकार खड़े होने से ले कर दो सजदे 
करने के क्रम को अरबी में एक रकअत कहत ेहैं। नमाज़ें अलग अलग रकअतो ंकी होती हैं। 
और समय के हिसाब से भी अलग अलग तरह की होती हैं, जो यहा ँदी गयी हैं,

अध्याय 4 - सलाह (नमाज़)
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टिप्पणिया:ँ

1.	 वित्र की नमाज़ ईशा की नमाज़ के बाद  भोर से ठीक पहले तक किसी भी वक़्त पढ़ी जाती 
है (यानी फज्र की नमाज की अज़ान से पहले तक)।

2.	 जमुा  (शुक्रवार) की नमाज ज़ुहर की नमाज की जगह पढ़ी जाती ह ैऔर हर इलाके के 
निवासी पुरुष के लिए अनिवार्य ह।ै इसलिए, अगर किसी की जमुा की नमाज छूट जाती 
है, तो उसे ज़ुहर की नमाज पढ़नी होगी । महिलाएं, यात्री और बीमार को जमुा की नमाज 
में शामिल होना ज़रूरी नही ंहैं, (यानी उन्हें ज़ुहर की नमाज पढ़नी होगी)। जमुा की नमाज 
धर्मोपदेश (खुत्बा) से शुरू होती ह ैऔर उसके बाद जमुा की नमाज के दो रकातें पढ़ी 
जाती हैं । यह केवल जमात से (सामूहिक) ही पढ़ी जाती हैं और इसके बाद दो या चार 
रकातें सुन्नत पढ़ी जाती हैं।

3.	 दूसरी कई और तरह की नमाज़ें होती हैं जसेै रमजान में तरावीह की नमाज़, ईद की 
नमाज़, जनाज़ ेकी नमाज़ इत्यादि। इन नमाज़ों   के बारे में जानने के लिए नमाज़ो ं की 
दूसरी किताबें देखी जा सकती हैं

सुन्नत नमाज़ यानी फ़र्ज़ के बाद
नमाज़ राकात

1 फ़ज्र से पहले 2
2 ज़ुहर के बाद 2
3 मग़रिब के बाद 2
4 ईशा के बाद 2
5 अल-वित्र (ईशा के बाद) 3

फ़र्ज़ (अनिवार्य) दैनिक नमाज़ें
नमाज़ राकात

1 भोर की नमाज़ (फ़ज्र) 2
2 दोपहर की नमाज़ (ज़ुहर) 4
3 देर दोपहर की नमाज़ (अस्र) 4
4 शाम की नमाज़ (मग़रिब) 3
5 रात की नमाज़ (ईशा) 4
6 जमुा (शुक्रवार) की नमाज़ 2
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2. नमाज़ की समय सीमा

हर एक दिन की पाचं फ़र्ज़ नमाज़ो ंको उनके ख़ास समय में ही पढ़ा जाता है

फ़ज्र की नमाज़ भोर से लेकर सूर्योदय की शुरुआत तक

दोपहर की नमाज़ (ज़ुहर) जब सूर्य मध्याह्न से ज़रा हट जाए, तो अस्र की 
शुरुआत तक

देर दोपहर की नमाज़ (अस्र) जब किसी वस्तु की छाया की लंबाई वस्तु की ऊंचाई 
के समान होती है से लेकर सूर्यास्त की शुरुआत तक

शाम की नमाज़ (मग़रिब) सूर्यास्त के बाद धुंधलके के गायब होने तक

रात की नमाज़ (ईशा) धुंधलका गायब होने से आधी रात तक

सभी मस्जिदो ंमें नमाज़ का समय लिखा जाता ह।ै इसके अलावा, दनुिया के सभी शहरो ंमें 
नमाज़ का समय दिखाने वाले मोबाइल फोन एप्लिकेशन Android और iOS में उपलब्ध 
हैं।

निम्नलिखित समय में नमाज़ पढ़ने की अनुमति नही ंह:ै

1.	 सूर्योदय के दौरान, यानी जब सूरज निकलना शुरू होता है,यहा ँतक के क्षितिज से पूरा 
ऊपर निकल ना जाए ।

2.	 जब सूर्य मध्याह्न रेखा पर होता ह ै(अर्थात बिल्कु ल उपर की ओर यहा ँतक के वह 
पश्चिम की ओर नही ंजाता)।

3.	 सूर्यास्त के दौरान, (यानी सूर्यास्त की शुरुआत से, जब तक सूरज क्षितिज पर पूरी तरह 
से गायब नही ंहो जाता)।

निम्नलिखित स्थितियो ंमें नमाज़  को स्वीकार नही ंकिया जाता ह:ै
a.	 फ़ज्र की नमाज पढ़ने के बाद से जब तक कि सूरज पूरी तरह निकल ना जाए, (सिवाए 
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आवश्यक नमाज को छोड़कर जैसे अंतिम संस्कार की नमाज)।
b.	 अस्र की नमाज के बाद से सूर्यास्त तक, (सिवाए आवश्यक नमाज को छोड़कर जैसे 

अतंिम संस्कार की नमाज़)।

3. नमाज़ कैसे पढें

पाचँ दैनिक नमाज़ों  और वैकल्पिक नमाज़ों  की क्रम-दर-क्रम क्रियाएँ अध्याय 9 में दिखाई गई 
हैं। सभी नमाज़ें मक्का में काबा की ओर सामान्य दिशा में की जाती हैं। काब ेकी इस सामान्य 
दिशा को क़िबला कहा जाता ह।ै क़िब्ले की दिशा दिखाने वाले मोबाइल फोन एप्लिकेशन 
Android और iOS में उपलब्ध हैं।

4. ऐसे कार्य जो नमाज़ को अमान्य कर देते हैं

नमाज़ को अमान्य करने वाले कार्यों की दो श्रेणिया ंहैं; (a) मन की स्थिति से संबंधित कार्य, 
यानी आवक स्थिति, (b) शारीरिक कार्य।

A. मन की स्थिति से संबंधित कार्य

1.	 नमाज़ के दौरान इरादा बदलना। उदाहरण के लिए, नमाज़ के प्रकार को बदलना, 
अनिवार्य नमाज़ को वैकल्पिक से बदलना।  

2.	 गेहरी नीदं या बहेोशी के कारण चेतना खोना। ऐसा इसलिए है क्योंकि  मन की उपस्थिति 
नमाज़ की एक पूर्व शर्त ह।ै

3.	 जानबझूकर नमाज़ से हट कर बहुत ज़्यादा दूसरे मुद्दों  के बारे में सोचना
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B. शारीरिक कार्य

a. नमाज़ के निम्नलिखित आवश्यक कार्यों (या स्तंभो)ं में से किसी को छोड़कर:

1.	 इरादा(नीयत)

2.	 खड़े होना (क़ियाम)

3.	 तकबीरुल इहराम (नमाज़ की शुरुआत में अल्लाहु अकबर कहत ेहैं)

4.	 ध्यान (मन की उपस्थिति)

5.	 सभी रकाअतो में अल-फातिहा का पढ़ना

6.	 झकुना(रुकू)

7.	 सजदा

8.	 बठैना (तशह हुद)

9.	 अत्तसलीम- "अस्सलामु अलैकुम व रहमतलु्लाह" कहना  ("आप सब पर  
सलामती और अल्लाह की रहमत हो")

b.  नमाज़ में खाना या पीना।

c. नमाज़  से असंबंधित किसी भी चीज के बारे में बोलना

d. नमाज़ में मुस्कु राना (जान बझू कर) और हँसना।

e. नमाज़ से असंबंधित बार-बार हलचल करना।

f. कुछ भी जो वज़ुू को तोड़ कर दे
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अध्याय 5 – सामहिक नमाज़

(इस अध्याय को अध्याय 4 और 9 पूरा करने के बाद पढ़ें)

A. व्यक्तिगत नमाज़ और सामहिक नमाज़ में अन्तर:

1.	 जब आप व्यक्तिगत (यानी अकेले) नमाज़ पढ़े  तो आप इक़ामत पढ़े  (जसैा कि अध्याय 
9 में समझाया गया ह)ै। सामूहिक नमाज़  में मुअज़्ज़िन (अज़ान देने वाला) बाकी सभी 
की ओर से इक़ामत पढ़े। (महिलाएं किसी भी नमाज़ में इक़ामाह ना पढ़े)।

2.	 जब आप अकेले नमाज़ पढ़े तो आप आहिस्ता आवाज़ में नमाज़ पढ़े। लैकिन जब आप 
सामूहिक नमाज़ पढ़े तो आप इमाम को बड़ी स्वर में पढ़त ेहुए सुनें;

a.	 शुरू में 'अल्लाहु अकबर', (तकबीरतलु इहरम अरबी में)।

b.	 पहले दो रकातो में अल-फातिहा का पढ़ना, (ज़ुहर और अस्र की नमाज़ों  को 
छोड़कर, क्योंकि  ये नमाज़ें आहिस्ता आवाज़ में पढ़त ेहैं।

c.	 अल-फातिहा का पढ़ना आख़िर की दो रकातो में (जिस नमाज़ में सूरह की 
आवश्यकता होती ह)ै

d.	 ‘अल्लाहू अकबर’ जब झकुत,े सजदा करते , बठैत ेऔर खड़े होत ेहुए।

e.	 ‘सामियाल्लाहू लिमन हमिदा’ जब झकुने वाली स्थिति (रुकू) में खड़े होत ेह।ै

f.	 “अस्सलामु अलैकुम व रहमतलु्लाह” जब इमाम नमाज़ का समापन करता 
ह।ै
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आप आहिस्ते दोहराऐ ंजो  इमाम पढ़े  सिवाय “c”   में आप सूरह (सिर्फ  सुनोगे) पढ़गे 
नही ं, और 'e' में आप इमाम को नही ंदोहरात ेहैं, लेकिन आप खड़े होने के बाद। कहत े
हैं रब्बना व लकल हम्द' 

3.	 जब आप नमाज़ अकेले पढ़े तो अल-फातिहा और सूरह आहिस्ते से पढ़त ेहैं। सामूहिक 
नमाज़ में आप केवल अल-फातिहा आहिस्ते से पढ़त ेहैं और फिर इमाम जो सूरह पढ़े 
उसे सुनत ेहैं।

B. सामहूिक नमाज़ में कैसे जडुें

यदि आप किसी भी सामूहिक नमाज़ में देर से आत ेहैं और देखत े हैं कि  नमाज़ पहले ही शुरू 
हो चुकी ह,ै तो आप उस नमाज़ में शामिल हो सकत ेहैं और अपनी छुटी हुई नमाज़ जब इमाम 
“अस्सलामु अलैकुम व रहमतलु्लाह” के साथ नमाज़ को समाप्त करदे तो अपनी नमाज़ पूरी 
कर लें । निम्नलिखित दो उदाहरण हैं जो बतात ेहैं कि सामूहिक नमाज़ में कैसे शामिल होना ह।ै

उदाहरण 1
ईशा की नमाज़ में आपने पाया कि इमाम दूसरी रकाअत में अल-फातिहा पढ़ रहे हैं। प्रार्थना 
इस प्रकार है:
1.	 “तोऊज़” पढ़ें
2.	 “अल्लाहु अकबर” बोलें
3.	 “आऊज़ु बिल्लाही मिनश शैतानिर्राजीम” बोलें
4.	 इमाम के बाद अल-फातिहा  पढ़ें ।
5.	 अल-फातिहा के बाद इमाम जो सूरह पढ़े वो सुने।
6.	 नमाज़ के अंत तक इमाम का पालन करें
7.	 जब इमाम नमाज़ को पूरा करले, तो 'अल्लाहु अकबर' कह ेबिना खड़े हो जाईये
8.	 अल-फातिहा के बाद सूरह पढ़ें ।
9.	 झुकना और सजदा करना और फिर खड़े होना।
10.	अब आप उस बिंद ुपर हैं जहां आप नमाज़ में शामिल हुए थ।े
11.	'अल्लाहु अकबर' कह ेबिना बठै जाऐ ं

12.	“अस्सलामु अलैकुम व रहमतुल्लाह” कहते हुए नमाज़ ख़तम करें
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उदाहरण 2
Iज़ुहर  की नमाज़ में आपने पाया कि इमाम पहली बार बठैा है तो नमाज़ में इस प्रकार से 
जडुें।
1.	 “तोऊज़” पढ़ें
2.	 “अल्लाहु अकबर”बोलें
3.	 “आऊज़ु बिल्लाही मिनश शैतानिर्राजीम” बोलें
4.	 बठैकर नमाज़ के अंत तक इमाम का पालन करें।
5.	 जब इमाम नमाज़ को पूरा करले, तो 'अल्लाहु अकबर' कहे बिना खड़े हो जाओ
6.	 अल-फातिहा पढ़े. झकेु, सजदा करे और खड़े हो जाईये (यह पहली रकाअत ह)ै।
7.	 अल-फातिहा पढ़े., झकेु,सजदा करे और बठै जाए (यह दूसरी रकाअत ह)ै।
8.	 अब आप उस बिदं ुपर हैं जहा ंआप नमाज़ में शामिल हुए थ।े
9.	 यदि आप नमाज़ में शामिल होने के बाद पहली अत-तहियात पढ़ली थी, तो “अस्सलामु 

अलैकुम व रहमतलु्लाह” कहकर नमाज़ को समाप्त करें। यदि आपने नमाज़  में 
शामिल होने समय पहली अत-तहियात नही ंपढ़ी थी, तो इसे पढ़ें और फिर नमाज़ को 
समाप्त करें।

आप किसी भी बिदं ुपर सामूहिक नमाज़ में शामिल हो सकत ेहैं और  अपनी छूटी हुई नमाज़ 
को पूरा कर सकते हैं जैसे आपने उदाहरणो ंमें दिखा है। मुद्दा यह ह ैकि इमाम के साथ नमाज़  
का अतं करें, जो भी छूट गया वो बाद में पूरा करलें।
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जमात की (सामहिक) नमाज़ पर हदीसें

ِ صلى الله عليه وسلم قاَلَ رَسُولَ اللَّ

ــنْ صَــىَّ  ــلِ وَمَ َّيْ ــامَ نِصْــفَ الل ــا قَ َّمَ ــةٍ فكََأَن اعَ ــاءَ فِ جََ ــنْ صَــىَّ العِْشَ مَ
ــهُ ــلَ كَُّ َّيْ ــا صَلَّ الل َّمَ ــةٍ فكََأَن اعَ ــحَ فِ جََ بْ الصُّ

अल्लाह के रसूल (صلى الله عليه وسلم) ने कहा: वह जो 'ईशा' की जमात 
की नमाज़ का पढता है, वह ऐसा है जसेै उसने आधी रात तक 
नमाज़ पढ़ी, वह जो सुबह की जमात की नमाज़ पढ़ता ह ै, वह 
ऐसा है जसेै उसने पूरी रात नमाज़ पढ़ी।

(मुस्लिम और ए-तिर्मिदी द्वारा दर्ज)

ــه  ِ صــى الله علي ــولَ اللَّ ــتُ رَسُ عْ ــالَ سَِ ــانَ، قَ ــنِ عَفَّ ــانَ بْ ــنْ عُثمَْ عَ
لَ 

إ
ــاَةِ فَ�أ�سْــبَغَ الوُْضُــوءَ ثَُّ مَــىَ � ــ�أ لِلصَّ وســم يقَُــولُ ‏ »‏ مَــنْ توََضَّ

ــاَةِ المَْكْتُوبـَـةِ فصََلاَّهَــا مَــعَ النَّــاسِ �أوْ مَــعَ الجَْمَاعـَـةِ �أوْ فِ المَْسْــجِدِ  الصَّ
ــهُ ‏« َ ُ لَُ ذُنوُب ــرَ اللَّ غفََ

यह बताया किया गया ह ै कि हज़रत उस्मान इब्न अफ्फान ने 
कहा: «मैंने अल्लाह के रसूल (صلى الله عليه وسلم), को कहत ेहुए सुना 
हैं: जो कोई वज़ूु को ठीक से करता ह,ै  निर्धारित नमाज़ पढ़ने 
के लिए निकलता है, और लोगो ंके साथ मस्जिद में जमात से 
नमाज़ पढ़ता है, अल्लाह उसके सारे गुनाहो ंको माफ़ कर देता 
ह ै”।

(निसाई द्वारा दर्ज किया गया)
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इस किताब में तहारा (शुद्धि, पाकी) और नमाज़ से संबंधित मामले जो पुरुषो ंऔर महिलाओ ं
के लिए समान हैं, आ चुके हैं। यह अध्याय उन मुद्दों  की बात करेगा जो औरतो ंके लिए ख़ास 
हैं।

1.	 महिलाओ ंको उनके महावारी या प्रसवोत्तर रक्तस्राव के दौरान नमाज़ (या उपवास) करने 
की आवश्यकता नही ंहोती ह।ै

2.	 महिलाओ ंको जसेै ही माहवारी या प्रसवोत्तर रक्तस्राव के लक्षण दिखाई देत ेहैं, भले ही 
ये संकेत मासिक धर्म या प्रसवोत्तर रक्तस्राव की सामान्य अवधि से पहले हो ंपाकी की 
हालत में आने के लिए ग़ुस्ल (अनुष्ठान स्नान) करना होगा।

3.	 जब एक महिला पाकी की हालत में लौटती ह,ै तो जो नमाज़े माहवारी या प्रसवोत्तर 
रक्तस्राव के दौरान छुटी थी उन्हें पढ़ने की ज़रूरत नही ं होती।

4.	 रक्तस्राव को माहवारी माना जाता ह ैजब 3-10 दिनो ंके बीच होती ह।ै यदि रक्त तीन 
दिनो ंसे कम समय तक बहता ह,ै तो इसे माहवारी नही ंमाना जाता ह।ै उसे ग़ुस्ल (अनुष्ठान 
स्नान) करना होगा और नमाज़े पढ़ना  होगा। इसके अलावा छुटी हुई नमाज़े पढ़नी होगी।

5.	 माहवारी की अवधि प्रत्येक महिला के लिए अलग-अलग होती ह।ै अवधि में एक दिन को 
उस घंटे से गिना जाता ह ैजो अगले दिन उसी घंटे से शुरू होता ह।ै उदाहरण के लिए, यदि 
माहवारी सुबह 9 बज ेशुरू होती है, तो अगली सुबह 9 बज ेइसे एक दिन गिना जाता है।

6.	 जब कोई महिला माहवारी के अतं के सामान्य संकेत दिखें जसेै सूखापन या सफेद दूधिया 
स्राव तो वह स्नान करे और नमाज़ पढ़े।  

7.	 यदि माहवारी 10 दिनो ंसे अधिक हो या  प्रसवोत्तर रक्तस्राव 40 दिनो ंसे अधिक हो, तो 
महिला  ग़ुस्ल  करे और नमाज़ पढ़ना  फिर से शुरू कर दे।

अध्याय 6 - महिलाओ ंसे संबंधित मदु्दे
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8.	 जिन महिलाओ ंको माहवारी नियमित अवधि की होती ह ैअगर रक्त प्रवाह नियमित 
अवधि से अधिक समय तक जारी रह,े उन्हें ग़ुस्ल करने से पहले दो दिनो ं(48 घंटे) 
तक इंतजार करना चाहिए, या एक दिन (24 घंटे) तक प्रतीक्षा करें अगर डिस्चार्ज रह।े 
उदाहरण के लिए, यदि किसी महिला की नियमित अवधि छे दिनो ंकी ह ैऔर रक्त प्रवाह 
जारी रहता ह,ै तो उसे आठ दिनो ंके अतं में अनुष्ठान स्नान कर लेना चाहिए या सातवें 
दिन के अतं में अगर डिस्चार्ज जारी रहता ह।ै अनियमितताओ ंऔर शुरुआती बच्चियो ं
के लिए, 10 दिनो ंका नियम (ऊपर बिदं ु7) लागू होता है।

9.	 माहवारी से पहले होने वाले डिस्चार्ज को माहवारी नही ंमाना जाता ह।ै 

10.	माहवारी बंद होने के बाद होने वाले डिस्चार्ज को 24 घंटे के लिए माहवारी माना जाता 
है। इन 24 घंटो ंके भीतर अगर किसी को माहवारी के अतं लक्षण दिखाई देत ेहैं तो उसे 
अनुष्ठान स्नान कर लेना चाहिए।

11.	नाबालिग छोटी बच्चियो ंद्वारा अनुभव किया जाने वाला रक्तस्राव (चंद्र कैलेंडर पर 9 वर्ष 
से कम या सूर्य कैलेंडर में 8  वर्ष ) और ऐसी महिलाएं जिन्हें पाहले ही माहवारी बंद हो 
चुकी हो , उन्हें माहवारी का रक्त नही ंमाना जाता ह।ै वे ग़ुस्ल नही ंकरत ेहैं और नमाज़ 
जारी रखत ेहैं।

12.	मासिक धर्म या प्रसवोत्तर रक्तस्राव के बाद ग़ुस्ल (अनुष्ठान स्नान) करत ेसमय, महिलाओ ं
को अपनी चोटी के बाल खोल देना चाहिए ताकि बाल पूरी तरह से धोए जा सके। 
हालाकंि,  महिला को संभोग के बाद अपने चोटी के बाल खोलने की ज़रूरत नही।ं पानी 
को सर  के खाल तक पहुँचाना ज़रूरी ह।ै

13.	महिलाएं मस्जिदो ंमें सामूहिक नमाज़ में शामिल हो सकती हैं। हालाकँि, पैगंबर(स.) ने 
कहा ह ै‘महिला की नमाज़ उसके घर में ज़्यादा  अच्छी ह'ै। फिर भी, अगर वह सामूहिक 
नमाज़ में शामिल होने के लिए जाना चाहती ह,ै तो उसे उचित कपड़े पहनना चाहिए और 
हर श्रंगार से मुक्त होना चाहिए।
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इस्लाम का कोई कानून हो ंया इबादत या ज़िन्दगी जीने के तरीके, इन सभी को कुरान और 
रसूलुल्लाह (स.) की सुन्नतो ं(शिक्षाओ)ं से ही लिया जाता ह।ै इस्लामी कानून की विचारधारा 
कुछ मुद्दों  पद थोड़ी अलग-अलग हैं। इसके आधार पर इन विचारधाराओ ंको अलग अलग 
"मज़ाहिब" भी कहा जाता ह।ै 

हालंाकंि किसी भी बड़े मुद्दे पर ये विचारधाराएं हमेशा एक ही होती हैं, जसेै की ईमान, या 
इबादतो ंकी व्याख्या। कुछ मामलो ंमें थोड़े बहुत बदलाव आपको, क़ुरान की समझ और 
हदीस के हिसाब से मिल सकत ेहैं।

दनुिया भर के मुसलमान एक ही तरह की नमाजें पढ़त ेहैं और सब की नमाज़ समान हैं। थोड़े 
बदलाव यहा ँबताये जा रह ेहैं

1.	 वज़ूु के शुरू में ‘बिस्मिल्लाह’ कहना 

2.	 तकबीरुल एहरम कहत ेसमय और झुकत ेउठत ेसमय हाथ उठाना

3.	 तकबीरुल एहरम से पहले या बाद में तोविज़ कहना

4.	 खड़े होत ेसमय हाथों  को छाती पर बंधना

5.	 कुरआन का पढ़ना अल-फ़ातिहा के बाद ज़ुहर  और अस्र की पाहली और दूसरी 
रकअत में

6.	 नमाज़ में दआुऐ ंपढ़ना(क़ु नूत)

7.	 अल-फ़ातिहा के बाद ज़ोर से आमीन कहना

अध्याय 7 - इस्लामी कानून के हिसाब से नमाज़ की हालतो ंके प्रकार
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ये विविधताएँ नमाज़ की ख़ूबसूरती को ख़तम नही ंकरती । ख़ास बात यह ह ैकि हम अल्लाह 
के हुक्मों को मानें और अपनी तक़वे (ईश्वर-चेतना) को बनाए रखे। हमारे लिए ज़रूरी ह ैकि 
हम उन कानूनो ंको माना करें जो कुरान और पैगंबर (صلى الله عليه وسلم) की मंशा और हुक्मों के हिसाब 
से हो ।

ــكِنَّ �ٱلـۡـرَِّ مَــنۡ ءَامَنَ  ٰـ َ قِ وَ�ٱلمَۡغۡــرِبِ وَل ُّــواْ وُجُوهَــمُۡ قِبَــلَ �ٱلمَۡــرِۡ َّيـۡـسَ �ٱلـۡـرَِّ �أن توَُل ل
ــهِۦ  ــۧـنَ وَءَاتَ �ٱلمَۡــالَ عـَـىَٰ حُبِّ لنَّبِيِّ

ــبِ وَ�ٱ ٰـ ڪَةِ وَ�ٱلۡكِتَ
ِٕ
ـٓـٮ ٰـ لمَۡلَ

ِ وَ�ٱليَۡــوۡمِ �ٱلۡأَخِــرِ وَ�ٱ بِــ�ٱللَّ
ــابِ  لِيَن وَفِ �ٱلرّقَِ

ِٕ
ــاٮٓ ــبِيلِ وَ�ٱلسَّ ــنَ �ٱلسَّ ــكِيَن وَ�ٱبۡ ٰـ ــمَىٰ وَ�ٱلمَۡسَ ٰـ ليَۡتَ

ــرۡبَٰ وَ�ٱ ذَوِى �ٱلقُۡ
ــرِِينَ فِ  ٰـ ــهَدُواْۖ وَ�ٱلصَّ ٰـ ذَا عَ إ

ڪَــوٰةَ وَ�ٱلمُۡوفُــونَ بِعَهۡــدِهِۡ � لـَـوٰةَ وَءَاتَ �ٱلزَّ وَ�أقَــامَ �ٱلصَّ
كَ هُُ �ٱلمُۡتَّقُــونَ

ِٕ
ـٓـٮ ٰـ َ يــنَ صَدَقُــواْۖ وَ�أوْل ِ كَ �ٱلَّ

ِٕ
ـٓـٮ ٰـ َ اءِٓ وَحِــنَ �ٱلبَۡــ�أسِۡۗ �أوْل َّ �ٱلبَۡ�أسَۡــاءِٓ وَ�ٱلــرَّ

नेकी यह नही ंकि अपने मुँ ह मश्रिक़ या मग़रिब की तरफ़ करलो, मगर 
नेकी यह ह ैजो ईमान लाए अल्लाह पर और आख़िरत के दिन पर  
और फ़रिश्तों  और किताबो ंपर और नबियो ंपर, और उस (अल्लाह) 
की मुहब्बत पर माल दे रिश्तेदारो ं को और यतीमो ंऔर मिसकीनो ं
को और मुसाफ़िरो ंको और सवाल करने वालो ंको और गर्दनो ं के 
आज़ाद कराने में, और नमाज़ क़ाएम करे और ज़कात अदा करे, 
और जब वह वादा करें तो उसे पूरा करें, और सब्र करने वाले सख़्ती 
में और तक्लीफ़ में और जंग के वक़्त, यही लोग सच्चे हैं,और यही 
लोग परहेज़गार हैं।(कुरान 2:177)  
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निम्नलिखित  कामो ं को नमाज़ के लिए  करना चाहिए

नमाज़ की तैयारी

नमाज़ से पहले टॉयलेट जाकर खुद को आराम दें और सभी दबाव वाले मुद्दों  को ख़तम करें 
ताकि तनाव मुक्त स्थिति में रहें। इससे आपको अपनी नमाज़ में सतर्क ता और एकाग्रता बनाए 
रखने में मदद मिलेगी। नमाज़ की प्रमुख आवश्यकताओ ंमें से एक विनम्रता और सादगी ह।ै 
अल्लाह ता'आला कहत ेह;ै

 َٰـشِعُون ينَ هُۡ فِ صَلَتِہِمۡ خَ ِ قدَۡ �أفۡلحََ �ٱلمُۡؤۡمِنوُنَ  �ٱلَّ

सफल तो असल में ईमान वाले (इस्लाम को मानन वाले) हैं, जो अपनी नमाज़ो ं
में विनम्र (और चौकस) हैं। (कुरान 23: 1-2)

नमाज़ के लिए पोशाक

अल्लाह ता'आला ने हमें नमाज़ अदा करत ेसमय अच्छी तरह से कपड़े पहनने का आदेश 
दिया ह;ै

بَنِٓ ءَادَمَ خُذُواْ زِينتَكَُۡ عِندَ كُِّ مَسۡجِدٍ۬ ٰـ َ ي

ऐ आदम के बच्चों , हर मस्जिद (यानी हर नमाज़) में बन सवंर जाया करो। 
(कुरान 7:31)

तमु्हारे कपड़े तमु्हारे  सभी निजी भागो ंको ('अवरा) को छिपाएं। पुरुषो ंके लिए, अवरा नाभि से 
घटुनो ंसे नीचे तक के शरीर के हिस्सों  को छिपाना ह।ै चाहिए की शालीनतापूर्वक और उचित रूप 
से कपड़े पहने, जो नमाज़ में अल्लाह  के सम्मान के अनुरूप  हो। महिलाओ ंके लिए, पूरे शरीर को 
उचित रूप से छिपाना ज़रूरी ह,ै चेहरे और हाथो ंको छोड़कर। तंग और पारदर्शी कपड़े भी पुरुषो ं
और महिलाओ ंके लिए मना हैं। इसके अलावा, पुरुषो ंको  कभी भी सोने या रेशम पहनने की 
अनुमति नही ंहै

अध्याय 8 - विविध मदु्दे और शिष्टाचार
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जमात की नमाज़

पुरुषो ंके लिए पाचँ दैनिक नमाज़ो ंको जमात में पढ़ना जरूरी है, जब तक कि ऐसी कोई वजह  
न हो जसेै बीमारी, अत्यधिक मौसम की स्थिति, मौत का डर वगैरह  पैगंबर (स.) ने कहा ह;ै 
जमात की  नमाज़ अकेले नमाज़ पढ़ने की तलुना में सत्ताईस गुना ज़्यादा सवाब (इनाम) वाली 
ह6ै

महिलाओ ंके लिए जमात की  नमाज़ ज़रूरी नही ंह।ै

वैकल्पिक नमाज़ें 

वैकल्पिक नमाज़ें या स्वैच्छिक नमाज़ें पाचं दैनिक नमाज़ें के साथ पढ़ी जाती हैं, ताकि ज़्यादा 
सवाब  प्राप्त किया जा सके और अल्लाह के करीब हो सकें ।  अध्याय 4, खंड 1 में इस का 
उललेख है:

	◗ मस्जिद में जाने पर दो रकात नमाज़ पढ़त ेहैं । इस सुन्नत को तहियतलु मस्जिद या 
'मस्जिद का सलाम' कहा जाता ह।ै

	◗ सूर्योदय के बाद के दो या चार रकात दोपहर से ठीक पहले जब सूर्य मध्याह्न के करीब 
पढ़त ेह।ै इसे जुहा की नमाज़ कहत ेह।ै

	◗ ईशा की नमाज़ से पहले दो या चार रकात।

	◗ देर रात की दो या दो से अधिक रकअत नमाज़ (उन्हें क़ियामुल लैल कहा जाता ह)ै। 

वैकल्पिक नमाज़ें दो- दो रकातो ंमें पढ़ी जाती ह।ै उन्हें मस्जिद, घर या अन्य स्थानो ंपर पढ़ा 
जा सकता ह।ै पैगंबर (स.) ने  अपने घरो ंमें भी कुछ वैकल्पिक नमाज़ें पढ़ने कहा ह।ै

6 यह पैगंबर(स.) की बातें अर-रबी, बखुारी, इब्न माजह और अन्य द्वारा दर्ज की गई है
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यात्रा करते समय की नमाजें

जब आप यात्रा कर रह ेहोत ेहैं, तो आपको नमाज़ो ंको छोटा करना ज़रूरी होता ह।ै ज़ुहर, 
अस्र और ईशा की चार रकातो ंकी जगह केवल दो रकातें पढेंगे। फज्र और मग़रिब की नमाज़ 
कम नही ंहोती। जब आप ज़ुहर, अस्र और ईशा की नमाज़ को छोटा करत ेहैं, तो आप केवल 
पहले दो रकातें पढ़त ेहैं फिर आप पूरी तहियात पढ़ेंगे।

आप मिला सकत ेहैं (1) ज़ुहर की दो रकात को अस्र की दो रकात से जोड़ सकत ेहैं, किसी भी 
समय ज़ुहर के बाद से मग़रिब से पहले तक, (2) मग़रिब को ईशा की नमाज़ से मिला सकत े
हैं, किसी भी समय मग़रिब के बाद से मध्यरात्रि तक। जब आप नमाज़ों  को जोड़त ेहैं तो आप 
वित्र को छोड़कर वैकल्पिक नमाज़ें (सुन्न) नही ंपढ़ेंगे

यात्रा करत ेसमय, आप शुक्रवार की नमाज़ पढ़ने के लिए बाध्य नही ंहैं, (यानी आप ज़ुहर की 
नमाज़ पढ़ेंगे)

बीमार की नमाज़

बीमारी की हालत में इस तरह से भी नमाज़ पढ़ी जा सकती है:

1.	 यात्री की तरह बीमार भी नमाज़ को मिला भी सकता है और छोटा भी कर सकता है।

2.	 अगर वज़ूु  नही ंकर सकता है तो तयम्मुम करले

3.	 बठैकर या लेटकर नमाज़ पढ़ सकता ह,ै और अगर झुककर और सजदा करने में असमर्थ 
हो, तो केवल सिर झकुाकर इन क्रियाओ ंको कर सकता ह।ै

4.	 यदि नमाज़ में से कुछ भी नही ंकरने में असमर्थ हो, तो अपनी आखंो ंके इशारे से नमाज़ 
पढ़ सकता ह।ै

5.	 यदि उपरोक्त में से कुछ भी संभव नही ंहो, तो हर फर्ज नमाज़ के लिए तो पाचं तकबीर 
(अल्लाहु अकबर) कह।े

6.	 यदि अभी भी उपरोक्त में से कोई भी संभव नही ंह,ै तो बीमार व्यक्ति अब प्रार्थना करने 
के लिए बाध्य नही ंह,ै क्योंकि  अल्लाह हमें अपनी क्षमताओ ंसे ज़्यादा नही ंडालता ह।ै
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छूटी हुई नमाज़ें

नमाज़ के बारे मुसलमान को हमेशा सतर्क  रहना चाहिए। अल्लाह ने कुरान में उन लोगो ंको 
चेतावनी दी ह ैजो अपनी नमाज़ों  के मामंले में लापरवाह होत ेहैं:

ينَ هُۡ عَن صَلَتِہِمۡ سَاهُونَ ِ ِّيَن  �ٱلَّ ِّلمُۡصَل فوََيلٌۡ۬ ل

नमाज़ियो ंके लिए ख़राबी है जो अपनी  नमाज से ग़फ़लत(लापरवाही) करते हैं 
(कुरान107:4-5)

भूलने या बीमारी या नीदं की वजह से एक फर्ज नमाज़ छूट जाए तो  जसेै ही याद आए या 
नीदं से जागे फ़ौरन नमाज़ पढ़ ले।

नमाज़ मे कुछ भलू जाए

यदि आप नमाज़ के एक हिस्से को भलू गए हैं (आवश्यक भागो ंके अलावा जो पूरी तरह 
से नमाज़ को अमान्य करते हैं, अध्याय 4, आइटम 4-b में बताया गया है), तो आपको 
नमाज़ में  अस्सलाम ुअलैकुम व रहमतुल्लाह कहने से पहले बाद दो सजदे करे (सजदे-ए- 
सहु)



33नए मुसलमानो ंके लिए मार्गदर्शक

नमाज़ के बाद की दआु
जब आप अपनी नमाज़ खतम करें, विशेष रूप से पाचँ दैनिक अनिवार्य नमाज़ें तो अल्लाह से 
दआु करना चाहिए:

	◗  x 3أ�سْتَغْفِرُ اَلله�

كْرَامِ◗	
إِ
لَاَّمُ، تبََارَكْتَ يَ ذَا الجَْلَالِ وَالْ لَاَّمُ، وَمِنْكَ الس ّٰهُمَّ �أنتَْ الس اَلل

ّٰهُمَّ �أعِنَّا علَى ذِكرِكَ، وشكرك، وحُسنِ عِبَادَتِك◗	 اَلل

بُ العَفو فاَعَفُوعَنَّا◗	 َّكَ عَفُو كَريٌم تُِ ن
إ
ّٰهُمَّ � اَلل

َّيــتَ وَسَــلَّمتَ وبَرَكــتَ عـَـى ◗	 ــد كَــا صَل آلِ �ســيِّدنا مُحَمَّ ــد وَعـَـى � اللهُــمَ صَــلِ وسَــمِ وبَرِك عـَـى �سـَـيِّدنا مُحَمَّ
َّــكَ حميــدٌ مَجيــد ن براهــم في العَالمــن �إ آلِ �سـَـيِّدنا �إ براهــم وَعـَـى � �سـَـيِّدنا �إ

	◗ तीन बार अस्तागफिरुल्लाह पढ़ना

	◗ अल्लाहुम्मा अन्तस सलाम वा मिनकस-सलाम. तबारकता या ज़ल-जलाली वल-इकराम

	◗ अल्लाहुम्मा आइ'न्नी अला ज़िकरिका वा शुकरिका वा हुसनि ईबादतिक

	◗ अल्लाहुम्मा इन्नका अ'फुवनु करीमुन तुहिब्बुल अफवा फा अफुअन्ना 

	◗ अल्लाहुम्मा सल्लि व सल्लिम व बारिक अला सय्यिदिना मुहम्मद, व अला आली सय्यिदिना मुहम्मद, कामा 
सल्लैता व सल्लमता व बर्रकता अला सय्यिदिना इब्राहिम, वा अल आली सय्यदिन इब्राहिम, फिल आलमिना 

इन्नका हमीदमु मजीद

	◗ ऐ अल्लाह, मैं आपसे माफी चाहता हूं (तीन बार)

	◗ या अल्लाह त ूही अस-सलाम ह ैऔर सलामती तरेी ही तरफ से ह,ै त ूबरकत वाला ह,ै एह जलाल वाले और 

ईज्ज़त  बख्शने वाले 

	◗ या अल्लाह , मेरी मदद कर तेरा ज़िक्र करने में , और तेरा शुक्र अदा करने में और तरेी अच्छी इबादत करने में

	◗ ऐ अल्लाह, बशेक़ आप बहुत माफ़ करने वाले ह,ै और माफ़ करने को पसंद करत ेहैं, तो आप मुझ ेमाफ़ कर 

दीजिए   

	◗ ऐ अल्लाह, मुहम्मद (स.) और उनके परिवार को दिव्य अनुग्रह, सलामती और बरकतें प्रदान कर दीजिए, जसैा 

कि आपने इब्राहिम (अ.)  और उसके परिवार को दिव्य अनुग्रह, सलामती और बरकतें  प्रदान किया था, क्योंकि  

आप सभी तारीफ वाले, बज़ुुर्गी वाले हैं
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आप अरबी में या अपनी भाषा में कोई भी अन्य दआु कर सकत ेहैं। कुरआन में कई दआुऐ ं
हैं, जिनको आप नमाज़ के बाद या किसी अन्य समय में कर सकत ेहैं। यहा ँपर सूरह बक़रह 
के आखिरी दो आयतो ंमें आने वाली दआु दी गयी है

َّناَ وَلَ  ينَ مِن قبَۡلِناَ‌ۚ رَب ِ لتَۡهُ ۥ علََ �ٱلَّ ا كََ حََ صًۡ۬ إ
مِلۡ علَيَۡنآَ � َّناَ وَلَ تَۡ َّسِينآَ �أوۡ �أخۡطَ�أنَۡ‌ۚ رَب ن ن

إ
َّناَ لَ تؤَُاخِذۡنَٓ � رَب

فِريِنَ ٰـ نَ علََ �ٱلقَۡوۡمِ �ٱلڪَۡ ٱنصُۡ ٓ‌ۚ �أنتَ مَوۡلٮَٰناَ فَ� ناَ لنۡاَ مَا لَ طَاقةََ لنَاَ بِهِ‌ۦۖ وَ�ٱعۡفُ عَنَّا وَ�ٱغۡفِرۡ لنَاَ وَ�ٱرۡحَۡ مِّ تَُ

रब्बाना ला तुआ खिज़ना इन नसीना औ आखत अना रब्बना वला तहमिल अलैना इसरन 
कमा हमलतुहु अलल लज़ीना मिन क़बलिना, रब्बना वला तुहम्मिलना माला ताक़त लना 

बेही, व  अफ़ु अन्ना, वग़फ़िर लना वरहम्ना,  अतंा मौलाना फ़नसुरना अलल क़ौमिल 
काफ़िरीन

ऐ हमारे रब! अगर हम भलू जाते हैं या गलती कर जाते हैं तो हमारी पकड़ 
ना करना; ऐ हमारे रब! हमारे ऊपर ऐसा बोझ मत डाल जो तूने हम से पहलो ं
हर डाला  था; ऐ हमारे रब! जितना हम सहन करने की ताकत रखते हैं, उससे 
अधिक बोझ हम पर ना डाल है। हमारे पापो ंको अनदेखा कर और हमें क्षमा 
प्रदान कर। हम पर दया कर। तू हमारा रक्षक हैं हमारी मदद कर काफ़िरो ंके 

खिलाफ़। ” 

(कुरान 2:286)
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निम्नलिखित प्रष ्में नमाज़ के पढ़ने में शामिल विभिन्न चरणो ंको प्रदर्शित किया गया ह।ै हर 
नमाज़ में एक ख़ास रकात की संख्या होती ह ैजसैा कि निम्नलिखित तालिका में दिखाया गया 
ह।ै (क्रम 1 से 8 मिल कर एक रकात होती ह)ै

नमाज़ राकात क्रम
फ़ज्र 2 1-16
ज़ोहर 4 1-14, 2-16
अस्र 4 1-14, 2-16

मग़रिब 3 1-14, 8-16
इशा 4 1-14, 2-16

जमुा की नमाज़ 2 1-16
सुन्नह 2 1-16
वित्र 3 1-14, 8-16 

नमाज़ का निम्नलिखित उदाहरण उस व्यक्ति के लिए ह ैजो व्यक्तिगत रूप से नमाज़ पढ़ रहा 
ह।ै जब आप जमात में (सामूहिक) नमाज़ पढ़ रह ेहैं, तो अतंर के लिए, अध्याय 5 देखें।

नमाज़ की गाइड:

क्रम 1:	 महिलाओ ंकी सभी नमाज़ों  के लिए कोई इक़ामत नही ंह ैया पुरुषो ंके लिए 
जमात में नमाज़ पढ़ने पर नही ं है।

फज्र की नमाज़: (2 रकात, क्रम 1-16 और निम्नलिखित पर ध्यान दें)

क्रम 2:	 जब आप व्यक्तिगत रूप से नमाज़ पढ़ रह ेहोत ेहैं, तो आप अल-फातिहा का 
पाठ करने के बाद एक छोटा सूरह (जैसे अन-नास या अल-इखलास या अल-
अस्र) पढ़ेंगे।

क्रम 8:	 जब आप व्यक्तिगत रूप से नमाज़ पढ़ रह ेहोत ेहैं, तो आप अल-फातिहा का 
पाठ करने के बाद एक छोटा सूरह (जैसे अन-नास या अल-इखलास या अल-
अस्र) पढ़ेंगे।

क्रम 14:	 ताहियत ए और बी पढ़ें और क्रम 15 और 16 पर जाएं।

अध्याय 9 -  नमाज़ की क्रमवार मार्ग दर्शन
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ज़ोहर और अस्र की नमाज (4 रकात, क्रम 1-14, 2-16 और निम्नलिखित पर ध्यान दें)

क्रम 14:	 ताहियत ए पढ़ें को फिर अल्लाहु अकबर ’कहकर खड़े हो ंऔर क्रम 2 से 16 
तक आगे बढ़ें। जब आप क्रम 14 पर पहुंचे ह ैतो दूसरी बार तहियात ए और 
बी का पाठ करें और क्रम 15 और 16 पर आगे बढ़ें।

मग़रिब नमाज़ (3 रकात, क्रम 1-14, 8-16 और निम्नलिखित पर ध्यान दें)

क्रम 2:	 जब आप व्यक्तिगत रूप से नमाज़ पढ़ रह ेहोत ेहैं, तो आप अल-फातिहा का 
पाठ करने के बाद एक छोटा सूरह (जैसे अन-नास या अल-इखलास या अल-
अस्र)  पढ़ेंगे।

क्रम 8:	 जब आप व्यक्तिगत रूप से नमाज़ पढ़ रह ेहोत ेहैं, तो आप अल-फातिहा का 
पाठ करने के बाद एक छोटा सूरह (जैसे अन-नास या अल-इखलास या अल-
अस्र) पढ़ेंगे।

क्रम 14:	 ताहियत ए पढ़ें को फिर अल्लाहु अकबर ’कहकर खड़े हो ंऔर क्रम 8 से 16 
तक आगे बढ़ें सिर्फ़  अल-फातिहा का पाठ करेंगे क्रम 8 पर। जब आप क्रम 
14 पर पहुंचे ह ैतो दूसरी बार तहियात ए और बी का पाठ करें और क्रम 15 
और 16 पर आगे बढ़ें।

ईशा की नमाज़ (4 राकात, क्रम 1-14, 2-16 और निम्नलिखित पर ध्यान दें)

क्रम 2:	 जब आप व्यक्तिगत रूप से नमाज़ पढ़ रह ेहोत ेहैं, तो आप अल-फातिहा का 
पाठ करने के बाद एक छोटा सूरह (जैसे अन-नास या अल-इखलास या अल-
अस्र) पढ़ेंगे।

क्रम 8:	 जब आप व्यक्तिगत रूप से नमाज़ पढ़ रह ेहोत ेहैं, तो आप अल-फातिहा का 
पाठ करने के बाद एक छोटा सूरह (जैसे अन-नास या अल-इखलास या अल-
अस्र)  पढ़ेंगे।

क्रम 14:	 ताहियत ए पढ़ें को फिर अल्लाहु अकबर ’कहकर खड़े हो ंऔर क्रम 8 से 16 
तक आगे बढ़ें सिर्फ़  अल-फातिहा का पाठ करेंगे क्रम 8 पर। जब आप क्रम 
14 पर पहुंचे ह ैतो दूसरी बार तहियात ए और बी का पाठ करें और क्रम 15 
और 16 पर आगे बढ़ें।

शुक्रवार की नमाज़ और सुन्नत की नमाज़ एक तरह से फ़ज्र के जसेै पढ़ी जाती ह।ै वित्र की 
नमाज़,  मग़रिब की नमाज़ के समान होती ह,ै सिवाय इसके कि जब आप दूसरी बार क्रम 8 में 
होत ेहैं, तो आप अल-फातिहा का पाठ करने के बाद एक छोटी सूरत पढ़त ेहैं।
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तैयारी (इस्तिदाद)
‘इक़ामाह’ पढ़ें *
'तवजीह' पढ़ें *

कहिये:"अल्लाहु अकबर"
(अल्लाह सबसे महान है)

कहिये: “अ ऊज़ू  बिल्लाही  मिनश 
शैतानीर रजीम”

(मैं शरण चाहता हूँ  अल्लाह की शैतान 
मरदूद से)

क्रम
1

खड़े होना(क़ियाम)
पढ़ना: سورة الفاتحة 
सूरह ‘अल-फातिहा’ *

क्रम
2

झुकना (रुकू)
कहिये:  “سبحان ربي العظيم”  x3
"सुभाना रब्बियाल अज़ीम" 3 बार (मेरा 
रब किसी भी कमी या दोष से पाक ह,ै वो 

बहुत अज़मत वाला ह)ै

खड़े होने पर कहते हैं: समि अल्लाहु लिमन हमिदा, 
(अल्लाह ने सुन ली जिसने उसी तारीफ की)

खड़े होना(क़ियाम)
कहिये: “ربنا ولك الحمد”

"रब्बना व लकल हम्द "
(ऐ हमारे रब, आप ही के लिए तो तमाम 

तारीफें  हैं)

क्रम
4

झुकने पर कहते हैं:
"अल्लाहु अकबर"

* पृष्ठ 41 से 44 देखें

क्रम
3
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सजदे में जाते हुए कहे:
"अल्लाहु अकबर"

खड़े होना(क़ियाम)
पढें: سورة الفاتحة 

सूरह ‘अल-फातिहा’ *

दूसरा सजदा
कहिये: “سبحان ربي الأعلى” x3 
"सुभाना रब्बियल आला" 3 बार (मेरा 
रब किसी भी कमी या दोष से पाक ह,ै 

वो बहुत आला, अति-उच्चतम ह)ै

खड़े होते हुए कहे:
"अल्लाहु अकबर"

बैठना(जलूुस)
3-4 सेकंड के लिए इस स्थिति में 

चुप बठैें

सजदे में जाते हुए कहे:
"अल्लाहु अकबर"

क्रम
6

पहला सजदा
कहिये: “سبحان ربي الأعلى” x3 
"सुभाना रब्बियल आला" 3 बार (मेरा 

रब किसी भी कमी या दोष से पाक ह,ै वो 
बहुत आला, अति-उच्चतम ह)ै

बैठते हुए कहे:
"अल्लाहु अकबर"

क्रम
5

क्रम
7

क्रम
8

* पृष्ठ 41 से 44 देखें
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झुकने पर कहते हैं:
"अल्लाहु अकबर"

खड़े होना(क़ियाम)
कहिये: “ربنا ولك الحمد”

"रब्बना व लकल हम्द " (ऐ हमारे रब, 
आप ही के लिए तो तमाम तारीफें  हैं)

खड़े होने पर कहते हैं: "सामि अल्लाहु लिमन हामिदा", 
(अल्लाह ने सुन ली जिसने उसी तारीफ की)

क्रम 
10

क्रम
9

पहला सजदा
कहिये: “سبحان ربي الأعلى” x3 
"सुभाना रब्बियल आला" 3 बार (मेरा 

रब किसी भी कमी या दोष से पाक ह,ै वो 
बहुत आला, अति-उच्चतम ह)ै

सजदे में जाते हुए कहे:
"अल्लाहु अकबर"

बैठना (जलूुस)
3-4 सेकंड के लिए इस स्थिति में चुप बठैें

बैठते हुए कहे:
"अल्लाहु अकबर"

क्रम 
11

क्रम 
12

झुकना (रुकू)
कहिये:  “سبحان ربي العظيم”  x3
"सुभाना रब्बियाल अज़ीम" 3 बार (मेरा 
रब किसी भी कमी या दोष से पाक ह,ै वो 

बहुत अज़मत वाला ह)ै
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बैठना (जलूुस)
पढ़ें: التحيات
‘तहियात” *

बैठते हुए कहे:
"अल्लाहु अकबर"

क्रम 
14        

दूसरा सजदा (सुजदू)
कहिये:  “سبحان ربي الأعلى” x3 
"सुभाना रब्बियल आला" 3 बार (मेरा 

रब किसी भी कमी या दोष से पाक ह,ै वो 
बहुत आला, अति-उच्चतम ह)ै

सजदे में जाते हुए कहे:
"अल्लाहु अकबर"

क्रम 
13

सलाम करना (सलाम)
अपने चेहरे को दाईं ओर मोड़ें

कहिये: السلام عليكم
अस्सलामु अलैकुम व रहमतलु्लाह  

(आप पर अल्लाह की सलामती और 
रहमत हो)

क्रम 
15

सलाम करना (सलाम)
अपने चेहरे को बाईं ओर मोड़ें

कहिये: ورحمة الله
अस्सलामु अलैकुम व रहमतलु्लाह  

(आप पर अल्लाह की सलामती और 
रहमत हो)

क्रम 
16

* पृष्ठ 41 से 44 देखें
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इक़ामत
اُلله �أكبُر )4 مرات(

له �إلا الله )مرتين( �أشهَدُ �أنَّ لا �إ
�أشهَدُ �أنَّ مُحَمّداً رَسولُ الله )مرتين(

حيَّ علَى الصّلاة )مرتين(
حيَّ علَى الفَلاح )مرتين(
قدِ قامتِ الصّلاة )مرتين(

له �إلا الله اُلله �أكبُر اُلله �أكبر ، لا �إ

तवजीह (सना)
َّهُمَ وبِمدِك ، تبَارَكَ سُماكَ ، وتعَالى  �سُبحَانكََ الل

تُ وجه�ي ، للّي  نِّ وجَّ لََ غيُرك ، �إ ك ، وَلا �إ جَدُّ
ماَّواتِ والأرض ، حَنيفاً ومَا �أنا مِن المشُركِين  فطََرَ الس

अल्लाह सबसे बड़ा ह।ै (चार बार)
मैं इस बात का गवाह हूं कि अल्लाह को 
छोड़कर कोई भी पूजा के योग्य नही ंह।ै (दो 
बार)
मैं गवाह हूं कि मुहम्मद (स.) अल्लाह के 
पैग़म्बर हैं। (दो बार)
नमाज़ पढ़ने आओ। (दो बार)
कामयाबी की तरफ आओ (दो बार)
नमाज़ खडी हो गई ह।ै (दो बार)
अल्लाह सबसे  बड़ा ह।ै (दो बार)
अल्लाह को छोड़कर कोई भी पूजा के योग्य 
नही ंह।ै

ए अल्लाह मैं तरेी पाकि बया ं करता हु 
और तरेी तारीफ करता हूँ  और तरेा नाम 
बरकतवाला ह,ै बलंुद ह ैतरेी शान और नही ंह ै
माबदू तेरे सिवा कोई। मैं अपना चेहरा उसकी 
ओर मोड़ता हूं जिसने आकाश और पृथ्वी को  
पैदा किया, सभी झठेू पंथो ंको झठुलाता हुँ  
और सच्चे धर्म को स्वीकार करता हुँ , और मैं 
बहुदेववादियो ंमें नही ं हूं।

अल्लाहु अकबर, अल्लाहु अकबर (2x)                  
अशहदू अलंाईलाहा इल्लल्लाह (2x)

अशहदू अन्ना मुहम्मदर रसूलुल्लाह (2x)
हय्या अलल स्सलाह (2x)
हय्या अलल फलाह (2x)
क़द क़ामती सलाह (2x)

अल्लाहु अकबर, अल्लाहु अकबर ला 
ईलाहा

इल्लल्लाह।

सुबहानका अल्लाहुम्मा व बि हम्दीका, 
तबारकइस्मुका, व त’आला जद्दुका, व ला

इलाहा गैरुका, इन्नी वज्जहत ुवज़हिया
लिल्लज़ी फतरसस्मावती वल अर्ज़, 

हनिफ़व  वमा अना मिन अल मुशरिकीन
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तहियात ए (सलाम)
لاَّمُ  يِّبات ، الس لوَاتُ الطَّ التَّحِيَّاتُ المبُارَكاتُ لِله والصَّ
لاَّمُ علَيِنا  ا النبيَّ وَرَحَمةُ اِلله وبرََكاتهُ ، الس علَيكَ �أيُّ
لّ الله  لَه �إ الِحين ، �أشهَدُ �أنَ لا �إ وَعلَى عِبَادِ اِلله الصَّ

داً عبدُهُ وَرَسولُ وَ�أشهَدُ �أنَ مُحَمَّ

तहियात बी
(दरूद शरीफ)

آَلِ مُحَمّد ، كَما صَليّتَ  َّهُمَّ صَلِّ علَى مُحَمّد وَعلى � الل
براهيم ، وَبارِك علَى مُحَمّد  آلِ �إ براهيَم وعلَى � علَى �إ
آلِ  براهيَم وعلَى � آلِ مُحَمّد ، كَما بارَكتَ علَى �إ وعلَى �
َّنآَ ءَاتِناَ فِ  َّكَ حميدٌ مَجيد . رَب ن براهيَم في العَالمَيَن �إ �إ
نيَۡا حَ�سنَةًَ۬ وَفِ �ٱلۡأَخِرَةِ حَ�سنَةًَ۬ وَقِناَ عذََابَ �ٱلنَّارِ. �ٱلدُّ

तमाम बोल से अदा होनेवाली और बदन से 
अदा होनेवाली तमाम इबादत े अल्लाह के 
लिए ह।ै सलामती हो तमु पर ए नबी, और 
रहमत और बरकत हो  सलामती हो हम पर 
और अल्लाह आपके नेक बन्दो पर।  हम 
गवाही देत ेह ैकी, अल्लाह के सिवाह कोई 
इबादत के लायक नही ह।ै और हम गवाही 
देते ह ैकि, हजरत मुहम्मद सल्ललाहू अलय 
व सल्लम अल्लाह के नके बन्दे और रसूल 
है।

ऐ अल्लाह ! हज़रत मुहम्मद (स.) और उनके 
घर वालो ं(और अनुयायियो)ं पर इसी तरह दरूद 
(रहमत सलामती) नाज़िल फ़रमा जिस तरह तनूे 
इब्राहीम और उनके घर वालो ं( और अनुयायियो)ं 
पर दरूद (रहमत सलामती) नाज़िल फ़रमाईं। ऐ 
अल्लाह.! हज़रत मुहम्मद (स.) और उनके घर 
वालो ं (और अनुयायियो)ं पर इसी तरह बरकतें  
नाज़िल फ़रमा जिस तरह तूने इब्राहीम और 
उनके घर वालो ं( और अनुयायियो)ं पर बरकतें  
नाज़िल फ़रमाईं। ऐ हमारे रब हमको दनुिया में 
भी भलाई दीजिए और आख़िरत में भी भलाई 
दीजिए, और हम को आग के अज़ाब से बचा 
लीजिए  

अत्ताहियात ुलिल्लाहि वस्सलवातु
वत्तैयिबातू, अस्सलामु अलैका

अय्युहन नबिय्यु रहमतलु्लाही व
बरकातहू, अस्सलामु अलैना व आला

इबादिल्लाहिस सालिहीन, अशहदु
अलंा ईलाहा इल्ललाहू व अशहद ुअन्न

मुहम्मदन अब्दुहु व रसुलहू। 

अल्लाहुम्मा सल्ली अला मुहम्मद व 
आला आली मुहम्मद कमा सल्लैता 

आला इब्राहिम वा आला आली 
इब्राहिमा इन्नका हमिदमु माजिद. 

अल्लाहुम्मा बारीक़ अला मुहम्मद व 
आला आली मुहम्मद कमा बारकता 

आला इब्राहिम वा आला आली 
इब्राहिमा इन्नका हमिदमु माजिद.

रब्बना अतिना फिद दनुिया हसनता 
, व फील आख़िरति हसनता व क़िना  

अज़ाबन नार
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सूरह अल-फातिहा
حِيم نِ الرَّ ٰـ حََّْ هِ الر َـّ بِسْمِ الل

حِيِم ❊ مَالِِ يوَْمِ الِدّ ين  نِ الرَّ ٰـ حََّْ هِ رَبِّ العَْالمَِين ❊ الر َـّ الحَْمْدُ لِل
َاطَ المُْ�سْتَقِيَم ❊  كَ نَ�سْتَعِيُن ❊ اهْدِنَ الصِّ يَّ

إ
كَ نعَْبُدُ وَ� إيَّ

� ❊
الِيَّن  مْ وَلَ الضَّ مْ غيَِْ المَْغْضُوبِ علَيَِْ ينَ �أنعَْمْتَ علَيَِْ ِ صَِاطَ الَّ

सूरह अन-नास

حِيِم نِ الرَّ ٰـ حََّْ هِ الر َـّ بِسْمِ الل

هِ النَّاسِ  ❊  ٰـ َ ل إ
قُلْ �أعُوذُ بِرَبِّ النَّاسِ ❊ مَلِِ النَّاسِ ❊ �

ي يوَُسْوِسُ فِ صُدُورِ  ِ مِن شَِّ الوَْسْوَاسِ الخَْنَّاسِ ❊ الَّ
النَّاسِ ❊ مِنَ الجِْنَّةِ وَالنَّاسِ

अल्लाह के नाम से जो बहुत मेहरबान 
और बहुत ही  रहीम है। (1)

(2) सभी तारीफ़ अल्लाह ही के लिये ह ैजो 
तमाम क़ायनात (यनूिवर्ससेस)  का पालने 
वाला  ह ै(3) जो बहुत मेहरबान और बहुत 
ही  रहीम है। (4) क़यामत के दिन का 
मालिक ह।ै (5). हम तेरी ही इबादत करत े
हैं, और तझु ही से मदद मागंत ेह।ै(6) हमें 
सीधा रास्ता दिखा। (7) उन लोगो ंका रास्ता
जिन पर तनूे इनाम फ़रमाया, न कि उनका
जिन पर ग़ज़ब (प्रकोप) हुआ, और
न भटकने वालो ंका।

अल्लाह के नाम से जो बहुत मेहरबान 
और बहुत ही  रहीम है।

तमु कह दो मैं लोगो ंके परवरदिगार, लोगो ंके 
बादशाह, लोगो ं के माबदू की पनाह मागँता 
हूँ . शैतानी वसवसे की बरुाई से पनाह मागँता 
हूँ . जो (ख़ुदा के नाम से) पीछे हट जाता ह ै
जो लोगो ंके दिलो ंमें वसवसे डाला करता ह.ै 
चाहे वो जिन्नात में से हो या इंसानो में से

बिस्मिल्लाहि ईर्रहमानीररहीम।
अलहम्दु लिल्लाहि रब्बिल आलमीन.

अर्रहमान नि र्रहीम. मालिकी यौमीद्दीन.
इय्याका नाअबदु ुव इय्याका नस्तईन.

इहदिनस सि रातल मुस्तक़ीम. सिरातल
लजिना अन अमता अलैहिम, गैरिल मग्ज़ुबी

अलैहिम वला ज़ाल्लिन।

बिस्मिल्लाहि र्रहमानीररहीम
क़ुल आउज ूबिरब्बिन्नास. मलिकीन्नास.

इलाहीन्नास. मिन शर्रिल वसवासिल
खन्नास. अल्लज़ी यवुस विसू फी

सुदूरीन्नास. मिनल जिन्नती वन्नास।
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सूरह अल-इखलास

حِيِم نِ الرَّ ٰـ حََّْ هِ الر َـّ بِسْمِ الل

مَدُ❊ لمَْ يلَِْ وَلمَْ يوُلَْ ❊  هُ الصَّ َـّ هُ �أحَدٌ ❊ الل َـّ قُلْ هُوَ الل
ُ كُفُوًا �أحَدٌ وَلمَْ يكَُن لَّ

सूरह अल-अस्र

حِيِم نِ الرَّ ٰـ حََّْ هِ الر َـّ بِسْمِ الل

ينَ ءَامَنوُاْ  ِ لَّ �ٱلَّ
إ
نَ لفَِى خُسٍۡ ❊ � ٰـ نسَ

إِ
نَّ �ٱلۡ إ

وَ�ٱلعَۡصِۡ ❊ �
بِۡ  ٱلحَۡقِّ وَتوََاصَوۡاْ بِ�ٱلصَّ ٰـتِ وَتوََاصَوۡاْ بِ� لِحَ ٰـ لوُاْ �ٱلصَّ وَعَِ

अल्लाह के नाम से जो बहुत मेहरबान 
और बहुत ही  रहीम है।

तमु कह दो कि अल्लाह एक ह,ै अल्लाह 
बरहक़ बनेियाज़ (सेल्फ-सफिशिएंट) ह,ै न 
उसने किसी को जना न उसको किसी ने जना,  
और उसके जसैा कोई दूसरा ह ैही नही ं

अल्लाह के नाम से जो बहुत मेहरबान 
और बहुत ही  रहीम है।

गवाह ह ैगुज़रता समय,बशेक इन्सान 
घाटे में ह,ै सिवाय उन लोगो ंके, जो 
लोग ईमान लाए, और अच्छे काम करत े
रह ेऔर आपस में हक़ का हुक्म और 
सब्र की वसीयत करत ेरहे

बिस्मिल्लाहि र्रहमानी रहीम,
क़ुल हुवल्लहू अहद , अल्लाहुस्समद  

लम यलिद वल्लम यलूद, वलम 
यकुल्लहु कुफुवन अहद

बिस्मिल्लाहि र्रहमानीररहीम

वल अस्र. इन्नल इंसाना लफ़ी खुस्र. 
इल्ललजिना आमनु वामिलुस्सालेहाती 

वतवासो बिल हक़्क़ी वतवासो 
बिस्सब्र.
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हदीस नमाज़ की खबूियो ंपर

ذَا 
إ
ِ ـ صــى الله عليــه وســم ـ ‏ »‏ � عَــنْ �أبِ هُرَيْــرَةَ، قـَـالَ قـَـالَ رَسُــولُ اللَّ

ــدُ  ــاَةُ لَا يرُيِ لاَّ الصَّ
إ
ــزُهُ � ــدُكُْ فَ�أحْسَــنَ الوُْضُــوءَ ثَُّ �أتَ المَْسْــجِدَ لَا ينََْ ــ�أ �أحَ توََضَّ

ُ بِـَـا دَرَجَــةً وَحَــطَّ عَنْــهُ بِـَـا خَطِيئـَـةً  لاَّ رَفعََــهُ اللَّ
إ
ــطُ خَطْــوَةً � ــاَةَ لـَـمْ يَْ لاَّ الصَّ

إ
�

ــاَةُ  ذَا دَخَــلَ المَْسْــجِدَ كَنَ فِ صَــاَةٍ مَــا كَنـَـتِ الصَّ
إ
حَــىَّ يدَْخُــلَ المَْسْــجِدَ فـَـ�

بِسُــهُ ‏«‏ ‏. تَْ

यह वर्णन किया गया था कि अबू हुरैरा ने कहा:

"अल्लाह के रसूल (صلى الله عليه وسلم)  ने कहा: 'जब आप में से कोई वज़ुू करता 
ह ैऔर इसे अच्छी तरह से करता ह,ै और मस्जिद को केवल नमाज़ के 
किसी अन्य मकसद के साथ नही ँआता ह ैऔर दआु के अलावा कुछ 
नही ंमागंता ह,ै वह एक कदम नही ंउठाता ह ैलेकिन अल्लाह उसके 
दरज ेऊँचे करता ह,ैऔर उसके पापो ंमें से एक पाप माफ़ करदेता ह ै
जब तक वह मस्जिद में से प्रवेश करता है। जब वह मस्जिद में प्रवेश 
करता है और जब तक वह नमाज़ की स्थिति में होता ह,ै जब तक वह 
नमाज़ का इंतजार कर रहा होता ह।ै ''

इब्न माजा द्वारा दर्ज

يَــامِ  ِ صــى الله عليــه وســم ‏«‏ �أفْضَــلُ الصِّ عَــنْ �أبِ هُرَيْــرَةَ، قـَـالَ قـَـالَ رَسُــولُ اللَّ
ــةِ  ــدَ المَْفْرُوضَ ــاَةِ بعَْ ــلَ الصَّ نَّ �أفْضَ

إ
مُ وَ� ــرَّ ِ المُْحَ ــهْرُ اللَّ ــانَ شَ ــهْرِ رَمَضَ ــدَ شَ بعَْ

َّيْــلِ ‏«‏ ‏. صَــاَةٌ مِــنَ الل
अबू हुरैरा ने बताया:

"अल्लाह के रसूल(صلى الله عليه وسلم)  ने कहा: रमजान के बाद सबसे अहम 
रोज़ा अल्लाह का महीना अल-मुहर्रम ह,ै और फ़र्ज नमाज़ के बाद 
सबसे अहम नमाज़ रात की नमाज़ ह।ै

अबू दाऊद द्वारा दर्ज
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अल-फ़ातिहा	 कुरआन का पहला अध्याय

अज़ान	 नमाज़ की पुकार

औराह	 शरीर के निजी अगं

दोहर	 दोपहर की नमाज़

फ़ज्र	 सुबह की नमाज़

फ़रीज़ा	 अनिवार्य नमाज़ (या कोइ इस्लाम का अनिवार्य कार्य

इमाम	 वह व्यक्ति जो जमात की नमाज़ का नेतृत्व कर रहा है

इक़ामाह	 जमात की नमाज़ की शुरुआत की घोषणा करती है

इशा	 रात की नमाज़

काबा	 मक्का में मस्जिद अल-हरम के अंदर स्थित विशाल इमारत। यह आमतौर 
पर काले कपड़े में लिपटा होता ह।ै

ख़ुतबा	 शुक्रवार को इमाम द्वारा दिया गया उपदेश (या इसी तरह ईद की नमाज़ 
में या किसी अन्य अवसर पर दिया गया उपदेश )।

मग़रिब	 शाम की नमाज़

मअुज़्ज़िन	 वह व्यक्ति जो नमाज़ अदा करने के लिए बलुाता ह ै(आज़ान)

नजासा	 शारीरिक अशुद्धिया ँजसेै रक्त, मूत्र इत्यादि

निय्यत	कि सी कार्य को करने का दिल और दिमाग में इरादा करना

अध्याय 10 - शब्दावली
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क़िबला	 मक्का की दिशा जिस ओर मुसलमानो ंको नमाज़ अदा करत ेसमय उस 
तरफ़ मुँ ह करना पड़ता है।

रकाअत	 नमाज़ का एक चक्र जिसमें खड़े होकर कुरआन पढ़ना, झुकना और दो 
सजदे करना हैं।

सुन्नह	 वैकल्पिक प्रार्थना (या इस्लाम में कोई वैकल्पिक कार्रवाई)।

सूरह	 कुरआन का कोई भी अध्याय

तहारा	 अनुष्ठान स्वच्छता की स्थिति

तराविह	 सुन्नत नमाज़ जो रमज़ान के महीने में ईशा की नमाज़ के बाद पढ़ी जाती 
ह।ै

तयम्मुम	 पानी के बजाय स्वच्छ पृथ्वी से सूखा वज़ुू करना।

वित्र	 यह सुन्नत नमाज़ है जिसमें एक या तीन रकात होत ेहैं। यह ईशा की 
नमाज़ के बाद पढ़ी जाती है।

वुज़ू	कि सी भी नमाज़ से पहले शरीर के विशेष अगंो ंकी सफाई।



مركز الــــــتعريف با�س�م

इ�ािमक सूचना क� �
सु�ान क़ाबूस ��ड मि�द, म	क़त

स�नत ऑफ ओमान
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